INDYWIDUALNY PROGRAM TERAPII DZIECKA Z AUTYZMEM
METODA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

»SENSORYKA DLA SMYKA”

Program opracowany dla chlopca 5 - letniego, na okres 2 lat.

Opracowata: mgr Edyta Gruszecka: nauczyciel wspotorganizujgcy proces ksztalcenia,

oligofrenopedagog, terapeuta integracji sensorycznej, terapeuta pedagogiczny.
DIAGNOZA

Diagnoza SI malego dziecka ze spektrum autyzmu nie jest tatwym zadaniem ze
wzgledu na utrudniona komunikacje, trudnosci z kontaktem wzrokowym, wykorzystaniem
spojrzenia, wyrazu twarzy, gestow oraz dzieleniem si¢ swoja rado$cia, zainteresowaniami
1 osiggnieciami. W opracowaniu programu glownie opieram si¢ na obserwacji klinicznej

chtopca.

Gniewko przejawia duze deficyty w sferze zabawy i zainteresowan — sg one ubogie

1 stereotypowe. Zainteresowania si¢gaja waskiej dziedziny: samochody, klocki. Lubi uktada¢
je w szereg, uzywa wybranych kolorow. Przywigzuje si¢ do przedmiotow, aby mogt podjac
zadanie czesto musi mu towarzyszy¢ ulubiona maskotka. Czesto podczas zaje¢ uzywam lalki
teatralnej z ktora chlopiec tatwiej ,nawigzuje kontakt”. Gniewko przyjmuje nietypowe
pozycje ciala, garbi si¢, bardzo si¢ napina. Bardzo lubi ruch, zabawy na pilce, ale tylko te,
ktorym towarzyszy kontrola wzrokowa. Przejawia niepewno$¢ grawitacyjng. Dhugi okres
czasu miat silng awersj¢ do wody, nie lubi mas plastycznych. Ma trudnosci w nasladowaniu
ruchu.

Na glosne dzwicki reaguje zatykaniem uszu.

CEL TERAPII SI

Celem terapii integracji sensorycznej jest stymulacja centralnego uktadu nerwowego
poprzez pobudzanie receptorow zmystowych. Proces ten ma dostarczy¢ aparatowi
sensorycznemu odpowiednig ilo$¢ i jakos¢ bodzcow, aby na ich podstawie mdzg nauczyt si¢

wlasciwego reagowania i wyksztatcit prawidlowe reakcje adaptacyjne.
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Oddziatywanie terapeutyczne polega na planowym bodZcowaniu trzech
podstawowych, pierwotnych zmystéw: dotyku, czucia glebokiego, réwnowagi, ktoére
stanowig baze dla wyksztalcenia wyzszych, bardziej zaawansowanych umiejetnosci
przetwarzania sensorycznego. Nabycie konkretnych umiejetnosci nie jest celem terapii.
Nastepuje ono jednak, jako skutek poboczny, gdy w wyniku przeprowadzonej stymulacji
poprawia si¢ integracja sensoryczna i wzmacniajg procesy nerwowe,
co w sposob automatyczny przeklada si¢ na pojawienie nowych, adekwatnych reakcji

1 zachowan.

Terapia integracji sensorycznej nazywana  jest naukowq zabawg. Dziecko
poprzez zabawe uczy sie i rozwija. Jego uklad nerwowy uczy si¢ integrowac¢ bodzce
zmystowe, aby lepiej radzilo sobie w Zyciu codziennym - w domu, na podworku, podczas

uczenia sie i zabawy.

TERAPIA SI

Aby terapia byla skuteczna, jednym z najwazniejszych czynnikéw bylo zbudowanie
zaufania oraz poczucie bezpieczenstwa chtopca. W pracy codziennej
1 terapeutycznej przestrzegam zachowania schematu pracy i stalo$ci dziatan , wcze$niej
informuje o zmianach np. w rozkladzie zaje¢, wizytach nowych oséb. Wyjasniam
w jaki sposob trzeba si¢ zachowaé w nowej sytuacji. Wyrazne zaznaczam koniec okreslone;j
aktywno$ci, zabawy, zadania, zanim przejdziemy si¢ do nastepnych. Kieruje polecenia
indywidualnie do dziecka. Zwracam si¢ do niego po imieniu. Wiasciwe uzywam zaimkow
osobowych Ja i Ty. Podczas rozmowy uzywam prostego i jednoznacznego jezyka.
Wyjasniam metafory i przeno$nie, zarty lub dowcipy uzyte podczas prowadzenia zajec.
Czesto popieram informacjie stowne gestami i mimikg. Sprawdzam, czy chlopiec zrozumiat
polecenie, badZz opowiedziang opowies¢ poprzez zadawanie dodatkowych pytan: Co si¢
wydarzyto? Gdzie ? Kiedy? Dlaczego ? itp. Chwalg i nagradzam dziecko za wiasciwie

wykonang czynnos¢.

Zabawy sensomotoryczne

Przed rozpoczeciem wlasciwej terapii SI z matym dzieckiem z autyzmem nalezy duzo
czasu przeznaczy¢ na zabawy sensomotoryczne. Maja one na celu ¢wiczenie umiej¢tnosci

zabawy, ograniczenie niepozadanych zachowan przez dostarczenie pozytywnych wrazen
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zmystowych. Ich zadaniem jest takze prowokowanie do samodzielnej aktywnosci i celowe;j

eksploracji otoczenia oraz do wspotdziatania i ksztattowania wspdlnego pola uwagi.

Zabawy zaczynamy od kontaktu z woda, zabawami ze sznurami, zabawami
w ciemnych kryjéwkach, otulania ciata r6znymi materiatami, dotykania, kotysania. Bawimy

si¢ bankami mydlanymi, balonikami oraz piaskiem.

Wiasciwa terapia

Przechodza do wtlasciwej terapii nie stosuje si¢ sztywnego, powtarzalnego schematu
¢wiczen. Zajecia przyjmuja nadal posta¢ zabawy, do ktérej stopniowo wlacza si¢ wszystkie
sprawnos$ci, ktore u dziecka majg charakter deficytowy oraz proponuje si¢ mu nowe

doswiadczenia ruchowe 1 doznania sensoryczne.

Niezwykle wazne w terapii sg motywacja 1 zaangazowanie dziecka. Dlatego podczas
zaje¢ daje mu mozliwo$¢ wyboru ¢wiczen i zabaw oraz daze¢ do tego, by samo inicjowalo

roznego rodzaju aktywnosci.

Ze wzgledu na wage motywacji do pracy 1 zaangazowania dziecka w proces
korekcyjny, wszystkie dziatania, ktore podejmuje ono w toku terapii, powinny konczyc¢ si¢
sukcesem. W zwigzku z tym zadania stawiane przed dzieckiem musza doktadnie odpowiadac
jego aktualnym mozliwosciom. Nie moga by¢ zbyt trudne ani za tatwe. Oznacza to takze, ze
wraz z postepami czynionymi przez dziecko stopien trudnosci zlecanych mu zadan powinien

wzrastac.

Podczas terapii stosuje¢ multistymulacje, czyli taczenie réznego rodzaju bodzcow
jednoczesnie. W tym celu na przyktad wykorzystuje kolorowe przyrzady, aby stymulowaé
zmyst wzroku oraz podkiad muzyczny i wyrazy dzwigkonasladowcze,

w celu pobudzania zmystu stuchu.

Zasadg obowigzujaca w terapii jest takze czesta zmiana rodzaju, intensywnosci
1 czestotliwosci dziatajacych na dziecko bodzcow. Efekt ten uzyskuje si¢ poprzez
przeplatanie ze sobg roznorodnych rodzajow stymulacji. Dobierajac zestaw ¢wiczen, gier i
zabaw musz¢ uwazac, aby nie przebodzcowac dziecka, czyli nie doprowadzi¢ jego organizmu

do stanu przecigzenia sensorycznego.
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Korekcja zaburzen integracji sensorycznej nie moze ograniczy¢ sie tylko do pracy
dziecka ze specjalistg. W proces terapeutyczny zaangazowani sq tez jego rodzice.

Wspolpracujg oni ze mng oraz wykonujg z dzieckiem w domu wybrane ¢wiczenia.

ZAJECIA TERAPII INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Sesje korekcji zaburzen integracji sensorycznej odbywaja si¢ raz w tygodniu
i trwaja od 45 do 60 minut. Zajecia prowadzone sa w specjalnie przystosowanym
pomieszczeniu. Na jego wyposazenie sktadajg si¢ miedzy innymi: hamaki, hustawki; watki;
trampoliny; podwieszane drabinki, réwnowaznie; tunele; zestawy migkkich klockow;
materace, maty o roznej twardo$ci i fakturze; pitki 1 dyski rehabilitacyjne; obrecze; szarfy;
poduszki, woreczki napetnione roznego rodzaju materiatami; zabawki (puzzle, klocki);
artykuty do prac plastycznych (tablice, arkusze papieru, kredki, klej, farby, plastelina,
modelina, piasek kinetyczny); instrumenty muzyczne; zestawy do stymulacji wegchowe;,
wzrokowej, stuchowej; koce, deskorolki; masazery, Pomieszczenie, w ktorym odbywaja sie

zajecia jest atrakcyjne dla chtopca, gdyz swoim wygladem przypomina plac zabaw.

Podczas zaje¢ chlopiec uczestniczy w zabawach lub wykonuje ¢wiczenia przy
odpowiednio dobranym podktadzie muzycznym. Czgsto uczestniczy w zaj¢ciach na boso, co

poteguje wrazenia sensoryczne odbierane przez receptory umiejscowione na stopach.

Program terapeutyczny zaburzen integracji sensorycznej zawieraja rozne kombinacje zadan.
Znajduja si¢ wsrod nich migdzy innymi: ¢wiczenia rownowazne, kontrolujace postawe,
poprawiajace koordynacje wzrokowo-ruchowa, zadania z komponenta rotacyjng lub

horyzontalna, trening grafomotoryczny i fiksacji wzroku.

PRZYKEADOWE ZABAWY 1 CWICZENIA WSPIERAJACE INTEGRACJE
SENSORYCZNA.

I. CWICZENIA DOTYKOWE

1. ,PUDELKO WRAZEN - POSZUKIWACZ SKARBOW”- wkiadamy do pudetka
przedmioty o réznej wielkos$ci, fakturze; poprosimy dziecko, by za pomocg rak odgadto jaka

to rzecz. W trakcie zabawy dziecko opisuje ksztalt, wielkos$¢, fakture, cigzko$¢ przedmiotu
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2. MASY - laczenie skladnikow, wyrabianie ciasta, modelowanie; masy solne, piankowe,

piankoliny, slimy.

3. ,RYSOWANE MASAZYKI”- dziecko rysuje palcem dowolne ksztatty na swojej dloni,

brzuchu, nastepnie plecach terapeuty, ktéry ma za zadanie odgadna¢ jaki to ksztatt

4. ,JEZYK”- zabawa z wykorzystaniem spinaczy do bielizny- dziecko siedzi wraz
prowadzacym naprzeciwko siebie/ tytem do siebie; kazdy otrzymuje 10 klamerek, ktore

przypina do koszulki dziecka/ nauczyciela

5. Zabawy z wykorzystaniem rdznych materialdw (wykorzystanie przedmiotow dnia
codziennego) : - tabliczki szorstko-gladkie, ramki do zapinania, serwetki do sktadania,

buteleczki do przelewania wody, stanowisko do mycia rak, male miotetki, $ciereczki, gabki

6. Sciezki sensoryczne- chodzenie gotymi stopami oraz dionmi po $ciezce- przedmiotach o

roznej fakturze

7. \MASAZYKI’- masaz poszczegdlnych czesci ciata wykonujemy zaréwno rekami, jak i
stopami; uatrakcyjniamy dodajac piteczki sensoryczne, watki; w trakcie ¢wiczenh nazywamy

czesci ciata
9. Wylepianie na plastelinie kasza, ryzem, suchym makaronem, grochem, fasolg

10. Malowanie dfonmi, stopami po réznych fakturach i wielko$ciach kartonu - zabawe mozna
uatrakcyjni¢ dodajac strukture - piasek, rodzaje kasz, badz galaretke, budyn, czy pianke do

golenia

11. ,,ODSZUKAJ I NAZWIJ”- dziecko odszukuje ukryte, o niewielkich rozmiarach

przedmioty w misce wypelniong kasza; ryzem

12. ,,SZCZYPNIJ, DRAPNIJ, PUKNIJ”- dziecko roznicuje wrazenia dotykowe- wykonuje

polecenia nauczyciela np. delikatnie szczypnij si¢, puknij w kolano, drapnij stope

13. ,,CIEPLO- ZIMNO”- dziecko dotyka cze$ciami ciata (stopami, dtonmi, policzkiem)
plastikowych butelek wypelnionych zimna, ciepla woda; (dotyka raz zimna, raz ciepta

butelke- naprzemiennie)
14. Domino dotykowe- dziecko bez kontaktu wzrokowego dobiera pary o tej samej fakturze

15. Wykonywanie ro6znej wielkosci kul z papieru o r6znej fakturze, podrzucanie, rzucanie do

celu
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16. Rysowanie na tackach wypekionych kaszg manng, ryzem, piaskiem
17. Mydlane zabawy
18. Wspolne krojenie owocow, warzyw- mieszanie w misce

20.”"BLOTOWISKO”- dziecko miesza, przelewa , wykonuje mikstury- zabawg¢ mozna

zorganizowa¢ w ogrodzie przedszkolnym
21. Karty dotykowe z literami, cyframi, figurami geometrycznymi

22. Wykonanie gniotkow z balondéw i maki - dziecko za pomocg lejka wsypuje do balonu

make; nauczyciel pomaga zawigza¢ gniotka; dziecko usprawnia dlonie poprzez gniecenie
23. Malowanie/ rozcieranie po lustrze/ podktadce pianki do golenia

24. Pranie, wykrecane 1 wieszanie ubranek, szmatek na suszarce

II. UKLAD PRZEDSIONKOWY

1. ,NALESNIK”- dziecko lezy na materacu - ,,posmarowanie ” go i zawinigcie w koc,

karimate

2. ,,GASIENICA”- zrolowanie dziecka w foli¢ babelkow3 i turlanie po materacu, podtodze,
dyskach sensorycznych

3. Biegi torem przeszkdd, a w nim min.: petzanie, skakanie, turlanie, wspinanie, celowanie

4. Skakanie - rowniez na pilce, skakanka, gra w klasy, wskakiwanie do oznaczonego pola, z

podwyzszenia

5. Turlanie - na trawie, na $niegu, z gorki, w kocu

6. Hustanie si¢ - hustawka, koc, hamak, platforma podwieszana, konik
7. Bujanie si¢ w hamaku z zamkni¢tymi i otwartymi oczami

8. Kolysanie si¢ na plecach i na brzuchu

9. Chodzenie wzdtuz linii

10. Lapanie 1 rzucanie pitki

11. Malowanie dwoma przyborami pi$mienniczymi jednoczesnie
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12."WAHADLQ"- dziecko stoi na szeroko rozstawionych nogach; kotyszac si¢ na boki
przenosi ci¢zar ciala z nogi na noge ( na boki, przod-tyl), w siadzie skrzyznym wprawia
tutéw w ruch wahadtowy i kolisty, dochodzi do ruchow wahadtowych glowy od barku do

barku

13. "KARUZELA" - dziecko trzyma lin¢/ skakanke w pozycji lezacej na brzuchu (na kocu),

nauczyciel kreci nig w koto; nastepnie dziecko zmienia pozycje - lezenie na plecach, siad
14. Obroty wzdtuz $ciany z punktu A do punktu B
15. Spogladanie daleko przez lewe/prawe ramig; na Scianie przyklejony jest obrazek

16. Lezenie przodem i tylem na pilce rehabilitacyjnej z mozliwoscig dotknigcia dlonmi

podtogi - przy asekuracji nauczyciela
17. Chodzenie stopa za stopa po roztozonej linie
18. Stanie na jednej nodze 1 podnoszenie, wrzucanie woreczka, piteczki sensorycznej do celu

19. Cwiczenia z wykorzystaniem deski rotacyjnej - nauczyciel uktada wzor
z patyczkow, dziecko zapamigtuje uktad, nastepnie nauczyciel kreci deska, zastaniajac wzor;

zadaniem dziecka jest odtworzenie uktadu

20. Przypinanie klamerek do krzesta, sznurka, koszulki na plecach nauczyciela na ukos- raz

prawa, raz lewa rcka

21. Przechodzenie przez tunel

II1. UKEAD PROPRIOCEPTYWNY

1. Przesypywanie i nalewanie

2. Sitowanie np. przy pomocy liny, pchanie wézka, autka, pudta kartonowego
3. Ciagnigcie, przecigganie liny

4. Chodzenie tylem , rbwniez w podporze

5. ,,TACZKA”- dziecko podparte jest rekami o podlogg, nauczyciel chwyta go za nogi-

chodza po wyznaczonej trasie

6. ,,MOJE CIALO”, dziecko przy zamknigtych oczach okresla potozenie czgsci swego ciala,

przyjmuje przy zabawie proponowane pozycje przez nauczyciela i siebie
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7.,,CO NARYSOWALAM?”- nauczyciel rekg dziecka rysuje w powietrzu dowolne ksztalty;
zadaniem dziecka jest odgadnigcie co narysowato przy zamknigtych oczach
8. Turlanie po podtodze
9. Krecenie si¢ na krzesle obrotowym , desce rotacyjne;j

10. Masowanie czesci ciata roznego rodzaju piteczkami, watkami o odmiennej strukturze,

masaz dociskowy i1 kompresja stawow

11. Noszenie ciezkich przedmiotow

12. Wskakiwanie na poduszki, materace

13. Zwisanie z drabinek

14. Podciaganie si¢ na drabinkach

15. Napieranie r¢kami, stopami o $ciang

16. Odbijanie gtowa, ramieniem, kolanem, pigscia, stopa balonika , migkka pitke

17. W lezeniu tytem - przenoszenie za glowe¢ trzymanego mi¢dzy stopami przedmiotu- np.

woreczka

18. Dociskanie kolan do klatki pierisowej

19. Zawijanie dziecka w koc, karimate 1 dociskanie jego plecow, rak, nog
20. Przepychanie si¢ w parach plecami, nogami, dtonmi

21. Rozcigganie taSmy

22. Skakanie na trampolinie w r6znych pozycjach

23. ,JEDZIEMY AUTEM”- ustawiamy krzesta jedno za drugim, siadamy; udajemy, ze
jedziemy samochodem: krgcimy kierownicg- przechylamy si¢ na boki, hamujemy- ruch do

przodu, dodajemy gazu, ruch do tytu, jedziemy po nieréwnym terenie- podskakujemy

24, .DETEKTYW”- pod kocem, po ktorym chodzi na czworakach dziecko schowane sg
rézne przedmioty np. maskotka, klocek, auto, ksigzka, kredka- zadaniem dziecka jest

odgadniecie na jaki przedmiot nadepngto

25. Przenoszenie butelek o r6znej wadze
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26.”KREGLE SENSORYCZNE”- dziecko za pomoca kuli rozbija kregle - butelki
wypelione ro6znymi materialami- kamienie, piasek, woda, gazety, piorka; zadaniem dziecka

jest uzycie odpowiedniej sity
27. Malowanie stopami, r¢kami po folii babelkowej 1 innych fakturach
28. Uderzanie rakietka , packa na muchy w przedmioty wiszaca pitka, balon, lotka

29. Chodzenie po Sciezkach sensorycznych ( mozna wykona¢ je z naturalnego materiatu -

kasztany, zoledzie, piasek, kamyki r6znej wielkosci, woda)
30. Poruszanie barkami - ruchy okrezne
31. Zrzucanie woreczkOw z ramion
32. Zrywanie ptacht papieru
33. Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej
34. Mycie okien, odkurzanie, wycieranie
35. ,,TWISTER”
36. Krecenie hula- hop na biodrach, ramionach
37. Rzucanie duzg pitkg plazowsg
IV. SLUCH
1. Rozroznianie dzwigkow, odglosow z otoczenia
2. Rozpoznawanie wytwarzanych dzwiekow (szmerdéw)
3. Zabawy ortofoniczne
1. ,, Wiatr” — nasladujemy szum wiatru ,,szszsz”’ — jezyk znajduje si¢ za gérnymi z¢bami,
zgby sa przyblizone, usta tworzg ryjek.
2. ,,Burza na morzu” — ,,szuszu” (utozenie warg, jezyka, zebow j.w.)
3. ,,Wgz” — nasladujemy syczenie weza ,,sssss” ( jezyk znajduje si¢ za dolnymi zgbami,
zeby sg przyblizone, usta rozciagaja si¢ w usmiechu).

4. ,, Pszczota” —nasladujemy bzyczenie ,,bzzz” (ulozenie artykulatorow j.w.)

5. ,Kotki”:

str. 8



Program ,SENSORYKA DLA SMYKA”| Edyta Gruszecka

o kotki pija mleczko jezyczkiem z talerzykow (jezyk wysuwamy jak najdalej z
buzi),
o oblizujg wasy (jezyk sigga do kacikow ust z jednej 1 z drugiej strony),
o nastepnie chodzg wokot miseczek 1 miauczg ,,miau”.
6. ,Pieski”:
0 warczg ,,wrrr’”,
o szczekaja ,,hau, hau, hau”,
o jedza ko$¢ — ,,mniam, mniam”, ,,wrrrwrrr”,
o oblizujg si¢ (jezyk oblizuje gbérng i dolng wargg).
7., Krowki”:
0 muczg ,,muuu’”,
0 Zujg trawe — buzia jest zamknigta, poruszamy zuchwa w rézne strony,

o dobra trawa — oblizujemy j¢zykiem cate usta.

4. Wyshuchiwanie i roznicowanie powtarzajacych si¢ dzwiekow
5. Uktadanie, tworzenie szeregdw rytmicznych

6. Wykonanie grzechotek 1 innych instrumentéw z naturalnego materiatu - ryz, kasza, piasek,

kamienie
7. Dzwigkowa zabawa w chowanego

8.”ZGADNIJ CO TO”- nauczyciel pokazuje dziecku rdézne przedmioty np. stoik, garnek,
ksiazke, po czym uderza w nie pateczka; dziecko stucha dzwigkdéw, zamyka oczy; nauczyciel

ponownie uderza pateczka w wybrane przedmioty, a dziecko odgaduje ich nazwe.

9. ,,JEDEN- TO PRZYSIAD”- dziecko wykonuje ustalone ruchy do danego sygnatu/
dzwieku np. na jedno klasnigcie — przysiad, na dwa klasnigcia — podskok, dzwigk tamburyna

— lezenie tytem, dzwick gitary - pajacyk

10. ,,POLICZ STRONY”- dzieci siedzg z zamkni¢tymi oczami w kregu; nauczyciel powoli
przewraca kolejne kartki ksigzki, po kazdej robigc krotka przerwe; zadaniem dziecka jest

zapamigtanie ilo$ci przewroconych kartek.
V. WZROK

1. Sktadanie obrazka z czesci
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. Uktadanie klockow

. Uktadanie mozaiki geometrycznej

. Uktadanie wzorow geometrycznych z pamigci

. Liczenie elementéw natozonych na siebie

. Znajdowanie na obrazku ukrytego elementu lub wzoru

. Wskazywanie roznic mi¢dzy obrazkami

. Wyszukiwanie dwoéch identycznych elementéw- np. Double

. Zliczanie na obrazku elementéw tego samego rodzaju

. Grupowanie figur nalezacych do tej samej kategorii lub posiadajacych wspolng ceche
. Sledzenie biegu linii laczacej figury

. Gra w bierki

. Gra w memo

. Labirynty

Gra ,,Zgadnij, kto to?”

,Potacz kropki”

,Widzg cos, na litere...”

Pinezki kreatywne

Wskazywanie elementow, z ktérych utozony jest wzor

Zapamigtywanie ukltadu obrazkow, liter, cyfr i po krotkiej ekspozycji odtworzenie go z

pamieci

21

22

. Zabawy z latarka przy zgaszonym $wietle np. ,,PLANETARIUM”, kosmos

. Zabawy z latarka, laserem np. wodzenie po $ladzie laserem

VI. SMAK
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1.,,FABRYKA SMAKOW?- dziecko ma przewigzana chust¢ na oczach, nauczyciel daje do
sprobowania po niewielkim kesie np. owoce, warzywa, zadaniem dziecka jest nazwanie

produktu i okreslenie smaku

2. Malowanie farbkami do jedzenia — dodajemy do jogurtu malg ilo$¢ zblendowanych lisci
szpinaku, badz startego buraka; dziecko moze malowa¢ palcami, cala dtonig lub stopa; jako
kolor do farby moze postuzy¢ rowniez curry, czy barwniki spozywcze, mus owocowy z

truskawek lub kiwi

3. ,,OBRAZKI DO ZJEDZENIA”- dziecko z podanych produktow tworzy obrazek, ktory
poOzniej spozywa; mozemy wykorzysta¢ zarOwno warzywa, owoce, nabiat jak

1 przyprawy

4. ,,TRZESIKULKI”- nauczyciel wraz z dzieckiem formutuja za pomoca tyzki (do
arbuza/melona) kulki z galaretek owocowych roéznego smaku; dziecko moze je kroi¢

plastikowym nozykiem, dziurawi¢ patyczkiem do szasztykdw, zgniataé, toczy¢, rzuca¢ do

celu, a nastegpnie zjes¢

5.,,CEBULA - NIE CEBULA”- dziecko ma zawigzane oczy, nauczyciel daje do powachania
cebule, a nastepnie do sprobowania kawatek wybranego owocu; zdaniem dziecka jest

rozpoznanie owocu

VII. WECH

1. Masy plastyczne np. cynamonowa, z dodatkiem aromatow do ciast
2.. Talerzyki z przyprawami

3. ,,ZLAPACHOWE MEMO”- nasgczamy po dwa waciki tego samego zapachu np. sok z
cytryny, ekstrakt z wanilii, cynamon, migta, czosnek; zadaniem dziecka jest znalezienie
dwoch wacikow o takich samych zapachach i préba okreslenia zapachu, rozpoznania

ekstraktu
4., ZAPACHOWA KULKA?” - dziecko wbija gozdziki w pomaranczg¢ lub jabtko,

5. ,2WALKUJEMY I WACHAMY”- dziecko rozrywa ziota ktadac je na kartce, nastgpnie
przykrywa je drugg kartka 1 uderza drewnianym miotkiem, badz walkuje, by wydzielit si¢ sok
z z10t; wacha palce 1 kartke;

6. Wachanie olejkow lub owocoéw i wskazywanie ich na ilustracji
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7. Scieranie na tarce warzyw, owocow, przeciskani przez praske czosnku

8. Uprawa mini ogrodka ze §wiezymi ziotami: micta, bazylia, tymianek, melisa, rozmaryn,

oregano, majeranek, lawenda
10. Wykonanie woreczkdéw zapachowych z suszu lawendy, migty, rozmarynu
11. Rysowanie kredkami, mazakami zapachowymi

12. Ukladanie listy zapachow wedlug wiasnych upodoban od ulubionego do najmniej

ulubionego

13. Segregowanie zapachow ze wzgledu na ich pochodzenie
14. Laczenie zapachow w pary

15. Zgadywanie sekwencji trzech zapachow

Kazde zajecia terapii integracji sensorycznej zakonczone sa c¢wiczeniami
uspokajajacymi, wyciszajacymi, o charakterze relaksacyjnym. Moga to by¢ na przykiad

masaze, rowniez z uzyciem przyrzadow, lezenie na materacu pod kocem, w namiocie.

EFEKTYWNOSC TERAPII ZABURZEN INTEGRACJI SENSORYCZNEJ
Efektywnos$¢ terapii integracji sensorycznej wynika w gtéwnej mierze z tego, ze pod
jej wptywem ksztattuja si¢ nowe oraz reorganizuja dotychczasowe potaczenia synaptyczne w

o$rodkowym uktadzie nerwowym.

Przewidziane efekty terapii metodg SI:

= polepszenie przetwarzania bodzcow sensorycznych;

* normalizacja napi¢cia migSniowego;

= regulacja rbwnowagi;

= odbudowanie schematu ciata oraz percepcji ciata w przestrzeni;
= poprawa sprawnos$ci ruchowe;j;

= udoskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

= zmniejszenie 1lo$ci zachowan autostymulujacych;

= poprawa koncentracji uwagi.
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