Pokyny si stahni do mobilu, at’ mas vidy o vsem pi‘ehled!

Termin:

Misto:

Doprava:

Prijezd:

Strava:

Ubytovani:

Terén:

Cena:

Co s sebou:

POKYNY

Uvodni soustfedéni
SCM/TSM JO 2024

patek 15. 11. — nedéle 17. 11. 2024

Cerna Studnice (Smrzovka),
Penzion U Potlcku - mapy.cz

Neni organizovana. Autobusem 742 v 15:46 z autobusového nadrazi v
Jablonci. Pfimo pred ubytovanim autobusova zastavka Smrzovka,
sankarska draha. Pro domluvu pripadnych spolujizd vyuZijte
organizacni tabulku. Pokud budete mit problém dostat se na
soustredéni, napiste.

do 16:00 na ubytovani
cca 16:30 start tréninku

zajisténa plna penze, zac¢iname v patek veceri, koncime v nedéli
obédem, Gcastnici Derby budou (snad) mit v sobotu na obéd
balicek

pokoje s povlecenim

horsky svazity terén s mnozstvim kamend, tézkou podlozkou, misty
silné podmaceny, misty terénni tvary od tézby, bez hustsi sité cest

1500 K¢ za celé soustredeéni

predbézna cena pro ¢leny TSM: 300 K¢

predbéZna cena pro pro ¢leny SCM: 500 K¢

platba v hotovosti na soustfedéni nebo po dohodé faktura na klub

celovka + reflexni pasek, buzola, €ip, mapnik (format A4),
béZecké obleceni do lesa (bude zima, berte dlouhé v¢. rukavic a
Celenek), teplé obleceni (zimni bunda, Celenka, Cepice), obleceni na
pobyt v mistnosti a v télocvicné, prezlivky, hygienické potreby, psaci
potreby (Cervena fixa), GPS hodinky
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http://www.penzionupotucku.cz/
https://mapy.cz/s/pecotomama
https://idos.cz/vlakyautobusymhdvse/spojeni/prehled/?p=Fyb5SSWpsOpfNdTbad2ENMcmjCQS8IE6uXPpsYTS.TD4wP4olC1AOM2J2CtF2590wz:GbSEWUr4-
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1w19NK8KLRRX2Gbc0nsdAxde4uWw9KqUk/edit?usp=sharing&ouid=116573014870666832275&rtpof=true&sd=true
https://www.scmjo.cz/archiv/akce/uvodni-soustredeni-5/
mailto:david@pustai.cz

Pokyny si stahni do mobilu, at’ mas vidy o v§em piehled!

Kompletni program soustredéni

Spolecné info pro tréninky:
e popisy jsou vzdy jen na mapé
e na kontrolach jsou malé tréninkové lampiony
e na tréninky s sebou bundu (klidné teplou), piti
e kazdy dostane prehledovou mapku pro presuny z ubytovani na nékteré tréninky
e pozor na VEtSi prevySeni u cest na start a na provoz na silnicich

e BBA dobrovolné, individualné

PATEK

Vecerni hra — Smrzovka (odp.)

Zabéhate si, ztratite se, najdete se, seznamite se, mozna vas trat’ trochu vyprankuje a nejen

to. Nezapomerite na Celovku!

RAZENI START

400 m na ubytko dotyk hromadny

Seznameni s TSM & SCM (vecer)
Co nas ceka pristi rok? (vecer)

SOBOTA

Zabavna klasika — Cerna Studnice (dop.)
Mapa: Cerné Studnice , 1 : 15000, e = 5m
Traté: DH14 (3,4 km / 6 k)
D16 (4,6 km / 6 k)
D18 (5,5 km / 8 k)
H16 (6,7 km / 9 k)
H18 (7,5 km / 7 K)
Typ tréninku: Klasika ve dvojicich, na postupech se rozdélit a bézet svoji volbu.
Diraz klast na: dobre rozmyslet a vérit své volbé, drzeni sméru, zpomaleni do
dohledavky
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START CIL-UBYTKO  RAZENI  STARTOVKA
1,7km /130 m 300 m SI ano
Livelox
Rozbor klasiky (odp.)
Mokré okruhy — Sankarska draha (odp.)
Mapa: Sankarska draha, 1 : 10 000, e = 5m
Traté: okruh A (1,3 km / 8 k)

okruh B (1,1 km / 7 k)
okruh C (1 km / 6 k)
okruh D (1,5 km / 7 k)
Typ tréninku: 4 okruhy v mapove i fyzicky naro¢ném jizerskohorském terénu
(podmacena a zarostla podlozka, prevyseni)
Dlraz klast na: udrzeni sméru, spravny vybér a realizaci zachytnych bodd,

prekonani strachu z bazin, kontrolu kodi (! Kontroly jsou

blizko sebe.)
UBYTKO - START / CiL RAZENI STARTOVKA
1 km SI ne
Livelox

Rozbor mokrych okruhi (vecer)
Rozbor zitrejsiho tréninku (vecer)
Posilovani, strecink, dychani (20:00-21:30)

NEDELE

Kombotech? — Cerna Studnice (dop.)
Mapa: Cernd Studnice, 1 : 10 000, e = 5 m
Traté: DH14-3,5km/105m/ 11k
H16, D18 -4,4km/145m/ 14 k
H18 - 53 km/ 185 m/ 18 k

zKracujte po Cervenych Cardch podle kategorie


https://www.livelox.com/Events/Show/142278/Zabavna-klasika
https://www.livelox.com/Events/Show/142610/TSM-JO-Mokre-okruhy

Pokyny si stahni do mobilu, at’ mas vidy o v§em piehled!

Typ tréninku: - pfredem rozebrana trat’
- pfedem nerozebrana trat’ s jiz samostatnou orientaci
- koridor

DUraz klast na: orientaci podle predem zvolenych objektdl, v druhé casti
vybirejte objekty k orientaci ve stejném duchu jako pri

vcerejsim rozboru!

START CiL-UBYTKO RAZENI STARTOVKA

1,2 km /100 m 300 m na dotyk ne

Livelox
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https://www.livelox.com/Events/Show/142543/-TSM-JO-Uvodni-soustredeni-2024-Kombotech-

