Grej of the day Semla Nr: # 32

Ledtrad: Fastlagsbulle

Fakta till stodorden.

Historia
e De forsta semlorna bakades som annat brod utan att man kryddade brodet. Efter
hand borjade man anvanda kryddor. For att fa det sGtare anvande man honung.

e P3 1500-talet borjade man att gora hal i fastlagsbullen. Man blandade det
urgropta innehallet med gradde. En annan variant var att man kokade det
urgropta med gradde och smor. Sedan fyllde man semlan med blandningen.

e P3 1700-talet skapades hetvagg. Da doppade man semlorna i varm mjolk. Man
borjade ocksa blanda innehallet fran brédet med gradde med mandel. Semlorna
gjordes inte pa samma satt i Sverige utan kunde sa olika ut beroende var man
bodde.

e P3 1850-talet borjade man istdllet att lagga mandelmassa i semlan. Fortfarande
serverades semlan med het mjélk. Pa slutet av 1800-talet boérjade man ocksa att
ha pa bade mandelmassa och gradde. Dessa borjade serveras pa olika kaféer
utan mjolk.

e Det var forst pa 1930-talet som detta spred sig. Efter kriget nar man hade battre
tillgang pa ravaror som mjol, socker och gradde var det manga som borjade att
ata semlor.

e Semlorna ser fortfarande olika ut beroende pa vilket landskap man bor i.
Vanligtvis ar semlan gjord av vetemjol, smor, socker, mjolk, jast och
kardemumma. Man kan skara eller klippas av. Locket kan vara ovalt eller
trekantigt. Under locket ldgger man mandelmassa och sedan spritsar man
gradde runt. Pa locket kan man kan ha florsocker, hackad mandel och
parlsocker (da stryker man pa med agg forst).

e Fran borjan var det bara tillatet att servera semla pa fettisdagen. Pa 1960-talet
togs forbudet bort. Nar man slutade med att fasta i Sverige sa bérjade man
ata semla varje tisdag under de sju veckor som varit fasteperiod forut.
Fettisdagen ar 47 dagar fore pask. Den ar mellan 3/2 - 9/3.

e Nufortiden sa kan man kdpa semlor vilken dag som helst fran annandag jul till
pask.

e Man dter semlor i Skandinavien, Finland och Baltikum. Bullarna ser dock olika
ut. | Finland har man hallonsylt istdllet for mandelmassa och i Norge och
Danmark har man sylt, vaniljkram eller choklad i sina semlor.
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e Det finns olika namn for semlor - fastlagsbulle, fettisdagsbulle eller hetvagg.

e Ordet semla kommer fran det latinska ordet simila vilket betyder vetemjol och
da menade man fran borjan bara vetebullen utan fylining. Man sdger ocksa att
ordet semla kommer bade fran det latinska ordet simila och det gamla ordet
semlja. Semlja betyder jord eller klot.

e P3 fettisdagen ater vi i Sverige ca 6 miljoner semlor.

e Sammanlagt ater vi ca 40 miljoner semlor i Sverige vilket blir ca 4-5 semlor per
person. Detta ar bara semlor som ar kopta.

e Nufortiden finns manga olika varianter pa semlorna. T.ex. vaniljsemla,
hallonsemla, chokladsemla, lingonsemla, wienersemla, saffransemla, lemon
curdsemla. Det finns ocksa semletarta och semmelwrap.

Kdanda semmelatare.

Kung Adolf Fredrik dog den 12/2 1771. Det var pa fettisdagskvallen. Han hade
foratit sig pa hetvagg. Det var inte bara semlor som var orsaken for han hade atit
mycket annat ocksa.

En annan kand semmelatare ar masterdetektiven Ture Sventon som finns med i
bocker skrivna av Ake Holmberg. Ture Sventon kallar semla for “temla”
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	●​Nuförtiden finns många olika varianter på semlorna. T.ex. vaniljsemla, hallonsemla, chokladsemla, lingonsemla, wienersemla, saffransemla, lemon curdsemla. Det finns också semletårta och semmelwrap. 

