
Уважаемые родители,  
Ваш ребёнок — особый, и Вам 
необходимо это принимать и 

учитывать.  
Правила для родителей, 

воспитывающего «особого 
ребенка»: 

 
●​ Поддерживать активность и 
самостоятельность ребёнка. 

Родитель обязан помочь 
ребёнку, но именно помочь, а не 
сделать за него! Предоставьте 
ребенку самостоятельность в 
действиях и принятии решений. 

 
●​ Постоянная упорная 
тренировка каждый день 

 
Любое развитие и физическое, 

и умственное, происходит 
последовательно, оно не терпит 

скачков и перерывов. Поэтому 
каждую ступеньку своего 
восхождения ребёнок должен 
пройти сам. Только тогда он 
действительно научиться управлять 
собой. Наша с вами задача — 
развить и поддержать эту 
активность, последовательно 
ставить перед ребёнком всё более 
сложные цели.  

 
●​ Никогда не жалейте ребенка 
из-за того, что он не такой, как все!  

Если Вы поймали себя на мысли, 
что не можете больше смотреть на 
неудачные попытки ребёнка и 
готовы что-то сделать за него — ВЫ 
ЖАЛЕЕТЕ НЕ ЕГО, А СЕБЯ!  

Если Вы сделали что-то за 
ребёнка - ВЫ ОТНЯЛИ у него шанс 
научиться чему-то новому.  

 

 

 

●​ Дарите ребенку свою любовь 
и внимание, но не забывайте. Что 
есть другие члены семьи, которые в 
них тоже нуждаются! 
 
●​ Можно и нужно 
компенсировать физический 
недостаток интеллектуальным, 
эмоциональным и нравственным 
развитием. 

 

 
●​ Не ограждайте ребенка от 
обязанностей и проблем. Решайте 
все дела вместе с ним. 
 
●​ Не забывайте о себе!  
Депрессия - нередкий спутник 
родителей «особого ребенка». На 
фоне постоянной, хронической 
усталости и недосыпания, 
достаточно мелочи, чтобы 
спровоцировать нервный срыв. Но 



ведь малышу вы нужны сильными, 
бодрыми, уверенными. Поэтому, 
необходимо научиться справляться 
и с этим.  

 

 
 
Уважаемые родители, 

помните: гармоничное личностное 
развитие «особого ребёнка» 
возможно в том случае, когда 
родитель принимает все 
особенности ребёнка, учитывает 
ограничения, которые накладывает 
заболевание и старается соотносить 
свои требования с возможностями 
ребёнка.  

Главным принципом общения 
родителей с ребёнком является 
«необходимость достижения как 
можно большего, где возможно». 

 
 
 

 
 
 
 

Больному ребёнку необходимо тоже 
самое, что и здоровому, 

 и Вы в состоянии дать ему то,  
в чём он нуждается больше всего — 

осмысленную заботу  
и Вашу любовь. 
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