
 

आदरणीय अभिभावकज्यहूरू, 
 
हाम्रा विद्यार्थीहरूको सरुक्षाको सनुिश्चितता र भलाइ सनुिश्चित गर्नु हाम्रो विद्यालय जिल्लाको मखु्य 
जिम्मेवारीहरू मध्ये एक हो। यौन जबर्जस्ती (sexual extortion) सम्बन्धी सेनेट विधेयक (SB) 73[1] हाल ै
मात्र संसदबाट पारित भएको छ। यस विधेयकले विद्यालय जिल्लालाई अभिभावकहरूलाई आवश्यक जानकारी 
प्रदान गर्न बाध्य बनाउँछ, ताकि उनीहरूले आफ्ना विद्यार्थीहरूलाई समर्थन गर्न र उनीहरूलाई पीडित बन्नबाट 
जोगाउन सकून ्(KRS 531.125 अनसुार)। 
 
यौन जबर्जस्ती, जसलाई सेक्सटर्शन पनि भनिन्छ, तब हुन्छ जब कसलेै अरूलाई हिसंा, प्रतिष्ठामा क्षति, वा 
स्पष्ट यौन सामग्रीको वितरणको धम्की दिएर उनीहरूलाई इच्छाविपरीत क्रियाकलाप गर्न बाध्य पार्दछ। यस्ता 
क्रियाकलापहरूमा यौन क्रियाकलापमा सलंग्न गराउने, स्पष्ट सामग्री पठाउने, पसैा वा अन्य बहुमलू्य वस्तहुरू 
दिन लगाउने, वा अन्यथा पीडितको इच्छाविपरीत मागहरू परुा गर्न लगाउने समावेश हुन सक्छन।् यी 
अवस्थाहरूले पीडितहरूमा गम्भीर मानसिक पीडा परु्याउन सक्छ र उनीहरूलाई जोखिमपरू्ण अवस्थाहरूमा पार्न 
सक्छ। धेरै पीडितहरू डरका कारण यस्तो जबर्जस्तीमा साथ दिन बाध्य महससु गर्छन।् तल SB 73/KRS 
531.125 को ठ्याक्कै काननुी भाषा दिइएको छ, साथ ैतपाईं र तपाईंको विद्यार्थीलाई सहयोग गर्ने स्रोतहरू 
पनि समावेश गरिएको छ। 
 
यौन जबर्जस्ती (Sexual Extortion) यसरी परिभाषित गरिएको छ: 
 
(1) कुन ैव्यक्तिले कुन ैपनि माध्यमबाट सन्देश पठाएर, जबर्जस्ती गर्ने आशयले तलका कार्यहरू गर्न खोजेमा 
वा गरेमा, उसलाई यौन जबर्जस्तीको दोषी मानिन्छ: 
 

(a) अरू व्यक्तिको सम्पत्ति वा प्रतिष्ठामा क्षति परु्याउने, वा हिसंा गर्ने, अर्को व्यक्तिलाई तलका कुराहरू 
गर्न बाध्य बनाउन खोज्ने उद्देश्यले: 

 
1.​  यौन क्रियाकलापमा सलंग्न गराउने; वा 

 
2.​  यौन क्रियाकलापमा सलंग्न हँुदै गरेको वा नग्न/अर्धनग्न अवस्थामा रहेको ती व्यक्तिलाई 

देखाउने कुन ैपनि सामग्री उत्पादन, प्रदान, वा वितरण गर्न लगाउने; 
 

(b) कुन ैव्यक्तिलाई यौन क्रियाकलापमा सलंग्न भएको वा नग्न/अर्धनग्न अवस्थामा देखाउने सामग्री 
वितरण गर्ने, र त्यो व्यक्तिलाई तलका कार्यहरू गर्न बाध्य बनाउन खोज्ने उद्देश्यले: 

 
1.​ यौन क्रियाकलापमा सलंग्न गराउने; 

 
2.​ यौन क्रियाकलापमा सलंग्न भएको वा नग्न/अर्धनग्न अवस्थामा रहेको सामग्री उत्पादन, 

प्रदान, वा वितरण गर्न लगाउने; 
 

3.​ पसैा, सम्पत्ति, सेवा, वा कुन ैपनि बहुमलू्य वस्त ुअपराधीलाई दिन लगाउने; 
 

4.​ कुन ैकार्य गर्न वा आफ्न ैइच्छाविपरीत कुन ैकार्य नगर्न लगाउने।  
 
यदि यवुाहरूलाई आफू वा आफूले चिनेको कोही यौन शोषणको शिकार भएको विश्वास छ भने उनीहरूलाई 
रिपोर्ट गर्न र सहयोग खोज्न मद्दत गर्न विद्यालयहरूले स्रोतहरू सहितका पोस्टरहरू प्रदर्शन गर्न आवश्यक 
छ। यवुाहरूलाई जोगाउने सबभैन्दा प्रभावकारी तरिकाहरू मध्ये एक भनेको विश्वसनीय वयस्कहरूसँग खलुा 
सञ्चारलाई प्रोत्साहन गर्नु हो। स्वस्थ सम्बन्धहरूको बारेमा छलफल गरेर र सीमाहरूको सम्मान गरेर 
अभिभावकहरू र सरंक्षकहरूले आफ्ना विद्यार्थीहरूलाई सरुक्षित राख्न महत्त्वपरू्ण भमूिका खेल्दछन।् हामी सब ै
मिलेर यी बालबालिकाहरूलाई यसरी बझुाउन मद्दत गर्न सक्छौं कि यौन शोषण कहिल्य ैपनि उनीहरूको गल्ती 



 

होइन, र समस्याको शिकार भएको पाए भने यस्ता समस्याहरूमा उनीहरूलाई मार्गदर्शन गर्न सधैं कोही न कोही 
सधैं त्यहाँ हुन्छ। दोषीहरूले प्रायः यवुाहरूलाई चित्रहरू बाँड्न बाध्य गराउने गरी मानसिक रूपमा नियन्त्रण गर्ने, 
लठ्याउने वा झकु्याउने गर्छन ्र डर देखाएर उनीहरूलाई आफ्नो नियन्त्रणमा ल्याउँछन।् परिवारहरूको 
समर्थनका लागि, National Center for Missing & Exploited Children (NCMEC) ले अभिभावकहरूलाई 
यस्ता जोखिमहरूको बारेमा आफ्ना विद्यार्थीहरूसँग कुराकानी गर्न र इन्टरनेटबाट हानिकारक तस्बीरहरू 
हटाउन आवश्यक कदम चाल्न स्रोतहरू उपलब्ध गराउँछ। 
  
 
सेक्सटॉर्शनको बारेमा अभिभावकहरूले जान्न ुपर्ने कुराहरु : 
https://www.missingkids.org/content/dam/netsmartz/downloadable/tipsheets/sextortion-what-p
arents-should-know.pdf 
  
यदि कुन ैअश्लील छवि वा भिडियो साझा गरिएको छ भने पनि, यसलाई हटाउने धेरै तरिकाहरू छन।् 
अभिभावक र अभिभावकहरूले NCMEC को टेक इट डाउन उपकरण प्रयोग गरेर र सामग्री पोस्ट गरिएको 
प्लेटफर्म वा एपमा रिपोर्ट गरेर यवुाहरूलाई मद्दत गर्न सक्न ुहुनेछ। थप जानकारीको लागि, यी स्रोतहरूमा 
जानहुोस:् 
  
टेक इट डाउन – अश्लील चित्रहरू हटाउनहुोस:् https://takeitdown.ncmec.org/ 
  
हाम्रो जिल्ला तपाईंको विद्यार्थीहरूलाई यौन शोषणबाट सरुक्षित राख्न मद्दत गर्न प्रतिबद्ध छ। यस महत्वपरू्ण 
मदु्दासँग सम्बन्धित कुन ैपनि प्रश्न वा चासोको लागि कृपया स्कूल वा जिल्ला कर्मचारीहरूलाई सम्पर्क  गर्न 
नहिचकिचाउनहुोस।् 

 
[1] SB 73 को परू्ण पाठ https://apps.legislature.ky.gov/recorddocuments/bill/25RS/sb73/bill.pdf 
मा उपलब्ध छ र जनु २७, २०२५ मा लाग ूहुनेछ। SB 73 ले नयाँ विधान, KRS 531.125 सिर्जना गर्दछ, र 
https://apps.legislature.ky.gov/law/statutes/statute.aspx?id=56088 मा उपलब्ध छ। 
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