Namsaaetlun i verkgreinum - heimilisfraedi 7. bekkur 2024 - 2025

Kennarar: Eyran Ragnarsdottir

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Greininni er ztlad ad studla ad godu heilsufari, heilbrigdum

lifshattum og neysluvenjum, jafnrétti, hagsyni, fijarmalalaesi, neytendavitund og verndun umhverfis. | heimilisfraedi gefst taekifaeri til ad hafa ahrif 4 lifsstil

nemenda med markvissri freedslu um hollustu og holla matargerd.

Haust -
viofangsefni

Haefniviomio

Ndmsmat og
verklag

Vor - vidfangsefni

Haefniviomiod

Namsefni

Namsmat

Matur og lifshaettir

farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti
og prif tengdu heimilishaldi

e tjad sig um heilbrigda lifshaetti og
tengsl peirra vid heilsufar

e tjad sig um adalatridi
naeringarfraedinnar.

Leidsagnarmat

Matur og vinnubrégd

e matreitt einfaldar og hollar maltidir
og nytt hraefnid sem best

® unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og
notad til pess algengustu maeli- og
eldhusahold

e greint fra helstu orsdkum slysa a
heimilum og hvernig ma koma i veg
fyrir pau

o nytt margvislega midla til ad afla
upplysinga er var8a matreidslu,
naeringarfraedsla.

eVerklegar fingar i
matargerd og bakstri
para- og hépavinna

e jafningjafraedsla tengd
slysum & heimilum

e unnid med o6lika midla
vid leit ad hollum
uppskriftum og
naeringarinnihaldi peirra
i tengslum vid
faeeduhringinn.




Matur og umhverfi

¢ tengt vidfangsefni heimilisfraedinnar
vid jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig
4 uppruna helstu matveaela

o skilid og raett mismunandi
umbudarmerkingar, metid utlit og
gaedi matvaela og utskyrt hvernig & ad
geyma pau

exfa sig i flokkun matar
urgangs og allt sem til
fellur vid heimilishald

e myndbond og adrir
midlar um uppruna,
framleidsluferli og
geymslu matveela.

Matur og menning

o tjad sig um dlika sidi og venjur og
pjédlegar islenskar hefdir i matargerd.

verklegar afingar
tengdar bordhaldi og
umradur um
mismunandi
matarmenningu, hatidir
og sidi.
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