
В рамках реализации проекта КДН Жлобинского райисполкома «Будь 
успешным вместе с нами!» в ГУО «Средняя школа №10 г.Жлобина» 28 
апреля проведена спортивная пятница – «День без вредных привычек» под 
девизом «Вредным привычкам – бой! Работай над собой!». 

Цель проведения тематического дня – мотивация учащихся к 
регулярным занятиям спортом и пропаганда ЗОЖ среди подрастающего 
поколения. 

Над центральным входом в школу размещена цветная тематика дня, 
девиз дня, красочный план проведения мероприятий. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

На 1 уроке 1 и 2 смены проведены информационные пятиминутки «Мы 
выбираем спорт и здоровье», «Нет!» вредным привычкам», проведены 
тематические классные и информационные часы «Нет вредным привычкам в 
молодёжной среде». 

В течение всего дня через информационный 
центр демонстрировались видеоролики и 
социальная реклама о вреде табака, алкоголя, 
наркотиков.  

 
 
 
В школьной библиотеке была организована выставка «День без 

вредных привычек. Здоровый образ жизни», по которой заведующей 
библиотекой Хамутовской Л.Н. проведены беседы с группами учащихся. 

Педагог социальный Алексина Е.В. провела подвижные перемены 
«Спорт – это движение, а движение – это жизнь!», дети пели караоке «Песни 
о спорте», танцевали.  



На больших переменах педагог-психолог Довгалева Ю.А. организовала 
интерактивные игры «Азбука здоровья», «Радужные кляксы», где дети не 
только играли, но  и исполняли музыкальные композиции на любимых 
инструментах.        

 
 
Интересное тематическое собрание 

старшеклассников для учащихся 10 и 11 
классов подготовили ребята 10 «А» 
класса со своим классным руководителем 
Михальцовой С.В.  

                                                                                                           
 
 
На собрании старшеклассников «Нет!» вредным 
привычкам в молодёжной среде» выступили старший 
участковый инспектор ИДН Савицкий М.Ю. и 
психолог ЦДП «Ветразь» Зенькова А.П. Михаил 
Юлианович в доступной форме, с яркими примерами 
и историями рассказал ребятам как нужно себя вести, 
чтобы не попасть в сложные жизненные ситуации, не 
быть вовлеченным в преступную зависимость, не 
потерять здоровье из-за юношеского максимализма, 
беспечности, глупого любопытства.   



Алеся Петровна 
провела несколько 
игр и 
упражнений, на 
которых показала, 
как вовлекают 
детей в игровую 
зависимость, 
манипулируют 

поведением и сознанием подростков, рассказала об «опасных играх» и 
увлечениях. 

В 14.00 для учащихся 5 классов проведены «Веселые эстафеты «Спорту – 
«Да!». Сигарете – «Нет!»» под девизом «Дым вокруг от сигарет. Нам в этом 
дыме места нет!», на которых присутствовали гости: инспектор РОЧС 
Сельвич В.В., заместитель председателя КДН Жлобинского РИК Никитина 
М.Е., секретарь КДН Данилкова Т.В., старший инспектор ИДН             
Савицкий М.Ю.   
 
 
 
 

   
 



 
Перед спортивным праздником в 
показательных выступлениях 
показали своё мастерство 
воспитанники молодёжного 
общественного объединения «Лига 
спорта» тренера Морозова Е.О. 
 
 
 
 
 

В 15.00 для учащихся 8 классов 
проведена спортивная игра-эстафета по 
станциям «Спорт против вредных 
зависимостей».  

В начале спортивных состязаний своё мастерство ещё раз 
продемонстрировали воспитанники Морозова Е.О. МОО «Лига спорта». В 
спортивных соревнованиях на станциях вместе с ребятами принимали 
участие  и гости – Морозов Е.О., Сельвич В.В. и классные руководители. 

 
 

На станциях ребята прыгали в мешках, 
отжимались, прыгали на скакалке, сбивали мячом 
кегли, отвечали на вопросы спортивной 
викторины. Но самым увлекательным было 
соревнование по перетягиванию каната.  

 



Завершился «День профилактики вредных привычек» дружескими 
матчевыми встречами по мини-футболу «Да здравствует футбол!» под 
девизом «Мы за спорт, за здоровую нацию!» среди учащихся 9 и 10 классов. 

Перед началом соревнований показательную игру провели 
воспитанники тренера по футболу Рубанова Н.Н. ГУ «Детская юношеская 
спортивная школа г.Жлобина». 

 
Каждая команда 9-10 классов продемонстрировала свой девиз, показала 

свои знания в «футбольной викторине». Многочисленные болельщики 
получили большое удовлетворение от футбольных баталий, активно 
поддерживали свои команды. 

Спортивные праздники были красочно оформлены яркими атрибутами, 
спортивным инвентарём, да и сама солнечная погода привнесла позитивные 
нотки в спортивный задор, способствовала хорошему настроению. 

«День без вредных привычек» запомнится ребятам своей 
масштабностью, яркостью впечатлений и позитивных эмоций. 
 
Заместитель директора по ВР                                          А.Г.Карпушенко 


