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РОЗДІЛ VІ. СТРОЙОВА ПІДГОТОВКА 

 

Урок 6.8. Практичне заняття. СП 

Тема 6.1-8. Стройове положення з автоматом. Виконання стройових прийомів з 

автоматом 

 

Мета 

Практично відпрацювати виконання стройових прийомів з автоматом. 

 

План уроку 

1. Стройове положення з автоматом. 

2. Виконання прийому «Ремінь послабити (підтягти)». 

3. Виконання прийому «Автомат на груди». 

4. Виконання прийому «Зброю за спину». 

5. Виконання команд: «Покласти зброю», «До зброї», «За зброю». 

6. Практичне відпрацювання команд. 

 

1. Стройове положення з автоматом 

Стройове положення зі зброєю те саме, що й без зброї, при цьому автомат слід 

тримати в положенні «на ремінь» дульною частиною догори, кистю правої руки торкатися 

верхнього зрізу ременя, а автомат зі складаним прикладом — дульною частиною вниз (див. 

рис. 176). 

 

а б 

Рис. 176. Стройове положення з автоматом: а — з автоматом із дерев’яним 

прикладом; б — з автоматом зі складеним прикладом 



 

2. Виконання прийому «Ремінь послабити (підтягти)» 

До того, як приступити до відпрацювання прийомів зі зброєю, необхідно перевірити 

довжину ременя (збільшувати або зменшувати). Для послаблення і підтягнення ременя 

подається команда «Ремінь послабити (підтягти)». За підготовчою командою автомати 

беруться в праву руку. За виконавчою командою зробити півоберта праворуч, одночасно 

відставити ліву ногу на крок ліворуч і, нахилившись уперед, уперти зброю прикладом у 

стопу лівої ноги, а стволом покласти на згин правого ліктя,— ноги в колінах не згинати; 

тримаючи правою рукою пряжку ременя, лівою рукою підтягти (послабити) ремінь і без 

команди прийняти стройове положення (див. рис. 177). 
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Рис. 177. Послаблення ременя: а — крок ліворуч; б — нахилитися і послабити 

ремінь 

 

3. Виконання прийому «Автомат на груди» 

Автомат із положення «на ремінь» береться «на груди» за командою «Автомат на 

груди» у три прийоми (див. рис. 178):  

 



Рис. 178. Прийоми з автоматом у положення «на груди» з положення «на ремінь» 

 

• перший прийом — подати праву руку за ременем трохи вгору, зняти автомат із плеча 

й, підхопивши його лівою рукою за ложе і ствольну накладку, тримати перед собою 

вертикально магазином ліворуч, дульним зрізом на висоті підборіддя; 

• другий прийом — правою рукою відвести ремінь праворуч і перехопити його 

долонею знизу так, щоб пальці були напівзігнуті й повернути на себе; одночасно засунути під 

ремінь лікоть правої руки; 

• третій прийом — закинути ремінь за голову; взяти автомат правою рукою за шийку 

приклада, а ліву руку швидко опустити. 

 

3. Прийом з автоматом «На ремінь» з положення «на груди» 

Автомат з положення «на груди» береться «На ремінь» за командою: «На ремінь» у 

три прийоми (див. рис. 179): 
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Рис. 179. Прийоми з автоматом в положення «на ремінь» з положення «на груди» 

 

• перший прийом — лівою рукою взяти автомат за ложе та ствольну накладку знизу й 

подавати його одночасно трохи вперед угору, вивільнити праву руку з-під ременя, взятися 

нею за шийку приклада і тримати автомат, як зображено на рис. 179. 

• другий прийом — піднімаючи автомат вгору, перекинути ремінь через голову й 

тримати зброю перед собою вертикально, магазином ліворуч, дульним зрізом на висоті 

підборіддя; 

• третій прийом — правою рукою взяти ремінь за його верхню частину і закинути 

автомат за праве плече в положення «на ремінь», а ліву руку швидко опустити. 

 



 

4. Виконання прийому «Зброю за спину» 

Зброя з положення «на ремінь» береться в положення «за спину» за командою «Зброя 

за спину» в два прийоми (див. рис. 180): 
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Рис. 180. Положення зброї «за спину»: а — автомата з дерев’яним прикладом; б 

— автомата зі складаним прикладом 

 

• перший прийом — лівою рукою взяти ремінь трохи нижче правого плеча, а правою 

рукою одночасно взятися за приклад; 

• другий прийом — правою рукою трохи підняти зброю вгору, а лівою рукою 

перекинути ремінь через голову на праве плече, ремінь узяти правою рукою ліву руку швидко 

відпустити. 

 

5. Виконання команд «Покласти зброю», «До зброї», «За зброю» 

Зброя кладеться на землю за командою «Покласти зброю» (див. рис. 181). За 

підготовчою командою автомати беруться в праву руку. За виконавчою командою перша 

шеренга робить два кроки вперед, потім обидві шеренги одночасно роблять лівою ногою 

крок уперед і кладуть зброю на землю ручкою затворної рами вниз, затильником приклада 

біля носка правої ноги (права нога в коліні не згинається), після чого ліву ногу приставляють 

до правої. 



 

Рис. 181. Виконання прийому «Покласти зброю» 

 

Для підняття зброї із землі подається команда «До зброї», а потім — «За зброю». 

За першою командою відділення шикується біля зброї. За другою — 

військовослужбовці роблять лівою ногою крок уперед, беруть зброю у праву руку й, 

випрямившись, приставляють ліву ногу до правої. Друга шеренга робить два кроки вперед, 

після чого обидві шеренги одночасно беруть зброю в положення «на ремінь». 

 

6. Практичне відпрацювання команд 

 

Контрольні питання 

1. У чому особливості прийняття стройового положення зі зброєю? 

2. Для чого проводиться послаблення або підтягування ременя автомата? 

3. При якому положенні автомата солдат, вітаючи старшого, прикладає руку до 

головного убору? 

4. Виконайте прийом «Автомат на груди». 
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