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Как правильно выбрать имя ребенку? 

  
      Каждый ребенок имеет право на имя. От имени человека зависит его поведение, а значит и 

вся его жизнь. Каждый день мы слышим свои имена, и никогда не задумываемся, что они значат для 
нас. Древние мудрецы полагали, что между именем человека, его характером и судьбой существует 
особая, скрытая связь. Более того - судьба человека предопределена его именем. Некоторые 
современные психологи исходят, в частности, из того, что имя влияет не только на формирующийся 
характер, но и поведение в обществе. 

Характер человека зависит не только от его имени, но и от его отчества. Поэтому часто люди с 
одинаковым отчеством, похоже ведут себя в стандартных ситуациях. Отчество несет в себе генную 
информацию, то, что заложено самой природой, это некий генный код, передаваемый из поколения 
в поколение. Оно символизирует принадлежность человека к определенному роду и дает ему 
дополнительное имя - по отцу. 

Отчество как бы корректирует сложившийся образ. Не изменяет его коренным образом, а 
уточняет, смягчает или, напротив, обостряет некоторые черты, делает их более четкими. 

Многочисленные наблюдения позволили сделать вывод, что обладателям отчеств «жестких», 
твердой артикуляции приходится в жизни труднее, чем их тезкам с отчествами более мягкими, 
спокойными; характер первых гораздо сложнее, неуступчивее. 

Существует немало теорий о влиянии имени человека на его характер. 
 Некоторые специалисты - психологи и эзотерики идут дальше: они утверждают, что о каждом 

из нас можно узнать немало важного по первым буквам имени, отчества и фамилии. 
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Значение имен 

Арина 
В переводе с греческого языка означает «мир», «покой». Арина с детских лет отличается 

самостоятельностью. Она всё стремиться сделать и решить сама. 
Матвей 
Имя Матвей означает «дарованный Богом». Матвей доброжелательный мальчик. Ему 

свойственно чувство собственного достоинства, он может сохранять уверенность в себе. 
Татьяна 
 "Устроительница" (греч.).  В раннем детстве - улыбчивая, но не очень спокойная девочка. 

Хорошо ест, развивается нормально. Немного упряма, все хочет делать сама. Игрушки и книги 
находятся у нее всегда в полном порядке. 

Никита 
"Победитель" (греч.). В детстве Никита обычно растет спокойным жизнерадостным ребенком, 

он любознателен, трудолюбив и не лишен творческих дарований. 
Лев 
От греческого Леон, «Лев». Его характер действительно соответствует его имени, совмещая в 

себе уравновешенность, добродушие, честолюбие и энергичность. 
Сергей 
Имя Сергей (прост. Сергиян, стар. Сергий) происходит от римского родового имени Сергиус - 

высокий, высокочтимый, почтенный, ясный. 
Елизавета 
Имя имеет древнееврейское происхождение, означает «почитающая Бога». Елизавета - 

шаловливый и непоседливый ребенок, не может спокойно усидеть даже одной минуты. Она всюду 
хочет успеть, все узнать. 

Алена 
Имя  имеет древнегреческое происхождение и означает «солнечная», «сияющая». С самого 

раннего возраста у Алёны есть свое собственное мнение на все. Ее личный взгляд на мир помогает ей 
лучше открывать его для себя. Она интересуется абсолютно всем. 

Денис 
От древнегреческого божества плодородия Диониса. Обычно подвижность Дениса проявляется 

в самом раннем возрасте, он непоседлив, любопытен, любит всевозможные игры, причем нередко 
пытается включиться в игру более старших ребят. 

Виталий 
От латинского — жизненный. Проявляет интерес к музыке, играет в шахматы.  Целеустремлен, 

упрям. У Виталия гибкий ум, он немного хитроват, но хитрость это такая, что не вызывает неприязни 
окружающих. 

Владислав 
Славянское имя, означает «владеющий славой», древнерусская форма имени — Володислав. 
Владислав трудолюбив. Находит свое призвание в музыке, живописи. Владиславу походят 

сферы деятельности, требующие отзывчивой и доброй души — медицина, педагогика. 
Егор 
Народная форма имени Георгий — «земледелец». 
Широкая натура, деловой, очень трудолюбивый человек, умеющий находить выход из любой 

ситуации. Недоверчив, вспыльчив, иногда даже задирист. По служебной лестнице продвигается легко, 
обладает хорошими деловыми качествами. 
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Виктория 
Это имя в переводе с латинского означает `Победа`. 
 Виктория чаще всего похожа на отца. Внешне спокойна, уравновешена, болтливостью не 

страдает. Любит, когда родители читают ей книжки, но сама долго не хочет учиться читать. 
Екатерина 
Происходит от греческого слова "катариос", переводится как - "чистый", "непорочный". 
Екатерина силой своего имени занимает такое место в обществе, что неизбежно служит 

предметом внимания. Екатерина считает своим долгом быть всегда красивой,  умной, 
величественной, а главное - безукоризненной, безупречной и благородной. 

Елена 
Слово догреческого происхождения, толкование неясно, возможно означает `избранная, 

светлая`. Она жизнерадостная фантазерка и неистовая оптимистка. Елена быстра, умна, остроумна, 
сердечна - правда, ненадолго. 

 Англичане называют Елену "леди искренность". Она очень доверчива. 
Оксана 
Украинская разговорная форма имени Ксения. Предположительно происходит от `ксениа` - 

`гостеприимство`. 
Оксана не бросается в глаза внешностью, держится скромно, но в мечтах строит грандиозные 

жизненные планы. Она умна, горда, настойчива в достижении цели, знает о своих достоинствах и 
хочет получить от жизни по заслугам. 
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Значение букв в имени 
  

Если верить исследователям, то буквы обозначают: 
  

 А - силу и власть; 
 Б - способность на большое чувство; 
 В - непостоянство, отсутствие системности; 
 Г - таинственность; 
 Д - общительность, умение притягивать к себе людей; 
 Е - жизнестойкость, способность мобилизоваться в критической ситуации; 
 Ж - неуверенность; 
 3 - склонность к сомнениям, неудовлетворенность, материальные трудности; 
 И - впечатлительность, напряжение; 
 К - большие запросы и нервозность в их достижении; 
 Л - логику, изобретательность, мелодичность; 
 М - трудолюбие ; 
 Н - энергию и творческие амбиции; 
 О - эмоциональность, таинственные волнения; 
 П - скромность, одиночество; 
 Р - постоянное напряжение, эмоциональность; 
 С -  нервозность, подавленность; 
 Т - бесконечные поиски; 
 У - интуиция, склонность к частым расстройствам и испугу; 
 Ф - нежность, умение приспосабливаться; 
 X - непостоянство чувств; 
 Ц - склонность к внешнему выражению внутренних переживаний; 
 Ч - верность; 
 Ш - ревность, бескомпромиссность; 
 Щ - развитые интеллектуальные способности; 
 Ю - большие амбиции, отсутствие системности; 
Я - интеллигентность, творческие способности. 

  
 


