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Engadir un no

VO CUrso

Soamente poden engadir novos cursos o profesorado que tefia un perfil de creador de cursos.
Fala coa persoa administradora da tua aula virtual para que che conceda ese permiso.

‘ Aula Virtual

Aula Virtual @

NAVEGA

Earel de ol
* inioo do siio
b On e Cunsos

ADMINISTRACION

~ Caegoria: Tecnolaxia
P e re—

7 Eoiat ests categona

= Engade ufa sub-categorta

2. Asignar s

2 Permiscs

2 Comprobar permisos

4 Cwoutos

T Fitrs

& Rest

w8t curso
A Moodeios de plan de srencizase
A Maroos 06 competence

+ Adminstracian do st

Navegamos ata atopar a categoria onde queremos crear o curso

S de Castro de Vigo

de Castro de Vigo

Fanel de ool -+ Curmsos » Tecrelowis

Calagonas do cursok | Tecrokosla

Buscar cursos:

» Javier Cabada

» Begofia Cortés

o * Peregrina Pintos
» Oscar Saborido
» Iria Pifieiro

» Aula Virtual - Tutorial

]

Tutcrisies en wideq 0 LUNCONAMENID 188 AUIES WILES 08 SIUCACHN 09 Xunta te Galica

Engadic un novo curse.

Engadimos un novo curso

Administrar un curso
Se prememos en “Editar configuracion”, podemos decidir cantos temas ten o noso curso,

cambiarlle o nome

ual do

8 CUMOS

b Informes

¥ Insigrias

&, Copia da seguranza

&) Reslabslacer
b Banco da pragunia
W Recycie bin

» Adminisracon do slio

Cando tefio un curso creado se abre un menu contextual para editar a stia configuracion

IES de Castro de Vigo

informaticas para o ensino do curso 20-21

Fermamentas formalicas pars o ensing 80 curso 20-21

.. Novidades
*+ 2 Foro ge rovas aF !
L +# Engadr urma acthecace cu L re
.o
+ Tema1

E Crear un curso e xestionar alumnado

1 CPM CLITON A SLANION QU [N 0 100 08 Crekdon 0 CLrvce. 56 10N s ke ol ferds o
podrie ac adminstiacor 44 14 aula vitial que chos cree

£ Anslen 4o b de cunlfcaciony

+ Tema 2

ﬁ Introducir recursos e actividades na aula

Prasanticsin d8 parmopartss

0 e e 5835 Pavwgrra Prsss Tes

Tarrum mdes arfigos

Mon hai actividades prowrman.

ACTIVIDADE RECENTE
Acthvcade desde Luns. 14 de Setemien do 2020
IrTiorTe COmpien da acTCade recente

N3 D

Actuaizace Pasna
Bumic, tumico, bdmice

et
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No menu configuracion podes cambiar o nome do teu curso e o formato dos temas:

Editar a configuracién do curso

~ Xeral

Nome completo do curso * (D Ferramentas informaticas para o ensino do curso 20-21 Podes cambiar o nome do curso

Nome curto do curso* () fi20-21
Categorla de cursos () Aulas virtuals comans v
Visibliidade do curso () Amosar '|

Data de inicio do curso (%) 1 v| Setembro v| 2020 '|tﬂl

Data de remate docurso () | 15 +| Setembro <| 2020 -

it Activar

Namero ID do curso ()

» Descricion

~ Formato do curso

Formato @ Formato dos temas Proba‘ 0s dlft'erefltes formatos para ver como funcionan.
por temas
Seccléns agachadas (3) As seccidns agachadas amdsanse nun formulario contraido -|
Desefio do curso (2) Amosar todas as seccions nunha paxina -

» Aparencia
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Crear grupos

Se dentro dun mesmo nivel (ex: Tecnoloxia de 2° de ESO) das a varios grupos (A, B, C ...), podes

crear dentro do mesmo curso diferentes grupos para xestionar as actividades e avaliar por
separado:

= Engadir unha actividade ou un recu
ADMINISTRACION B@

~ Adminsstracion do curso +Tema 1 Editar =
£ Editar a configuracion
o Thmachosr s eiicin A sociedade da informacién e o computador
3. Usuarios matriculados
¥ Métodos de g
1 Grupos
b Permisos
& Outros usuarios
2 Desmatricularme de TIC1BAC “ @] Que son as tic? Eckter~
Y Filtros

+ \5 Explica as diferenzas principais entre a sociedade da informacion e a do Editar~ £
b Informes cofiecemento

£ Axustes do libro de cualificacions =
b Insignias + | Os sectores TIC Editar =

=Em Grupos Agrupamentos Vista xeral

s

TIC1BAC Grupos

Grupos Mambros de: CDE (0)
ra 0 ensino do Curso A0}

ematca

8 comunicacion 2 (2*

n e da comunicacion
| Editar a configuraciin de grupo Engadr/retirar usuanos
\BORATIVAS COAS

Elimanar grupo selecronado

Crear grupo Preme para nomear aos grupos

Crear grupos automdbcaments

Impartar grupos

Engadir participantes a cada grupo

Seleccionas aos membros que queres neste grupo

Engadir/retirar usuarios: B
;]

Membros do grupo Membresia dos usuanos

Militiples roles (1)
Peregrina Pintas (ppintos@edu.unta.gal, )

Premes no botdn de engadir

Buscar

Opciéns de busca »

Volver a0s grupos
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Introducir contidos

Prememos en Activar edicion, para emprezar a crear contidos

Ferramentas informaticas para o ensino do curso 20-21

Panel de control - Os meus crsos - Femamentas informatcas par o ensno do curse 20-21 Activar @ edickin

NAVEGACION nm
Novidades
ADMINISTRACION R Fora de novas

* Administraciin 4o curso
£ Eitar & configuracisn

& Acthar a edcin Tema 1
b Usuaros

4 Desmatriculame de 120-21 PROXIMOS EVENTOS Bm
T E Crear un curso e xestionar alumnado Won sl acthadades prisimas

F tas infi ati inod 20-21 Aparecen os menus para
erramentas informaficas para o ensine do curso 204 engadir ou editar contidos
Pl o cortrol - O ot creon. - Farvamnlins riormalicans [ o e y CUrS0 20-21 —

Nwldadﬁ i

+
Ll = [p— Ergadt un nove lema
= T e Ep—
- Engacr unha actidads o un recun 10de el 0220 Pusgrins Sivins Tovls
Py
Taimeas midis antigos.
+Tema1 Editar
Crear un curso e xestionar alumnado se
Soamente poden CrRAr OUFS0S aqUEeS USUAros gue fafan o rol de creador de cursos. Se non tes ese ol terds que L
pedirie 30 adminisirador da t0a aula vrtual que chos cree. S—
Ampteny 30 000 O CuSCacIrT " ac cakendanc,
e o e
P + Basico, bdsico, basco Editar =
&, Cepn e 5e
& Restmrar & @ Viceotnonial Crear un curse & configurais Editar -
oy Iportar ACTIVIDADE RECENTE BE
@ Pusicar # Engadr unha actividade ou un recurso -

D) Restabeiece: Activaase desde Luns, 14 de Setemero do 2020, 1231

Cando activamos a edicion xa se poden editar todos os recursos e engadir mais recursos ou
actividades. Para mover os contidos de sitio basta con arrastralos
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Tipos de contidos: Recursos

Empréga as etiquetas para facer separacion entre secciéns

0/ Etiqueta

" Ficheiro Empréga os ficheiros para compartir apuntes e presentacions en pdf

n Libro

= paxina Crea unha paxina con informacion, con imaxes ou ligazons

o’_‘ URL

Empréga URL cando queiras colgar ligazéns a outros recursos externos:
Presentacions de Drive

Videos de Youtube

Simuladores...

Exercicios doutras paxinas web e moito mais...

Tipos de contidos: Actividades
De todas as actividades propostas recomendo empezar por estas catro. Entre todas elas a
actividade estrela é a actividade Tarefa:

ACTIVIDADES

Comms - Bock win
-------- (} GeoGetiia
BB 6ase deniame
R — ¥
- okl
[
| L L —— A4 Orupo oo escola
I € e ) " [ @ o
[ T —— BR s wmcrses ¥ ot
G G Srak
uly o = =
= Lecokn
P Escons L J—
h Otwmdoiro
[ Teepepa—
i Fooucic scomm
.n F i ite aslana
I B o ) §  Podast
I ( Probe
N Guestion Creatior
M sssonnaica
I Tareta
—
Trmasurs Hurl

® -
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Tarefas

A tarefa é aferramenta estrela da Aula Virtual. Esta desefada para permitir que o alumnado:
e Conteste a tarefa na propia aula virtual
e Suba un ficheiro elaborado con calquera outro programa (nesta nova versién podemos
decidir que tipo de ficheiro sube)
e Entregue a tarefa doutro medio (en clase) pero podemos cargar a cualificacion aqui.

Engadindo un novo Tarefa a Tema 2 ¢

= Xeral

MNome da tarefa *

Crea un nome para a tarefa moi significativo

- Vv | B .

Descricion

Crea unha explicacion moi clara, para evitar as preguntas do
alumnado posteriores. Indica o limite de tempo da tarefa (e o

tempo estimado para o alumnado)

Presentar a descricién na paxina do Prel'l'le ag u[ se queres

curso

Fichalros adiclonals (7 Tamafo mas para Mcheros nowos Sen leri

Disponibilidade

Nunha tarefa podes configurar a data limite de entrega. Se o deixas sen activar a tarefa
podera ser entregada indefinidamente. Posteriormente, no momento en que empeces a corrixir
podes tamén indicar que deixas de aceptar tarefas.

Ademais podes tamén indicar onde se a tarefa se fara na Aula Virtual, ou se entregara un
ficheiro realizado con calquera outro programa (fotografias, pdf, follas de calculo...)

Esta nova version de Moodle inclie a opcion de indicar que tipo de ficheiro aceptas, por
exemplo:

e Se colocas .pdf soamente aceptara este tipo de ficheiros. Se intentan cargar un
ficheiro diferente sairalles unha mensaxe de erro. Intenta que sempre te entreguen
e pdf, desta maneira poderas corrixilo mais axilmente.
Se indicas .jpg, .jpeg, .png soamente aceptara estes tres tipos de imaxes.
Se indicas .odt, .doc soamente aceptara ficheiros de texto realizados con
LibreOffice ou Ms Word.
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~ Disponibilidade

Permitir entregas de () 21 ~| Setembro ~| 2020 | 00 - Activar

Para

2020 - [ Activar escoller

Indica a data limite, pero "

deixa seguir entregando

Data limite (7) 28 -| Setembro -~

- . X as datas
Data limite Ollo!. Fsta Tal traducido. | 05 ,| B O Activar debes
Deberia pofier : Data de corte - activalas

e cualificaren (9 5 :| Outubro :| 2020 :| 00 :| 00 '|E Activar

Amosar sempre a descriclon ()~

~ Tipos de entrega

Se marcas .pdf soamente admitira
ficheiro en ese formato

Limite de palabras (2 Activar

Site (3) Mo mahara hosts found.

Cualificacion das tarefas

Antes de rematar a configuracién da tarefa, escolle o0 método de cualificacion da mesma:

» Configuracion de entregas

» Configuracion de entregas de grupo

» Notificacions
Punto: para calificar ata as
centésimas. Se escolles esta
opcién marca tamén a
puntuacién maxima.

Escala: para escoller entre
escalas predefinidas (A mais
comoda é a escala 1 ao 10
Puntuacion maxima | 100 incluindo NP)

~ Cualificacion

Cualificacion (2  Tjpo Punto ~

Escala Default competel

Método de cualificacion @) Cualificacién directa simple =

Categoria de cualificacién (3) Sen categoria v

Cualificacion para aprobar (2)
Correccién cega () Non -|

Usar o fluxo de traballode  Non ~|
correccion

@

Usar asignacién de corrector () Non v|




Peregrina Pintos Testa

Como podes ver, hai moitas mais opcidns que non veremos nesta introducion. As mais
interesantes son:

Método de cualificacion:

o Rubrica: se escolles esta opcion, cando gardes a tarefa levarate
directamente a un menu para elaborar a rubrica.

o Guia de correccion: parecido a unha rubrica, pero mais sinxela,
especificas para cada apartado da tarefa en que hai que fixarse para
corrixila.

Correccidn cega: permite corrixir sen saber a que alumno/a estas corrixindo. Por
suposto, despois aparecera a cualificacion asignada a cada estudante.

Usar asignacion de corrector: Permite que as tarefas sexan corrixidas por
estudantes (unha vez configurada a tarefa vai a opcién de corrixila e poderas
escoller quen corrixe cada tarefa . Aqui é cando tanto a guia de correccion como a
rubrica poden se de extrema utilidade e podes empregar a correccién cega).

Correccion das tarefas

Este é un dos apartados que mais cambiou na nova versiéon de Moodle, facendo moi
cémoda a correccion. Para min, o mellor argumento para empregar Moodle.
Nesta nova versién poderas escribir sobre os documentos pdf entregados polo alumnado, e pofier
notas moi doadamente.

Tempo restante

Esta é unha tarefa que permite escribir directamente a resposta na Aula Virtual

Mesta larefa o alumando dispdn dun espazo en branco, xusio debaixo da descricion da tarefa, onde debe escribir a resposta. Podes limitar o nimero de palabras que pode escribir. O alumnado pode
escribir, gardar, e volver recuperar o texto para seguir escribindo

Podes cualificar a tarefa e soamente serd visible para o estudante.

Resumo das cualificacions

Participantes 35

Entregada o

Necesita cualificacion o

Data limite Xoves, 24 de Selembro do 2020, 00:00

m

ditar~ 4

+ Esta é unha tarefa que permite escribir directamente a resposta

na Aula Virtuai

umando dispon dun espazo en branco, xusto debaixo da descricion da tarefa
a resposta. Podes limitar o nimero de palabras que pode escribir. O alumnado
r, @ volver recuperar o lexto para seguir escribindo

fa e soamente sera visible para o estudante

m
bo

n permite entregar nada na Aula Virtual

~

2 dias 13 horas

Ver/cualificar todas as entregas m Preme aqui para corrixir de un

D ITid Qmenudi

enun

Se prememos en cualificacidon poderemos corrixir e facer anotacions aos documentos do

alumando:
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Menu para

escribir encima
do documento

manY
¥oa L Entraga
® pora custtcacinn

Cualificackin

' Alumna probas

» - (] L
TUTORIAL ZOOM

ESPAZD MAKER- IES DO CASTRO

Pon aqui a nota

Escribe aqui
comentarios xerais ao
seu traballo

Probas: como facer exames

A actividade probas € a segunda mais empregada, despois das tarefas. Permite tanto realizar
probas de eleccién multiple autocorrixibles como realizar preguntas abertas de correccion
posterior. Ademais este tipo de preguntas permite dar un tempo limitado para a sua resposta.
Neste pequeno manual basico soamente imos explicar como facer unha proba de posterior
correccion, pero non é dificil, unha vez que saibades facer as probas libres facer tamén outro tipo
de probas.

Na edicion de probas hai dous pasos moi diferenciados:

Creacion e configuracion do tipo de proba

Primeiro, seleccionamos de entre todas as actividades a realizar a de Proba (non confundir coa de
cuestionario). E empezamos a configurar o exame.
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Actualizacién de ferramentas tecnoléxicas para docentes

ol de Os meus cursos | Actusiza Engadindo un novo Proba a Tema 3

Pofiemos titulo ao exame e iniciamos a sua configuraciéon

« Engadindo un novo Proba a Tema 3 &

v Xeral
Nome o

Is%0 € un exame

Descnccn
1 i~ B I 4~ 9~ EE % S @ w6 EE

Exempio de como facer un exame

Presentar  descricitn i pduing 40 curso

* Sincronizacién

Ainda que aparece o exame na

Abrir a proba L 218 Outub s 2020 & 15 & 02 s 8 Activ i
tubro -] ar aul virtual, soamente na data
ue selecciono se poden ver as
Pechar a proba 28 Outubro & 202 & 19 & 022s 8 OaAtvar g s
preguntas e contestalo
Tempo limite (7] 50 minutos ¢ @ Activar
Cando expira o prazo L2 Os intentos abertos entréganse aulomaticamente *
Periodo de gracia da entrega 7] 1 dias & ¥ Activar
Cualificaciéon
* Cualificacion
Categoria de cualificacion L7 Sen categoria s
Cualificacidn para aprobar (7]

Intentos permitidos 1

En principio, se é un exame soamente un intento

Método de cualiicacion @ Cualificacion mais alta &
~ Deseiio
Nova paxina e Salvo que o exame sexa moi longo é preferible esta

Nunca, lodas as preguntas nunha paxina &

cion.

Amosar mais
~ Comportamento da pregunta
Barallar dentro das preguntas

Como se comportan as preguntas

Amosar mais.

~ QOpcidns de revision

Durante o intento
¥ Ointento @
* Cando comecio @
* Puntuaciéns @
¥ Comentario especifico @
* Comentarios xerais @
* Resposta comecta @
Retroalimentacion xeral ©

Inmediatamente despois do intento
Qintento
¥ Cando correcto
© Puntuacions
~ Comentario especifico
* Comentarios xerais
* Resposta comecta
© Retroalimentacion xeral

Despois, mentres a proba eslea ainda
aberta
O intento

¥ Cando corecto

Puntuacions

* Comentario especifico

* Comentarios xerais

* Resposta comrecta

& Retroalimentacion xeral

Despois de que a proba estea pechada
0 intento
* Cando cormrecto
Puntuaciéns
~ Comentario especifico
~ Comentarios xerais
~ Resposta comecta
@ Retroalimentacion xeral

Unha vez rematada a configuracion podo empezar a escribir as preguntas:

10
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» Aparencia

» Restricions extra nos intentos

» Retroalimentacion xeral @

» Configuraciéon coman do médulo
+ Restrinxir acceso

» Etiquetas

» Competencias

Gardar e volver ao curso Gardar e presentar Cancelar

Neste formulario hai campos obrigatorios marcados con @

Esta & unha proba o -

Editar a configuracién
As probas son autocalificables, ao conlrario que os cuestionarios, que dan a maxima puntuacién con so contestalos,

Sobrescribir grupo
Intentos permitidos: 1 O usuario sobrescribe

O Editar a proba

@ Vista previa

Tempo limite: 30 mins

Resumo dos seus intentos anteriores

&a Resultados
Estado

Eleccién e edicion das preguntas
Agora xa podes seleccionar que tipo de preguntas queres escribir, redactala e indicar canto vale
no conxunto do exame.

11
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J as para docentes
reE
Para docentes / Tema 3 / Isto & un exame / Editar a proba
Edicion da proba: IS
Preguntas 0 | Proba pechada (abre 21/10/2020%5 Cualificacién maxima 10,00 Gardar

Repaxinar  Select multiple items

s

Escolla o tipo de pregunta que engadir

PREGUNTAS Permitr unha resposts dunhas poucas frases ou
paragratos. Daguela debe ser cusificads
manuaimente

v Xeral
Categoria Predeterminado/a para: profe (3)
Nome da pregunta L ] Primeira pregunta
Texto da pregunta L]
1 i~ B I /~ 9~ &£ =
Aqui escribes a pregunta
Puntuacion predeterminada ('] 5

i S
preme aqui para engadir pregunta

Total de puntuacian: 0,00

12
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Métodos de matriculacidn e acceso a convidados

Unha vez creado o curso teras que matricular ao alumnado. Podes matriculalo manualmente

(seleccionas un a un ao alumnado dentro da lista de usuarios da Aula Virtual do IES do Castro e o

matriculas), ou deixar que se matriculen eles (se tes visible a opcién automatriculacion calquera

usuario do IES do Castro pode matricularse.

Se esta visible a opcién de acceso a convidados permitira que calquera persoa non usuaria poda

ver (non participar) a tta Aula Virtual (podes configurar esta opcion para que soamente se poida

entrar como convidado cunha contrasinal).

Se o ollo estd aberto quere dicir que o alumnado se pode matricular

Métodos de matriculacion

Nome Usuarios Sublr/Abalxo

Automatriculacion (Student) 0 L Xo8
Emprega esta opcion se queres

sertio que matricule ao Matriculacions manuais 2 + 4 X oo

alumnado Acceso como convidado 0 * X o8

Engadir método Escoller

Se queres permitir que outras persoas vexan o teu
curso (non verdn os participantes nin as tarefas
entregadas).

Se a opcion Automatriculacion esta visible ao alumnado apareceralle a opcién de matricularse

neste curso:

13
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Erraimenias miormdLucdas pdrda U ensino uu cursu Lu=-L1

Pane| de conirol =~ Cursos »~ Awlas virluais comans » Ferramentas informaticas para © ensing do curso 20-21

NAVEGACION Bm Novidades ULTIMAS N
Panal de control Prasentacion
» Inicio do sitio B Foro de novas 1000 Set, 09:20
T s Temas mais
~ Aulas viruals comans
b Titorials de axuda docencia lelematica
b Biblioteca virtual e recursos de lectura Tema 1 e —
b Representanles do shimada S——
- Ferramentas informaticas para o ensine do v Mafia, 17
R Crear un curso e xestionar glumnado —
! Insignias Soamente poden Crear curscs aqueles USUAros que tefian o rol de creador de g ftes ese rol terds que Venres, 2!
A ompetencans pedirie 30 administrader da A Bula Virual que chs cree.
P Cuaiificaciéns ) :;’;‘:‘::;
¥ Artes Plastices Buisico, basico, bisico
il @ Videotiforial Crear un curso @ configuraio
¥ Econcmia
LR ACTIVIDAD
» Filosofia Activigage
¥ Fisica & Quimica Infoem
» Frances
» Grego ACTUALEL
o s e actividades na aula |
» Latin ==
» Lingua Casteld
" hma Galega e — Ms"‘:
b Matematicas
» Misica
» Orientacicin b Wab Dindmicas que presenta unha documentacian compieta para o profesorado que
» Rellxicn
» Tecnoloxia
¥ Xeografia e Historia
* Miscellanecus

Recursos

0 obwective deste apigrate @ que vexaces en funcionamento o5 prNCipais pos 46 Iecursos que podecas.
ampragar nunha aula virsal. Lambra que para poder selaccionar os recursas na iia aula virtual (non nesta,
SANGN Na qua b b5 & profescr) debes premer no bolcn “Activar Edicidn”, que aparece na pare superon
dereita da pantata

ADMINISTRACION

= Adminisiracidn do cursa
A Malsiculame nesle curso
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Resumo de cualificacions

Paxina principal » Os meus cursos » Miscellaneous » PFPP » Administracién das cuali

Navegacién = |
P~

Paxina principal

= A mina area persoal

p Paxinas do sitio

b Meu perfil

w Curso actual

w PFPP

p Participantes
p Distinciéns
p Xeral

Temas
Tema 6
Tema7
Tema 8
Tema 9
Tema 10

p Os meus cursos

b . . . . .

Administracion =y - |

-

Informe do cualificador
Informe de resultados
Vista xeral do informe

Informe do usuario

Categorias e elementos

Vista simple

Vista completa
Escalas

Ver
Letras

Ver

Editar
Importar

Ficheiro CSV

Ficheiro XML
Exportar

Folla de calculo de OpenDocument N

Ficheiros de texto simple

zo de correo

caalvarezi@edu.x

idrade@edu.xunta

raiam@edu.xunta,

redu.xunta.es

@edu.xunta.es

ruzaraujo@gmail.

s@edu.xunta.es

videdu.xunta.es

os@edu.xunta.es

nes@edu. xunta.e
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Peregrina Pintos Testa

Borrar ao alumnado ao final de curso (Restablecer)

Navegacion =y |

Restablecer curso

o+~

Esia paxina permile limpar o curso de datos de wusuario, maniendo as aclividades e ouiras
Pidng principal configuracions. Preste atencidn a que despois de enviar o pedido todos os datos seran eliminados
= Amifa area perscal para sempre!
b Paxinas do sitio ¢ Expandir todos
b Moy perfi r = Xeral
¥ Curso actual Data de inicio do curso g

- 2 Elf Novembro Bl B L Activar

F D= meus cursas
Eliminar actividades |

Administracion Ea o )
- Eliminar rexistros

w Adminisiracidn do cursa Eliminar todas las notas
R Desactvar edicin
igj Editar a configuracicn
b Usuarios
JE Dezmatmiculame dea

PFPP Eliminar os datos de completado [
T Filros
¥ Infarmes o o
[+] Cualifcacions Eliminar as asociacions do blog @
b Distincians
[ Copia de seguranza
% Restaurar ¢ Papeis
¥ Importar
8 Publicar k Libro de cualificacidns
+f Reslablecer
» EBanco da pregunta

Eliminar todos os comentarios

¢ Grupos

Migrar a outro instituto (Facer copia de seguranza e Restaurar)

Administracién =0
w Administracion do curso
2" Activar edicién
ﬁ' Editar a configuracion

» Usuarios

Y Filtros

» Informes

Ef Cualificacions Facemos unha copia do curso
» Distincions aqui

", Copia de seguranza
Cando chegamos ao novo

¥, Restaurar =
+ instituto recuperamos o curso
Yy Importar aqui

£) Restablecer
» Banco da pregunta
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