Giam mun viém swng nhanh chéng thé nao? Loai mun nay thwéng rat dé bi nhiém trung néng
néu khong dworc loai bd dung cach. Hién nay cé rat nhiéu gidi phap dé tri nhanh loai mun nay
qua dém, v&i viéc st dung cac nguyén liéu tw nhién tai nha ludn dwoc nhiéu ngudi wa chudng,
d&c biét la chj em phu nir. Hay theo dai bai viét sau ctia Cach tri mun viém.

Do dau can gidm mun viém swng?

Can giam mun viém swng vi d6 la loai mun nang do viém nhiém. Loai mun nay c6 kich thwéc
tr 5-10mm. Xung quanh mun thwdng tay dd véi lan da méng va nhay cdm, kém theo cam giac
néng dé, swng tay va dau khi cham vao.

Khi tinh trang viém nay xay ra, né thuwdng xuét hién & ma, tran, mdi va cdm, v.v. Ban khéng nén
nan mun vi nhw vay sé khién tinh trang mun nang hon va cé nguy co lay nhiém sang cac vung
da khac.

Nhan biét mun viém swng?
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Xac dinh mun viém
Can clr vao sy phat trién ctia nhan mun, mdc d6 viém nhiém va dwdng kinh ciia nhan mun,
mun viém dwoc chia thanh cac loai sau:

Mun viém khong ré nguyén nhan: La nhixng ndt mun dé méi moc, kich thwéc mun kha
nhd, mun thudng cé mau dd, ndi 1én trén bé mat da va khéng cé ma, vai ngay sau méi
chay ra md mau trdng hodc vang. dau khi cham vao.

Mun viém cé mu: cac nét mun swng tay, kém theo cdm giac dau nhire, khé chiju. Vién
dd, viem quanh dau mun, bén trong c6 md mau trdng siva hodc hoi vang.

Mun nang viém Ié&n: M&c d6 viém nang hon mun ma. Véi dac diém 1a nhirng nét mun
to, dd, swng tdy, cirng va dau, cé ma trdng bén trong. O’ m&rc dd nay, néu diéu tri va cham
séc khdng dung cach, mun cé thé dé lai seo tham va seo rd (I6m).

Mun viém dang nang, n6t san: Tinh trang viém nhiém &n sau vao da, tao thanh nhirng
& m0 gay dau nhirc, kho chiu v&i nhivng ton thwong 16n nho ra khéi bé mat da. Mot s
trwdng hop con chiva téi 2-3 hat mun trong mét géi. Mun c6 thé cirng, chac hodc mém
khi s& vao tuy thudc vao chét 16ng, ba nhén hay ma. Day ciing [a mét loai mun nang va
nguy co gay ra seo rd (I8m) rat cao.

Co ché clda mun viém



Mun

viém sung

Mun viém la do qua trinh viém lién quan dén vi khudn P.Acnes. Ban dau, mun xuét hién do
tuyén ba nhon hoat ddng qua murc 1am bit 16 chan 16ng, két hop véi té bao chét va bui ban tao
diéu kién cho vi khuan P.Acnes phat trién va gay ra phan &ng viém, c6 thé kém theo mun véi
mot sé biéu hién swng, néng, dé, dau. .
Nguyén nhan ctia mun viém
Mun viém c6 thé phat sinh do nhiéu yéu tb phirc tap, mdi tinh trang mun lai ¢é nhivng nguyén
nhan va yéu tb gép phan khac nhau tuy co dia méi ngudi.
Dwéi day la nhirng nguyén nhan phé bién nhat khién mun bung phat:
e Di truyén: C6 tac dung tri mun rd rét. Théng ké cho thay 50% trong s6 100 ngu®i bi mun
triing ca co tién st gia dinh.
e Thei tiét: Khi hau ndng 4m va hanh khé khién lwgng ba nhon tiét ra nhiéu hon va da dé
ndi mun / 1am tinh trang mun thém tram trong.




e Yéu t6 nghé nghiép, méi trwerng khéi bui, 6 nhiém, héa chat, dau m&, tiép xdc véi anh
nang mat trdi... ¢é nguy co bi mun rat cao.

e Thirc khuya, lo lang, cing thing, ché do &n nhiéu thuwc phdm c6 chi sbé duwdng cao, siva

va cac san pham tir sira,... cd thé kich thich co thé san sinh mét s6 chat gay mun.
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e Bénh noi tiét: Mot s6 bénh nhw Cushing (suy tuyén thwong than thé phat), cwéong giap,
bénh budng trirng da nang... cang lam tang mic dd nghiém trong ctia mun.
e Thudc: Mbt s6 loai thube 1am cho tinh trang mun tré nén téi té hon, phd bién nhét 1a
corticosteroid, isoniazid, thuéc cé halogen, androgen (testosterone), lithium...
e M6t s6 nguyén nhan cha quan: vé sinh da mét, ndn mun khéng dung cach, lam dung
my ph&m... ciing la nguyén nhan gay ra mun.
Hau qué khi khéng diéu tri mun viém sém



e Mun trirng ca néu khong duorc diéu tri sém cé thé 1am tén thuwong két ciu da va dé lai
seo tham, seo rd (16m) rat kho diéu tri.

e Diéu tri tbn kém vi ban chat mun trirng ca la man tinh va dai déng. Dac biét, chi phi tri seo
cling rat cao va khé cé thé mang lai hiéu quéa 100%.

e Nhirng khé khan, bt tién trong cudc sbng gay dau dén, kho chiu do mun viém gay phirc
tap trong cudc séng. Mot sé tinh trang mun viém co thé gay s6t va mét moi.

e Anh hwéng tam ly: Mun viém khién nhiéu ngudi cang thang nhét 1a & Itra tudi day thi,
anh hwdng nghiém trong dén giao tiép, hoc tap va cuéc sbng hang ngay.

Céach tri mun viém swng Dung nguyén liéu thién nhién Toéi



Téi dwoc coi la mét loai khang sinh ty nhién vi trong téi c6 chira nhiéu chéat khang viém cyc
manh. Céng dung cla téi giup gidm swng viém, gidm mun, man dd thay rd chi sau mot dém.
Cach lam: Dung tép téi giad nat chat 14y nwéc cot. Sau dé dung dau tdm bdng chdm nwéc cbt
tdi lén vung da swng dd. Lam lién tuc trong vai ngay sé cé két qua ro rét.

Mat ong

Mat ong khéng chi chiva thanh phan khang viém ma mat ong con ¢c6 nhiéu vitamin C, E lam
giam tham va nudi dwdng da manh mé. Bén canh dé, mat ong con co tac dung 1am dm va gidm
diém dau do mun.



Cach thyce hién: ban c6 thé s dung bong chdm mat ong nguyén chét 1&n nét nhac trong
khodng 30 phut réi bai bang nwéc sach. Hodc cac ban ciing c6 thé tron mat ong véi nwéc cot
chanh rdi thoa lén nét ciing gép phan lam giam diém dang ké.

Cachua

Trong ca chua c6 nhiéu vitamin C va chat khang viém gidm mun dé va dau trang.

Cach thwc hién nhw sau: Chon ca chua c6 nguén géc rd rang, khong nhiém thubc trir sau,
chéat bdo quan. Rira sach va cét lat méng rdi dép trwc tiép 1én mat. Thwe hién 2-3 1an / tudn dé
c6 két qua tt nhét.



Ca chua lam gidm man dé, swng tay va lam sang da Nwéc chanh tuoi

Chanh dwoc vi nhw than dwoc trong viéc 1am dep va tri mun vi chanh cé nhiéu chét chdng oxy
héa va axit giup khang khuan hiéu qua. Tuy nhién, vi né chra nhiéu thanh phan c6 tinh axit nén
lam khé da. Khéng nén lam dung chanh qua nhiéu khi tri mun swng do.

Cach thwe hién: Ban chi can lay nwéc cbt chanh twoi thoa truc tiép 1én nét mun, dé khoang 10
phut réi rtra lai bang nwéc sach. Néu cé thdi gian, ban cé thé tron nwéc cbt chanh twoi véi long
tréng trirng ga rdi thoa 1én ving da bi mun cho dén khi mat na khé lai thi rira sach véi nwéc.



Nwéc chanh twoi la mot phwong thudc tw nhién rat tét d& gidm man dé va swng tay Tia to

L4 tia t6 rat giau vitamin A, vitamin C va mét sd khoang chat khac gilp tiéu viém, gidam swng tay
va ¢o tac dung ngan ngtra &0 hoa da rat hiéu qua.

Cach lam: L4y mot ndm 14 tia t6, rira sach, tron thém vai hat mudi trdng, gia nat vat lay nuwéc
cbt. Sau d6 dung bdng sach nhing nuwéc tia to va thoa 1én vang da bi mun. Gitr nguyén khoang
30 phut réi goi sach bang nwéc &m. Thyc hién déu dan 3 — 4 1an / tuan. Lwu vy 14 tia t6 1am bang
nhwa den nén khi riva mat ban nhé riva that sach nhé.



Ngac nhién trué'c phwong phap gidm mun swng dé bong mét hiéu qua cla Tia td Khoai tay
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Khoai tay chira nhiéu vitamin C, chat chdng oxy hoa, khoang chét gitp cai thién qua trinh chira
lanh vét thwong cho co thé va rat tt trong viéc giam mun, swng dé. Ngoai ra, tinh kiém trong
khoai tay con giup loai bé t& bao chét va loai bd bui ban, ba nhén trong nang 16ng gitp lam sach
da hiéu qua.

Chuan bi: L4y 1 ct khoai tay, hdp chin va nghién nhuyén. C6 thé tron véi nwdc cbt chanh hodc
stra chua, sira twoi khong dwong rdi thoa 1én ving da bi mun. Ché 14 phat dé cac dwdng chéat
thdm th4u vao da, sau d6 rira sach bang nwéc 4m. Thuc hién déu dan 2-3 1an / tuan.

Khéng chi la mén &n bb sung hang ngay ma nhirng loai rau, cl, qua trén con rat hiru ich cho
chi em trong viéc lam dep va lam dep tir bén trong. Nudi dwéng lan da tir bén trong khi c6 ché
dod &n udng khoa hoc.

B& sung vitamin va khoang chét



Mét trong nhirng nguyén nhan phé bién khién mun swng d6 dai déng va khéng kiém soat duwoc
chinh 1a ché d6 an udng khoéng khoa hoc va lanh manh. Nhiéu chj em qué phu thudc vao thudc,
kem bdi ma bé qua viéc bd sung vitamin va khoang chét can thiét cho co thé khién lan da thiéu
strc sbng va tao didu kién cho vi khudn gay mun phat trién.
Dé& ngan ngtra triét dé va gidi quyét dirt diém tinh trang mun swng dé, ban phai tao théi quen bd
sung cho co' thé nhirng duéng chét can thiét cho da. Théi quen nay gép phan cham séc té bao
da hang ngay va ting cwdng strc dé khang tdng thé dé& ngan nglra nguy co mun tai phat.
Theo cac chuyén gia y té vé da liéu, dé cé mot lan da hoan hao, khéng ti vét, ban phai bd sung
cac loai vitamin sau trong bira an hang ngay:

e Vitamin C: Cai thién hiéu qua ctia hé théng mién dich, cai thién sac t6 da, gidm nguy co

nhiém trung gay mun

e Vitamin E: Lam cham qua trinh oxy héa va gitp da trdng sang tir bén trong

e Ké&m: Can bang va diéu hoa noi tiét td, giam nguy co hinh thanh muyn

e Collagen: duy tri d6 dan héi cta da, cai thién vét tham
Lwu y: D4i véi tinh trang mun viém nhiém nang kéo dai hang tuan, hay nho dén sw tro giup
clia bac si da li&u. D6 1a bdi vi mot sé trwdng hop mun viém cirng dau chi c6 thé dwoc diéu tri
hiéu qua bang cac loai thubc bdi hodc thubc theo don phiu hop. Béng thei, tranh nhixng hanh
déng chwa dwoc khoa hoc chirng minh, vi lam nhw vay sé& khién da mun thém viém nhiém, tén
nhiéu th&i gian va chi phi.
S dung thudc bdi — thudc khéng ké don
D& diéu tri mun viém nhanh chéng, hiéu qua hon, ban cé thé két hop véi viéc st dung cac loai
kem bdi ngoai da. Pay |la phwong phap phu hop néu da ban dang trong tinh trang néi mun hodc
mun nhe.
Benzoyl Peroxide
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e Day la mét loai thubc diét khuan duwoc sir dung dé diéu tri mun trieng ca, dac biét [a mun
viém. Di véi mun viém nhiém néng, bac si cé thé két hop dung thubc khang sinh dé phat
huy t&i da hiéu qua tri mun. Tuy nhién khi st dung thudc c6 thé xay ra moét sb tac dung
phu nhu kich (rng da, khé da, bong tréc da.

Salicylic Acid
e Hoat chét thudc nhém BHA, ¢c6 thé hoa tan trong dau, lam sach 16 chan 16ng. Déng thoi
véi tac dung khang viém, gidm ngtra hay dau rat do mun viém. Day la hoat chét thuwong
thay trong cac san phdm cham séc da mun.
Retinoids



CH;

+ RETINOID

S W NG W

CH; CH; CHs

e Day la thanh phan dwgc khuyén dung cho cac loai mun dé, mun an,... vi né lam gidm
bong mét, théng thoang 16 chan 16ng va thanh loc bé mét da. Bang cach loai bd té bao
chét, retinoids con gitp se khit 16 chan 16ng, thiic day qua trinh tai tao té bao da va lam
mo vét tham hiéu qua.
Khi str dung retinoids dé diéu tri mun viém, hdy ghi nhé diéu nay: Néu ban c¢é lan da nhay
cém, hay bét dau véi liéu luong thdp hon. Tan suét 4p dung chi nén 2-3 lan / tuén vao budi téi
trong vai tuédn dau. Néu ban khéng nhén thay bét ky tac dung phu nao, ban cé thé tang liéu sau
dé. Khi ra ngoai, ban nhé thoa kem chéng ndng dé bao vé da.

Tazarotene (Tazorac)

e Hoat chat dwoc khuyén dung dé tri mun dé cé nhan hodc khéng c6 nhan va kiém soat ba
nhon hiéu qua. Ban ding sa&n phdm dé& cham va thoa 1én vung da bi mun ngay 1 1an.
Thubdc c6 2 dang: gel bdi va bot (0,1%).

Thuéc bbi cé khang sinh
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e Loai thubc nay cé tac dung hé tro didu tri cac loai mun swng dd, loai bd ba nhon, khang
viém, khang khuén cho da, lam sach da dau, mun nhanh kho va rung, tai tao déng thoi
vung da bi thdm do mun hiéu qua, giup da min mang, rang r& hon.
St dung thuéc ubng — ké don
Trong trwéng hop mun viém nang, kho kiém soat va gay dau, bac si cé thé khuyén ban nén st
dung thubc udng, chdng han nhu:

Nhém thubc khang sinh

e Day la nhirng loai thubc udng tri mun réat phd bién. Co tac dung (rc ché va tiéu diét vi
khudn, tir d6 han ché sy tiét ba nhon khién mun swng tay, viém nhiém nhanh chéng
thuyén giam.

Thubdc tranh thai (danh cho phu niy)
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e Thuwdng dwoc str dung dé diéu tri mun trirng ca va cai thién tinh trang mun viém nhiém &
mot sd ngwdi bi mun trirng céa do thay ddi hormone. Thudc tranh thai dang uéng (dung
hang ngay) thwéng chira sw két hop gitra estrogen va progesterone (hai noi tiét to niv) dé
gidm lwong noi tiét té androgen trong co' thé, tir d6 gidm tiét ba nhon va cai thién tinh
trang mun hiéu qua.
Nhém thudc khang androgen (danh cho ni)
e Co6 tac dung diéu tri mun trirng ca do lwgng androgen thay ddi cao bat thwéng. Tuy nhién,
dé dat dwoc hiéu qua, viéc diéu tri cAn kéo dai it nhat 3 thang, ddng thdi can udng thube
theo dung chi dinh clia bac si d& ddm bao an toan va hiéu qua. Pac biét dbi véi nhivng
déi twong nhw phu ni¥ mang thai va cho con bu thi cang phai can than hon dé tranh
nhirng tac dung phu khéng mong muén.
St dung liéu phap cham soéc da chuyén sau
Céc phwong phap diéu tri mun viém bang céng nghé cao ciing dwoc nhiéu ban tré Iwa chon va
st dung phd bién nhuw:
Tay da chét dé tri mun




La phuwong phap sir dung cac hop chat héa hoc tw nhién tac dong 1én bé mat da dé loai b té
bao chét va bui ban, 1am sach sau bén trong 16 chan 16ng, lam khé cdi mun va day nhan mun
lén. Bdng thoi, véi tinh ndng tay da chét nhe nhang gilp thic day qua trinh tai tao da va tai tao
da mai, lam mo vét tham, se khit 16 chan I6bng va tré hoa lan da.

Dién di tri mun

Két hop v&i serum tri mun dac tri, phuwong phap gilp tiéu diét vi khuan P. acnes, c6 tac dung
khang viém, diéu tiét ba nhon va lam kho cdi mun.

Chiéu sang sinh hoc
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Anh sang xanh gitp lam khé nhan mun, kich thich nhan mun hinh thanh, tiéu diét vi khuan
P.acnes nén rat thich hop cho da mun, déc biét 1a da diu bi mun viém. Trong khi d6, anh sang
dé giup tiéu viém, gidm san sinh va diéu tiét hoat dong cla tuyén ba nhon, thich hop véi mun
an, mun viém da,... Ddng thdi cai thién tuan hoan mau, ngan nglra seo mun.

Tuy theo tinh trang mun, mirc d6 viém nhidm ma co thé phat ra 4nh sang xanh ho&c anh sang
dd, hodc két hop hai loai anh sang nay dé dat hiéu qua diéu tri cao déi véi ca mun viém va mun
khong viém.

Lwuy

Nhi¥ng goi y trén la phwong phap diéu tri bd tro gitip gidm thdi gian didu tri va tang hiéu qua
didu tri chr khong thé thay thé hoan toan cac phwong phap diéu tri mun déc hiéu. Riéng nhirng
trwdng hop mun néng, bac si da liéu cé thé két hop thubc bdi / thubec ubng hodc két hop nhiéu
phwong phap khac nhau, tly theo co dia ctia mdi ngwdi dé gidm thdi gian diéu tri mun viém.



Téng két

Bén trén la mot sb cach tri mun tai nha don gian va hiéu qua gidp ban gidm mun sung viém.
Céc ban hay thyc hién dé cai thién tinh trang da nhé!

Bai viét Lam sao gidm mun viém swng hiéu qud va an toan? | Nquyén nhan, hau qua. cach diéu
tri, lwu v da xuét hién dau tién vao ngay Céch tri mun viém.

Ngudn: Cach tri mun viém
https://cachtrimunviem.com/giam-mun-viem-sung/
https://cachtrimunviem.com

Xem thém tai:

https://drive.google.com/drive/folders/1xcRapVdOKVz41XF6KmVuMSYbAEWS-{3Q
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