
Kính gửi các vị Phụ huynh và Người giám hộ của các học sinh lớp Bảy, 
 

Adams 12 Five Star Schools luôn cam kết giúp thanh thiếu niên khỏe mạnh và tự tin khi các em phát triển và thay đổi. Là một phần 
của cam kết này, và phù hợp với Tiêu chuẩn Sức khỏe Toàn diện của Sở Giáo dục Colorado, con quý vị sẽ được học về sức khỏe sinh 
sản, ảnh hưởng của việc sử dụng chất kích thích, và việc đưa ra quyết định lành mạnh trong những tuần tới. Five Star Schools tuân 
theo các tiêu chuẩn học tập của tiểu bang về sức khỏe, cũng như luật pháp hiện hành của Colorado, đòi hỏi giáo dục giới tính phải dựa 
trên bằng chứng, chính xác về mặt y tế, phù hợp với lứa tuổi và tế nhị về mặt văn hóa. Học khu của chúng tôi đang sử dụng một 
chương trình giảng dạy chú trọng vào môn khoa học giúp đưa ra quyết định lành mạnh, đồng thời cung cấp các hỗ trợ về mặt xã hội và 
cảm xúc xung quanh các chủ đề này.  
 

Chúng tôi đánh giá cao sự hợp tác mà chúng tôi có với phụ huynh và người chăm sóc tại nhà, và khuyến khích việc giao tiếp cởi mở 
giữa giáo viên, phụ huynh/người giám hộ và học sinh. Vui lòng liên hệ với giáo viên khoa học của con quý vị nếu quý vị có thêm câu 
hỏi về nội dung và tài liệu giảng dạy. Nếu quý vị không muốn con mình tham gia một phần hoặc toàn bộ nội dung giảng dạy 
trong lớp của chương trình 7th Grade Healthy Decision Making Unit (Quyết định Lành mạnh Lớp 7), vui lòng điền đầy đủ 
vào mẫu đơn và gửi lại cho giáo viên của con quý vị. Giáo viên của con quý vị sẽ lên kế hoạch cho hoạt động thay thế khác sẽ 
được cung cấp trong thời gian này. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Vui lòng chỉ gửi lại mẫu đơn này nếu quý vị không muốn con mình tham gia nội dung giảng dạy trong lớp. Mẫu đơn đã điền 
đầy đủ phải được gửi lại cho giáo viên khoa học của con quý vị trước ngày: _______________________________. Trong 
trường hợp mẫu đơn này không được gửi lại trước thời hạn chót, con quý vị sẽ tham gia vào tất cả các bài học. 
 

___ Con tôi sẽ không tham gia (các) bài học sau đây. 
❏​ Bài học 1: Đặt ra Tiêu chuẩn và Cách Nhận Thông tin Sức khỏe Đáng tin cậy 
❏​ Bài học 2: Ma túy là gì? 
❏​ Bài học 3: Ảnh hưởng của Ma túy đối với Cơ thể, Não bộ & Đưa ra Quyết định  
❏​ Bài học 4: Bạn bè, Gia đình, Mối quan hệ & Ma túy  
❏​ Bài học 5: Hậu quả pháp lý của Ma túy: Quy tắc, Chính sách và Luật pháp 
❏​ Bài học 6: Các Yếu tố Ảnh hưởng đến việc Đưa ra Quyết định 
❏​ Bài học 7: Mô hình Đưa ra Quyết định và Chiến lược trong Nhiều Tình huống Khác nhau 
❏​ Bài học 8: Xem xét Hệ thống sinh sản, Mang thai và Sự Phát triển của Con người (Học sinh sẽ được giới thiệu 

về các phương pháp tránh thai sau trong bài học này: kiêng tình dục, bao cao su bên trong, bao cao su bên ngoài, 
rút ra, thuốc tránh thai, miếng dán, vòng, IUD, tiêm hormone, que cấy và tránh thai khẩn cấp.) 

❏​ Bài học 9: Giới tính, Nhận dạng Tình dục và Định kiến ​​Tình dục (Bài học này phá vỡ các chuẩn mực giới tính, 
làm rõ khuynh hướng tình dục là gì và đề cập đến các định kiến ​​xung quanh cả hai.) 

❏​ Bài học 10: Ranh giới Lành mạnh Dẫn đến các Mối quan hệ Lành mạnh (Cuối bài học này, học sinh sẽ có thể 
xác định các mối quan hệ lành mạnh và không lành mạnh và sẽ thực hành các kỹ năng cần thiết để trò chuyện 
hiệu quả về các quyết định mà các em đưa ra đối với sức khỏe tình dục của mình.) 

❏​ Bài học 11: Tình dục và Sức khỏe tình dục (Bài học này tập trung vào việc duy trì sức khỏe tình dục và sẽ thảo 
luận về việc kiêng tình dục, dùng bao cao su bên trong, bao cao su bên ngoài và tấm chắn nha khoa là những 
phương tiện để ngăn ngừa sự lây lan của các bệnh lây nhiễm qua đường tình dục (STI). Bài học này cũng sẽ giải quyết 
những quan niệm sai lầm mà học sinh có thể có về hoạt động tình dục của nhóm bạn cùng trang lứa.) 

❏​ Bài học 12: STI và HIV là gì? (Bài học này xem xét các bệnh lây truyền qua đường tình dục và virus gây suy giảm miễn dịch ở người 
(HIV) là gì. Học sinh sẽ xem xét các hành vi khác nhau có thể khiến họ có nguy cơ mắc STI cao hơn/thấp hơn.) 

❏​ Bài học 13: Các Yếu tố Ảnh hưởng đến Quyết định Xung quanh Sức khỏe Tình dục (Học sinh sẽ phản ánh lại 
các yếu tố ảnh hưởng đến việc ra quyết định và áp dụng sự hiểu biết đó vào các thông điệp mà giới trẻ nhận được 
về các quyết định liên quan đến sức khỏe tình dục.) 

❏​ Bài học 14: Giao tiếp về Tình dục (Học sinh sẽ học các phong cách giao tiếp khác nhau và áp dụng chúng vào các 
cuộc trò chuyện về các quyết định về sức khỏe tình dục.) 

 

____ Con tôi sẽ không tham gia TẤT CẢ các bài học được nêu ra trong thư này.  
 
Họ tên Học sinh: ____________________________________________________ 
 

Chữ ký của Phụ huynh/Người giám hộ : _________________________________________ Ngày: _______________ 


