Kinh guri cac vi Phu huynh va Nguoi giam ho cta cac hoc sinh 16p Bay,

Adams 12 Five Star Schools luén cam két gitip thanh thiéu nién khoe manh va ty tin khi cic em phat trién va thay doi. La mot phan
cua cam két nay, va phu hop véi Tiéu chuén Suc khoe Toan dién cua S& Gido duc Colorado, con quy vi s€ dugc hoc vé& stre khoe sinh
san, anh hudng cia viéc st dung chét kich thich, va viéc dua ra quyét dinh lanh manh trong nhiing tudn t6i. Five Star Schools tuan
theo cac tiéu chudn hoc tap cta tiéu bang vé strc khoe, ciing nhu luat phap hién hanh ctia Colorado, doi héi gido duc gi6i tinh phai dya
trén biang chung, chinh x4c vé& mit y té, phit hop véi ltra tudi va té nhi vé mit vin hoa. Hoc khu cta chung t6i dang str dung mot
chwong trinh gidng day chu trong vao mén khoa hoc gitp dua ra quyét dinh lanh manh, dong thoi cung cép cac hd tro vé mat xa hoi va
cam xuc xung quanh cac chu dé nay.

Chung t6i danh gia cao sy hop tic ma chiing t6i ¢o véi phu huynh va ngudi chim soc tai nha, va khuyén khich viée giao tiép coi mo
giita gido vién, phu huynh/ngudi giam ho va hoc sinh. Vui long lién hé véi giao vién khoa hoc ctia con quy vi néu quy vi c6 thém cau
hoi vé ndi dung va tai liéu giang day. Néu quy vi khong mudn con minh tham gia mgt phin hoic toan bd ndi dung giing day
trong 16p ciia chwong trinh 7th Grade Healthy Decision Making Unit (Quyét dinh Lanh manh Lép 7), vui long dién diy di
vao miu don va giri lai cho gido vién ciia con quy vi. Gido vién ciia con quy vi sé 1én ké hoach cho hoat dong thay thé khac sé
dwoc cung cép trong thoi gian nay.

Vui 1ong chi giri lai miu don nay néu quy vi khong mudn con minh tham gia ndi dung giing day trong 16p. Mau don da dién
diy di phai dwogc giri lai cho gido vién khoa hoc ciia con quy vi truée ngay: . Trong
treong hop miu don nay khong dugce giri lai trwée thoi han chét, con quy vi sé tham gia vio tit ca cac bai hoc.

___ Con toi sé khong tham gia (cac) bai hoc sau day.

Bai hoc 1: Pit ra Tiéu chuin va Cach Nhin Thong tin Sirc khée Pang tin ciy

Bai hoc 2: Ma tiy la gi?

Bai hoc 3: Anh huéng ciia Ma tiiy dbi véi Co thé, Nio by & Pua ra Quyét dinh

Bai hoc 4: Ban bé, Gia dinh, M6i quan h¢ & Ma tiy

Bai hoc 5: Hiu qua phap 1y ciia Ma thy: Quy tic, Chinh sach va Luit phap

Bai hoc 6: Céac Yéu t6 Anh hwéng dén viéc Pwa ra Quyét dinh

Bai hoc 7: M hinh Pwa ra Quyét dinh va Chién lugc trong Nhiéu Tinh hudng Khéac nhau

Bai hoc 8: Xem xét Hé thong sinh san, Mang thai va Sy Phat trién ciia Con ngudi (Hoc sinh s& duoc gidi thiéu
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vé cac phuong phép tranh thai sau trong bai hoc nay: kiéng tinh duc, bao cao su bén trong, bao cao su bén ngoai,
rat ra, thudc tranh thai, miéng dan, vong, IUD, ti€ém hormone, que céy va tranh thai khan cép.)

QO Bai hoc 9: Gi6i tinh, Nhan dang Tinh duc va Dinh kién Tinh duc (Bai hoc nay pha v& cac chuan myc gidi tinh,
1am 16 khuynh huéng tinh duc 1a gi va dé cap dén cac dinh kién xung quanh ca hai.)

O Bai hoc 10: Ranh giéi Lanh manh Dén dén ciac Mdi quan hé Lanh manh (Cubi bai hoc nay, hoc sinh s& c6 thé
xéc dinh cac moi quan h¢ lanh manh va khong lanh manh va s€ thyc hanh céac k¥ nang can thiét dé tro chuyén
hiéu qua vé cac quyét dinh ma cac em dua ra d6i véi sirc khoe tinh duc ctia minh.)

[ Bai hoc 11: Tinh duc va Sirc khée tinh duc (Bai hoc nay tap trung vao viéc duy tri sttc khoe tinh dyc va sé thao
ludn vé viéc kiéng tinh duc, diing bao cao su bén trong, bao cao su bén ngoai va tim chin nha khoa la nhiing
phuong tién dé ngin ngtra sy 1ay lan cta cic bénh 1ay nhidm qua duong tinh duc (STI). Bai hoc nay ciing sé giai quyét
nhiing quan niém sai lam ma hoc sinh c6 thé c6 vé hoat dong tinh duc ciia nhém ban cung trang 1tra.)

O Bai hoc 12: STI va HIV l1a gi? (Bai hoc nay xem xét cac bénh lay truyén qua duong tinh duc va virus gy suy giam mién dich & nguoi
(HIV) 1a gi. Hoc sinh s& xem xét cac hanh vi khac nhau c6 thé khién ho cé nguy co mac STI cao hon/thap hon.)

Q@ Bai hoc 13: Céc Yéu t6 Anh hwéng dén Quyét dinh Xung quanh Strc khée Tinh duc (Hoc sinh s& phan anh lai
cac yéu td anh hudng dén viée ra quyét dinh va ap dung sy hiéu biét d6 vao cac thong diép ma gidi tré nhan duoc
vé cac quyét dinh lién quan dén strc khoe tinh duc.)

O Bai hoc 14: Giao tiép vé Tinh duc (Hoc sinh s& hoc cac phong cach giao tiép khac nhau va 4p dung chung vao cac
cugc tro chuyén vé cac quyét dinh vé stc khoe tinh duc.)

Con tdi sé khong tham gia TAT CA cac bai hoc dwgc néu ra trong thw nay.

Ho tén Hoc sinh:

Chir ky ciia Phu huynh/Ngudi giam h : Ngay:




