
ЗАТВЕРДЖУЮ: 
Директор Берестинського закладу 
дошкільної освіти (ясел-садка) №5 
Берестинської міської ради 
Харківської області 
_____________ Надія ЛИТВИН 
«14» жовтня 2025 року 

 
РЕЖИМ РОБОТИ 

Берестинського закладу дошкільної освіти (ясел-садка) №5 
Берестинської міської ради Харківської області 

на 2025/2026 навчальний рік 
ВІКОВІ ГРУПИ ІІ група 

раннього віку 
І молодша 

група 
ІІ молодші 

групи 
Середні 
групи 

Старші 
групи 

РЕЖИМНІ МОМЕНТИ ВДОМА ВДОМА 
Підйом, виконання заходів особистої гігієни 7.20 – 8.00 7.00 – 7.40 
Сніданок 8.00 – 8.20 7.40 – 8.00 

РЕЖИМНІ МОМЕНТИ 
І ПОЛОВИНИ ДНЯ ВДОМА У ДИТЯЧОМУ САДКУ 

Ранкова зустріч дітей, ігри, самостійна діяльність 
за вибором дітей, індивідуальне спілкування - 8.10 – 8.40 

Ранкова гімнастика 9.00 – 9.10 8.40 – 8.50 
Організація освітньої діяльності, ігор, різних 
видів активностей 

З 9.20 год 
в дистанційній 

формі 
9.00 – 10.30 9.00 – 10.30 9.00 – 11.00 9.00 – 11.00 

Підготовка до прогулянки, прогулянка 10.00 – 11.20 10.30 – 12.00 10.30 – 12.00 11.00 – 12.00 11.00 – 12.00 
Продовження прогулянки з батьками, повернення 
дітей додому - 12.00 – 12.10 12.00 – 12.10 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 

РЕЖИМНІ МОМЕНТИ 
ІІ ПОЛОВИНИ ДНЯ ВДОМА ВДОМА 

Обід 11.30 – 12.00 12.20 – 12.50 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 
Денний сон (денний відпочинок) 12.10 – 15.10 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 
Поступовий підйом, гімнастика після сну, 
оздоровчі заходи, ігрова діяльність за вибором 
дітей, гурткова робота (в дистанційній формі) 

15.20 – 15.30 15.00 – 16.30 15.00 – 16.30 15.00 – 16.30 15.00 – 16.30 

Вечеря 15.30 – 16.00 16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 
Прогулянка, ігри з батьками 16.00 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 

 


