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Lir dig mer om Al och tillgiingligt liirande pa pedagog.jonkoping.se

Tillgdnglighet dr en grundldggande princip som dr nodvindig for nagra
fd, bra for manga - inte skadligt for nagon. Genom att skapa
inkluderande miljoer och material sdkerstdller vi att varje individ far

mojlighet att delta och utvecklas utifran sina egna forutsdttningar.

De prompter som presenteras i detta dokument dr tinkta som inspiration
for att underldtta arbetet med tillginglighet i olika sammanhang. Det dr
viktigt att du anpassar dem efter din kontext

Att Formulera Effektiva Prompter:

En bra grund for att skapa tydliga och anvindbara prompter dr att tinka
pd foljande aspekter:

Roll: Vilken roll vill du att chattboten ska ha?
Uppgift: Vad dr syftet eller malet med det du ska géra?
Kontext: beskriv sammanhanget sd noggrant som mojligt. Hir
blir de didaktiska fragorna vigledande: vem, vad, ndr, hur,
varfor?

o Form: Vilket format vill du ha svaret i? I textform? I punktform?
Som en tabell?

Genom att reflektera over dessa punkter kan du formulera prompter som
dar tydliga, relevanta och anpassade efter dina behov.

Kom ihdg att tillginglighet och tydliggorande pedagogik inte bara stodjer
de som behéver extra hjdlp, utan ocksa forbdttrar ldrandet och trivseln
for alla. Genom att strdva efter en tillginglig ldrmiljo skapar vi bdttre
forutsdttningar for varje individ att nd sin fulla potential.
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Strukturera uppgifter med
checklistor

. Prompt:

"Du dr en erfaren hogstadieldrare 1 engelska. Din uppgift ar att
skapa en detaljerad checklista for eleverna infor en skriftlig
uppgift om Shakespeare. Checklistan ska vara i tydliga,
numrerade steg som eleverna kan bocka av. Anpassa spraket sa att
det dr lattforstaeligt for elever pa hogstadieniva."

Prompt:

"Du dr en matematikldrare som undervisar algebra pa
mellanstadiet. Skapa en enkel och 14ttfoljd checklista for att 16sa
ekvationer med en okind. Varje steg ska vara tydligt och anvinda
grundldggande matematiska termer."

. Prompt:

"Som NO-ldrare ska du hjélpa eleverna att genomfora ett
laborationsprojekt om vattenrening. Din uppgift ir att skapa en
detaljerad checklista ver alla moment som ingar, inklusive
sdkerhetsatgirder. Anpassa spraket for elever i arskurs 7-9."

. Prompt:

"Du dr en historie ldrare som planerar ett grupparbete om andra
varldskriget for gymnasieelever. Skapa en checklista som hjilper
eleverna att strukturera sitt arbete fran borjan till slut, inklusive
tidsramar och delmal."

. Prompt:

"Du undervisar i hemkunskap pa hogstadiet och ska ldra eleverna
att baka brod. Skapa en steg-for-steg-checklista med alla
ingredienser och instruktioner. Anvénd enkelt sprak och tydliga
mattangivelser."

. Prompt:
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"Som spréaklérare i spanska vill du att eleverna ska forbereda en
muntlig presentation om sin familj. Skapa en checklista som
guidar dem genom forberedelserna, inklusive idéutveckling,
ordval och uttalsovningar."

Prompt:

"Du dr en bildldrare som planerar ett konstprojekt om férgteori for
mellanstadiet. Skapa en checklista som hjélper eleverna att forsta
och genomfora projektet steg for steg, inklusive materiallista och
tekniktips."

Prompt:

"Du undervisar i programmering pa gymnasiet och vill att
eleverna ska skapa en enkel webbapplikation. Skapa en detaljerad
checklista med alla nddvandiga steg fran idéutveckling till
testning och lansering."

Prompt:

"Som idrottsldrare ska du introducera eleverna i arskurs 5 till
basket. Skapa en checklista 6ver de grundlaggande fardigheterna
och reglerna som eleverna behdver lédra sig. Anvénd enkelt sprak
och korta meningar."

Prompt:

"Du ér en musikldrare som forbereder eleverna infor en konsert.
Skapa en checklista som inkluderar dvningar, repetitionsschema
och viktiga punkter att tinka pa infor framtrddandet. Anpassa for
elever 1 hogstadiet."
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Fortydligande instruktioner

Prompt:

"Du ér en specialpedagog och matematikldrare med stor erfarenhet
av att arbeta med elever med ADHD. Din uppgift ér att fortydliga
foljande matematikuppgift sa att den blir lattillgédnglig och stegvis.
Anvind korta meningar och enkelt sprak. Hér dr den ursprungliga
instruktionen: [Klistra in instruktionen]"

. Prompt:

"Som ldrare 1 samhaéllskunskap vill du hjilpa en elev med autism
att forsta en komplex uppgift. Skriv om instruktionen 1 enkla,
tydliga steg utan att &ndra innehdllet. Anvind konkret sprik och
undvik abstrakta begrepp. Har ar uppgiften: [Klistra in uppgiften]"

. Prompt:

"Du ér en ldrare som ska ge instruktioner for en gruppuppgift i
biologi till elever med 14s- och skrivsvarigheter. Fortydliga
instruktionen genom att anvénda korta meningar och punktlistor.
Hiér ar instruktionen: [Klistra in instruktionen]"

Prompt:

"Som erfaren teknikldrare ska du omformulera en instruktion f6r
att bygga en enkel robot. Gor instruktionen tydlig och
steg-for-steg for elever med koncentrationssvarigheter. Anviand
aktiva verb och tydliga beskrivningar. Hér ér
originalinstruktionen: [Klistra in instruktionen]"

. Prompt:

"Du dr en svenskldrare som ska hjélpa en elev med NPF att forsta
en skrivuppgift. Fortydliga instruktionen med enkla och korta
meningar, och specificera tydligt vad som forvéntas. Hér ar
uppgiften: [Klistra in uppgiften]"

. Prompt:

"Som geografildrare behdver du forklara en faltstudieuppgift for
elever pa hogstadiet. Skapa stegvisa instruktioner som é&r latta att
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folja, och ange tydliga mal for varje steg. Har dr den ursprungliga
instruktionen: [Klistra in instruktionen]"

Prompt:

"Du dr en fysikldrare som ska forklara en komplex uppgift om
krafter och rorelse. Bryt ner instruktionen 1 tydliga, enkla steg for
elever med olika inldrningsstilar. Anvénd exempel ddr det &r
mojligt. Har dr uppgiften: [Klistra in uppgiften]”

Prompt:

"Som specialldrare ska du hjdlpa en elev att forstd en hemuppgift i
historia. Fortydliga instruktionen utan att forandra innehallet, och
anvind datum och namn déir det behovs {or tydlighet. Hér ar
instruktionen: [Klistra in instruktionen]"

Prompt:

"Du édr en musikldrare som ska ge instruktioner for att ldra sig en
ny lat. Skriv om instruktionen i enkla steg for elever med NPF,
och inkludera tips for inldrning. Har ar originalinstruktionen:
[Klistra in instruktionen]"

Prompt:

"Som idrottslirare vill du att alla elever ska forsta reglerna i en ny
sport. Fortydliga instruktionen i korta, tydliga steg och anvind
exempel for att illustrera reglerna. Hér dr instruktionen: [Klistra in
instruktionen]"
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Sammanfattningar och
forenklingar

Prompt:

"Du ér en historieldrare med erfarenhet av att undervisa elever
med lassvarigheter pa hogstadiet. Din uppgift dr att sammanfatta
ett ldngre textavsnitt om Franska revolutionen i enkla termer.
Anvind korta meningar och grundldggande ord. Hir &r texten:
[Klistra in texten]"

Prompt:

"Som svenskldrare ska du férenkla en komplex artikel om
grammatik for en elev som behover extra stod. Sammanfatta
huvudpunkterna pa ett lattforstieligt sitt och anvénd konkreta
exempel. Har &r artikeln: [Klistra in artikeln]"

Prompt:

"Du dr en NO-lédrare som ska forklara fotosyntesen for elever som
har svért med stora textmangder. Skapa en enkel och tydlig
sammanfattning, och anviand girna analogier for att underlétta
forstaelsen. Har ar originaltexten: [Klistra in texten]"

Prompt:

"Som ldrare 1 samhaéllskunskap vill du gora ett komplext politiskt
dmne mer tillgdngligt for gymnasieelever. Sammanfatta
informationen i korta, lattbegripliga meningar och forklara svéra
begrepp. Hér ar materialet: [Klistra in materialet]"

Prompt:

"Du dr en matematikldrare som ska forklara Pythagoras sats for
elever med inldrningssvarigheter. Forenkla konceptet och ge en
tydlig sammanfattning med praktiska exempel. Hir ar

beskrivningen: [Klistra in beskrivningen]"

Prompt:
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"Som engelsklédrare behdver du sammanfatta en novell {or elever
som har svart att lasa ldngre texter. Gor en enkel sammanfattning
som ticker huvudhandlingarna och karaktérerna. Hér dr novellen:
[Klistra in novellen]"

Prompt:

"Du dr en biologildrare som ska forklara cellandning for
hogstadieelever. Sammanfatta processen i enkla ord och anviand
jamforelser for att underlétta forstaelsen. Hér dr originaltexten:
[Klistra in texten]"

Prompt:

"Som religionslérare ska du forenkla en text om olika
varldsreligioner for elever med 1ds- och skrivsvarigheter. Skapa en
lattforstaelig sammanfattning och undvik facksprak. Har ér texten:
[Klistra in texten]"

Prompt:

"Du ér en fysikldrare som ska hjdlpa en elev att forsta en
vetenskaplig artikel om kvantfysik. Sammanfatta huvudpunkterna
pa ett sitt som dr latt att forstd, och anvind analogier om mgjligt.
Hir ar artikeln: [Klistra in artikeln]"

Prompt:

"Som geografildrare behdver du sammanfatta information om
klimatfordndringar for elever som har svart med komplex
information. Gor en enkel och tydlig sammanfattning och fokusera
pa de viktigaste punkterna. Hér dr materialet: [Klistra in
materialet]"
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Strukturera uppgifter med
checklistor

. Prompt:

"Du dr en erfaren hogstadieldrare 1 engelska. Din uppgift ar att
skapa en detaljerad checklista infor en skriftlig uppgift om
Shakespeare for dina elever. Checklistan ska vara i tydliga,
numrerade steg som eleverna kan bocka av. Anvénd enkelt och
tydligt sprak som &r lattforstaeligt for hogstadieelever."

Prompt:

"Du dr en matematikldrare som undervisar algebra pa hogstadiet.
Skapa en enkel och 14ttfoljd checklista for att 16sa ekvationer med
en okdnd. Varje steg ska vara tydligt och anvinda grundldggande
matematiska termer. Anpassa spraket s att det dr ldtt att forsta for
elever med varierande matematikkunskaper."

. Prompt:

"Som NO-ldrare pa hogstadiet ska du hjilpa dina elever att
genomfora ett laborationsprojekt om vattenrening. Din uppgift ar
att skapa en detaljerad checklista 6ver alla moment, inklusive
sikerhetsatgidrder. Anvind korta meningar och enkelt sprak for att
underldtta forstaelsen."

. Prompt:

"Du dr en hogstadieldrare 1 historia som planerar ett grupparbete
om andra varldskriget. Skapa en checklista som hjélper eleverna
att strukturera sitt arbete fran borjan till slut, inklusive tidsramar
och delmal. Anvénd tydliga rubriker och punktlistor."

. Prompt:

"Du undervisar i hemkunskap pa hogstadiet och ska ldra eleverna
att baka brod. Skapa en steg-for-steg-checklista med alla
ingredienser och instruktioner. Anvénd enkelt sprak och tydliga
mattangivelser for att gora det létt att f6lja receptet."”

. Prompt:
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"Som spréaklérare i spanska pa gymnasiet vill du att eleverna ska
forbereda en muntlig presentation. Skapa en checklista som guidar
dem genom forberedelserna, fran &mnesval till 6vning av uttal.
Anvind korta meningar och konkret sprak."

Prompt:

"Du dr en bildldrare pd hogstadiet som planerar ett konstprojekt
om fargteori. Skapa en checklista som hjdlper eleverna att forsti
och genomfora projektet steg for steg, inklusive materiallista och
tekniktips. Anpassa spriket for elever med olika konstnirliga
erfarenheter."

Prompt:

"Du undervisar i programmering pa gymnasiet och vill att
eleverna ska skapa en enkel webbapplikation. Skapa en detaljerad
checklista med alla nddvéndiga steg fran idé till fardig produkt,
inklusive kodning och testning. Anvénd enkelt tekniskt sprak."

Prompt:

"Som idrottsldrare pa mellanstadiet ska du introducera eleverna till
basket. Skapa en checklista dver de grundldggande fardigheterna
och reglerna som eleverna behover ldra sig. Anvénd korta, tydliga
meningar och undvik facksprak."

Prompt:

"Du dr en musikldrare pa hogstadiet som forbereder eleverna infor
en konsert. Skapa en checklista som inkluderar 6vningar,
repetitionsschema och annat viktigt infor framtrddandet. Anvind
punktlistor och tydliga instruktioner."
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Exempel pa sociala regler

1.

Prompt:

"Du ér en specialpedagog pa hogstadiet med erfarenhet av social
traning for elever med autism. Din uppgift &r att skapa enkla
exempel pa sociala regler for hur man inleder och avslutar ett
samtal. Skriv tydliga, numrerade steg som eleverna kan ova pa.
Anvénd enkelt sprik och korta meningar."

Prompt:

"Som ldgstadieldrare vill du forklara for dina elever hur man delar
med sig av material i klassrummet. Skapa exempel pé sociala
regler for att 1ana och ldmna tillbaka saker. Anvédnd enkla ord och
konkreta exempel som é&r litta for yngre elever att forsta."

Prompt:

"Du ér en skolkurator som hjélper elever pa mellanstadiet med
konflikthantering. Skriv en guide 6ver sociala regler for hur man
16ser konflikter pé ett respektfullt sitt. Anvénd tydliga steg och
praktiska exempel."

Prompt:

"Som mentor for nyanldnda gymnasieelever ska du forklara
klassrummets rutiner och forvantningar i Sverige. Skapa en lista
over sociala regler som underlattar deras anpassning. Anvand
enkelt sprak och forklara kulturella skillnader."

Prompt:

"Du dr en ldrare pd hogstadiet som vill ldra eleverna om nétetikett.
Skapa exempel pa sociala regler for hur man kommunicerar
respektfullt online. Anvind tydliga punkter och inkludera exempel
pa bade bra och daligt beteende."

Prompt:

"Som idrottsldrare pa mellanstadiet vill du forklara vikten av
laganda. Skriv sociala regler for hur man samarbetar och stottar
varandra under lagspel. Anvéind korta meningar och konkret
sprak."

Prompt:
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"Du ér en ldrare som undervisar hogstadieelever med autism.
Skapa tydliga sociala regler for hur man deltar i
gruppdiskussioner. Anvénd numrerade steg och ge exempel pé
lampliga fraser att anvénda."

Prompt:

"Som musikldrare pa hogstadiet vill du hjélpa eleverna att forsta
hur man upptrader under konserter. Skriv exempel pa sociala
regler for scenbeteende, inklusive klddsel, upptrddande och
respekt for andra artister."

Prompt:

"Du ér en specialpedagog pa lagstadiet som vill forklara sociala
signaler och kroppsspréak for elever med NPF. Skapa enkla
exempel som eleverna kan kénna igen och 6va pa. Anvind bilder
eller beskrivningar for att illustrera."

Prompt:

"Som mellanstadieldrare vill du ldra eleverna om respektfull
lyssning. Skriv sociala regler for hur man visar uppmaéarksamhet
nédr ndgon annan pratar. Anviand enkla meningar och konkreta
exempel."
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Anvandning av skrivmallar

1.

Prompt:

"Du ér en svensklédrare pa hogstadiet som vill hjdlpa eleverna att
skriva en beréttande text. Skapa en skrivmall som inkluderar
inledning, hindelseforlopp och avslutning. Anvénd tydliga
rubriker och korta instruktioner for varje del."

Prompt:

"Som engelsklérare pa gymnasiet ska du ge eleverna en mall for
att skriva en bokrecension. Skapa en struktur som guidar dem
genom sammanfattning, analys och personlig asikt. Anvind enkelt
sprik och ge exempel pa fragor de kan besvara 1 varje del."

Prompt:

"Du undervisar i historia pa gymnasiet och vill att eleverna ska
skriva en jamforande essd. Skapa en skrivmall som hjélper dem att
strukturera jamforelsen mellan tva historiska hindelser. Inkludera
sektioner for inledning, jimforelsepunkter och slutsats."

Prompt:

"Du dr en NO-ldrare pa hogstadiet som vill att eleverna ska skriva
en labbrapport. Skapa en skrivmall som inkluderar rubriker for
syfte, hypotes, metod, resultat och slutsats. Ge korta instruktioner
under varje rubrik."

Prompt:

"Som samhdillskunskapslirare pa gymnasiet vill du att eleverna
ska skriva en debattartikel. Skapa en skrivmall med sektioner for
tes, argument, motargument och sammanfattning. Anvand tydliga
instruktioner och ge exempel pa hur de kan strukturera sina
argument."

Prompt:

"Du undervisar i spanska pa hogstadiet och vill att eleverna ska
skriva ett dagboksinlédgg pa malspraket. Skapa en skrivmall som
hjalper dem att uttrycka tankar och kénslor. Inkludera fragor de
kan besvara for att komma igéng."

Prompt:
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"Som religionsldrare pa gymnasiet vill du att eleverna ska skriva
en reflektionsuppgift. Skapa en skrivmall som guidar dem genom
beskrivning, reflektion och slutsats. Anvéind fragor och pastaenden
for att stimulera tdnkandet."

Prompt:

"Du ér en bildlarare pa hogstadiet som vill att eleverna ska skriva
en konstnérsbiografi. Skapa en skrivmall som inkluderar sektioner
for livshistoria, kdnda verk och paverkan pa konsten. Ge exempel
pa vilka detaljer de kan ta med."

Prompt:

"Som geografildrare pa hogstadiet vill du att eleverna ska skriva
en rapport om ett land. Skapa en skrivmall som hjélper dem att
strukturera information om geografi, klimat, kultur och ekonomi.
Anvind tydliga rubriker och korta instruktioner."

Prompt:

"Du undervisar i hemkunskap pa hogstadiet och vill att eleverna
ska dokumentera en maltidsplanering. Skapa en skrivmall som
inkluderar niringsvirde, ingredienser, tillagningsmetoder och
tidsplanering. Ge exempel pa hur de kan presentera
informationen."
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Planering av arbetsuppgifter

1.

Prompt:

"Du ér en hogstadieldrare som vill hjédlpa eleverna att planera ett
forskningsprojekt. Skapa en steg-for-steg-plan som delar upp
uppgiften 1 hanterbara delar med tidsramar. Anvand enkelt sprik
och tydliga instruktioner."

Prompt:

"Som mentor for en elev med NPF pd mellanstadiet ska du hjélpa
till att organisera veckans ldxor. Skapa en planeringsmall som
strukturerar uppgifterna dag for dag, inklusive tid for vila och
repetition. Anvind korta meningar och enkelt sprak."

Prompt:

"Du undervisar i svenska pa gymnasiet och vill hjdlpa eleverna att
planera skrivprocessen for en uppsats. Skapa en guide som
inkluderar brainstorming, disposition, utkast och redigering. Ge
tidsramar och tips for varje steg."

Prompt:

"Som NO-ldrare pa hogstadiet vill du hjdlpa eleverna att planera
ett experiment. Skapa en plan som inkluderar problemformulering,
hypotes, metod, dataanalys och slutsats. Anvénd tydliga rubriker
och korta instruktioner."

Prompt:

"Du dr en larare som vill stodja eleverna i att planera infor ett
grupparbete pd hogstadiet. Skapa en guide som visar hur de kan
dela upp roller och ansvar effektivt, inklusive kommunikation och
tidsplanering. Anvénd konkret sprak och exempel."

Prompt:

"Som matematikldrare pa gymnasiet vill du hjdlpa eleverna att
planera sin provforberedelse. Skapa en studieplan som delar upp
dmnen och dvningar 6ver flera dagar. Inkludera tips for effektiv
inldrning och repetition."

Prompt:
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"Du undervisar i engelska pd hogstadiet och vill hjdlpa eleverna
att planera inldrningen av nya glosor. Skapa en plan som
inkluderar dagliga 6vningar, anvéindning i meningar och
repetitionsstrategier. Anvéind enkelt sprak och tydliga
instruktioner."

Prompt:

"Som bildldrare péd gymnasiet vill du hjédlpa eleverna att planera ett
konstprojekt. Skapa en stegvis plan som inkluderar idéutveckling,
skissarbete, materialval och genomforande. Ge tidsramar och tips
for varje steg."

Prompt:

"Du ér en specialpedagog pa lagstadiet som ska hjilpa en elev att
planera sin skoldag. Skapa en tydlig dagsplanering som inkluderar
lektioner, raster, specialstdd och eventuella fordndringar. Anvand
bilder eller ikoner om mgjligt."

Prompt:

"Som idrottsldrare pa hogstadiet vill du hjélpa eleverna att planera
en trdningsrutin. Skapa en plan som inkluderar mal, specifika
aktiviteter, frekvens och uppfoljning. Anvand enkelt sprak och
motiverande ord."
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Anpassade instruktioner for
sensoriska behov

1.

Prompt:

"Du dr en ldrare pd hogstadiet som undervisar i ett klassrum med
stark belysning. Skapa instruktioner for en uppgift som tar hansyn
till elever med ljuskénslighet, inklusive mojligheter till alternativa
arbetsplatser med ddmpad belysning. Anvénd enkelt sprak och var
tydlig med anpassningsalternativen."

Prompt:

"Som sl6jdlarare pa mellanstadiet vill du anpassa en uppgift for en
elev med sensoriska overkdnsligheter. Skriv instruktioner som
erbjuder alternativa material som dr mer behagliga for eleven, och
forklara hur uppgiften kan genomforas med dessa material."

Prompt:

"Du undervisar i musik pa hogstadiet och har en elev med
ljudkénslighet. Skapa instruktioner som inkluderar mojligheten att
anvéanda horselskydd, justera volymen eller delta 1 tystare
aktiviteter. Anvénd tydliga och konkreta instruktioner."

Prompt:

"Som hemkunskapslirare pa hogstadiet vill du anpassa en
matlagningsuppgift for en elev med luktoverkanslighet. Skriv
instruktioner som erbjuder alternativ till starkt doftande
ingredienser och forklara hur eleven kan delta pa ett bekvamt
satt."

Prompt:

"Du dr en bildldrare pa hogstadiet som ska ge instruktioner for en
konstuppgift. Skapa anpassade instruktioner som minimerar
anvindningen av kladdiga eller otrevliga material for elever med
taktila kdnsligheter. Foresla alternativa material och tekniker."

Prompt:

"Som idrottsldrare pa mellanstadiet vill du anpassa en aktivitet for
en elev med kénslighet for beroring. Skriv instruktioner som
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10.

erbjuder icke-kontaktalternativ inom samma aktivitet, och forklara
hur eleven kan delta fullt ut."

Prompt:

"Du undervisar i engelska pé hogstadiet och har elever med
koncentrationssvérigheter pd grund av sensorisk 6verbelastning.
Skapa instruktioner som inkluderar mdjligheten att anvéinda
horlurar for att stdnga ute ljud eller sitta pd en lugn plats i
klassrummet."

Prompt:

"Som NO-ldrare pa hogstadiet vill du anpassa en laboration for en
elev med synsvérigheter. Skriv instruktioner som inkluderar
detaljerade verbala beskrivningar, taktila hjdlpmedel och
eventuellt samarbete med en labbpartner."

Prompt:

"Du dr en svenskldrare pa mellanstadiet som vill anpassa en
lasuppgift for elever med dyslexi. Skriv instruktioner som erbjuder
mojligheten att lyssna pa texten via ljudbok eller anvianda
lashjédlpmedel som linjaler eller storre textstorlek."

Prompt:

"Som specialpedagog pa lagstadiet vill du anpassa en skrivuppgift
for en elev med finmotoriska svarigheter. Skriv instruktioner som
inkluderar mojligheten att anvinda en dator, surfplatta eller
dikteringsprogram for att genomfora uppgiften."
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Reflektionsfragor for
sjalvutvardering

. Prompt:

"Du dr en gymnasieldrare i svenska. Din uppgift dr att skapa ett
sjalvutvarderingsformuldr med reflektionsfragor som hjélper
eleverna att reflektera Gver sitt skrivande och ldrande. Frdgorna
ska uppmuntra sjélvstindighet och 6kad insikt. Anvind enkelt
sprék och fokusera pd aspekter som struktur, sprdkbruk och
kreativitet."

. Prompt:

"Som matematiklarare pa hogstadiet vill du hjélpa dina elever att
reflektera Gver sina prestationer efter ett prov. Skapa en lista med
reflektionsfragor som eleverna kan anvinda for sjdlvutvirdering.
Fragorna ska vara konkreta och hjélpa eleverna att identifiera
styrkor och forbattringsomraden."

. Prompt:

"Du édr en idrottsldrare pad mellanstadiet som vill att eleverna ska
reflektera 6ver sin egen utveckling inom fysisk aktivitet. Skriv
reflektionsfragor som hjalper dem att tinka kring sina styrkor, mal
och omraden att forbattra. Anvind motiverande och positivt
sprak."

Prompt:

"Som specialpedagog pa lagstadiet ska du skapa ett
sjdlvutvérderingsverktyg for elever med NPF. Frigorna ska vara
enkla och hjélpa eleverna att reflektera dver sin inldrningsprocess.
Anvénd korta meningar och eventuellt bilder eller symboler for att
underlitta forstaelsen."

. Prompt:

"Du undervisar engelska pd gymnasiet och vill att eleverna ska
reflektera dver sin muntliga presentation. Skapa reflektionsfragor
som fokuserar pa forberedelse, genomforande och feedback.
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10.

Fragorna ska hjélpa eleverna att identifiera vad som fungerade bra
och vad som kan forbéttras."

Prompt:

"Som NO-ldrare pd hogstadiet vill du att eleverna ska reflektera
over en genomford laboration. Skriv ett sjédlvutviarderingsformular
som hjélper dem att analysera sina resultat, metoder och slutsatser.
Anvind tydliga och specifika fragor."

Prompt:

"Du dr en samhéllskunskapsldrare pa gymnasiet som vill att
eleverna ska reflektera over sitt deltagande 1 gruppdiskussioner.
Skapa reflektionsfragor som uppmuntrar till sjdlvanalys av
kommunikativa fardigheter och samarbetsformaga."

Prompt:

"Som musiklirare pa hogstadiet vill du att eleverna ska reflektera
over sin egen Ovning och prestation infor en konsert. Skriv
reflektionsfragor som hjélper dem att identifiera styrkor,
utmaningar och sétt att forbéttra vningsrutiner."

Prompt:

"Du undervisar i bild pa gymnasiet och vill att eleverna ska
reflektera over sitt konstnérliga skapande. Skapa ett
sjalvutvarderingsformulir som uppmuntrar till djupare forstaelse
for deras kreativa process, tekniker och uttryck."

Prompt:

"Som mentor pd hogstadiet vill du hjilpa eleverna att reflektera
over sin allméinna studieteknik och skolgéng. Skriv
reflektionsfrdgor som ticker motivation, tidsplanering,
maluppfyllelse och balans mellan skola och fritid."
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Personliga scheman i textform

Prompt:

"Du dr en specialpedagog pd mellanstadiet som ska hjilpa en elev
med ADHD att planera sin skoldag. Skapa ett personligt schema i
textform som tydligt beskriver dagens aktiviteter och tider.
Anvind enkelt sprék och korta meningar, och inkludera pauser
och raster."

. Prompt:

"Som mentor for en elev med autism pa hogstadiet vill du skapa
ett veckoschema som hjélper eleven att forutse kommande
aktiviteter. Skriv ett tydligt och strukturerat schema i textformat,
och anvénd eventuellt firgkodning eller symboler for olika
dmnen."

. Prompt:

"Du undervisar pa hogstadiet och ska hjélpa en elev med NPF att
organisera sina ldxor och fritidsaktiviteter. Skapa ett personligt
schema i textform som inkluderar bade skol- och fritid, med
tydliga tidsangivelser och prioriteringar."

. Prompt:

"Som lagstadieldrare vill du skapa ett enkelt dagsschema for en
elev som behdver extra struktur. Skriv ett schema 1 textform som
beskriver varje lektion och rast, och inkludera dvergangar mellan
aktiviteter. Anvind korta meningar och enkelt sprak."

. Prompt:

"Du dr en ldrare pa hogstadiet som ska hjdlpa en elev med &ngest
att planera sin vecka. Skapa ett personligt schema i textform som
inkluderar lugna stunder, pauser och strategier for stresshantering.
Anvind ett stodjande och uppmuntrande sprak."

. Prompt:

"Som specialldrare pa mellanstadiet vill du skapa ett anpassat
schema for en elev som har svért att vixla mellan aktiviteter. Skriv
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10.

ett schema i textform som tydligt markerar dvergangar och ger tid
for forberedelse infor nésta aktivitet."

Prompt:

"Du undervisar pd gymnasiet och ska hjilpa en elev att planera
infOr en intensiv provperiod. Skapa ett personligt schema 1
textform som fordelar studietiden effektivt, inklusive tid for
repetition och vila. Anvind konkreta tidsangivelser."

Prompt:

"Som lérare pa hogstadiet vill du hjélpa en elev med
somnsvarigheter att skapa rutiner. Skriv ett dagligt schema 1
textform som inkluderar laggdags, morgonrutiner och tid for
avkoppling. Anvand enkelt sprdk och motiverande formuleringar."

Prompt:

"Du édr en mentor som vill hjdlpa en elev pad gymnasiet att planera
sin praktikperiod. Skapa ett personligt schema 1 textform som
beskriver arbetsdagens uppldgg, inklusive arbetsuppgifter, pauser
och reflektionstid."

Prompt:

"Som idrottsldrare pa hogstadiet ska du hjilpa en elev att planera
sin rehabilitering efter en skada. Skriv ett schema i textform som
inkluderar tranings- och viloperioder, samt eventuella besok hos

fysioterapeut. Anvind ett stodjande sprak."
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Verktyg for att utveckla exekutiva
funktioner

. Prompt:

"Du dr en specialpedagog pa mellanstadiet som ska skapa ett
dagligt planeringsverktyg for en elev med svaga exekutiva
funktioner. Skriv en textbaserad tidsplan som hjélper eleven att
organisera sina uppgifter, inklusive start- och sluttider samt
pauser."

Prompt:

"Som ldrare pa hogstadiet vill du hjélpa en elev med
koncentrationssvarigheter att planera sina studier. Skapa en
tidsplan i textform som delar upp studietiden 1 hanterbara block
med tydliga mal for varje pass. Anvénd enkelt sprak och korta
instruktioner."

. Prompt:

"Du undervisar NO pa gymnasiet och vill hjédlpa eleverna att
planera ett storre projekt. Skriv ett stodverktyg i textform som
guidar dem genom projektets olika faser, inklusive tidsplanering,
resursbehov och delméil."

Prompt:

"Som mentor pa hogstadiet ska du hjélpa en elev att utveckla sin
formaga att prioritera uppgifter. Skapa en lista i1 textform som
hjélper eleven att rangordna sina uppgifter efter vikt och deadline.
Inkludera tips for hur man bedémer uppgifternas betydelse."

Prompt:
"Du ér en larare pa mellanstadiet som vill stodja en elev 1 att hdlla

reda pa sina laxor. Skapa ett dagligt ldxschema 1 textform som
eleven kan f6lja, inklusive @mne, uppgift och forfallodatum."

. Prompt:
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"Som specialldrare pa 1agstadiet vill du hjdlpa en elev att utveckla
sin tidsuppfattning. Skriv en tidsplan i textform som visar hur lang
tid olika uppgifter forvéntas ta, och inkludera visualiseringar om
mojligt."

Prompt:

"Du undervisar engelska pd hogstadiet och vill hjilpa eleverna att
planera inldrningen av nytt ordforrad. Skapa ett veckoschema 1
textform som strukturerar inlérningen, inklusive dagliga méal och
repetitionsdvningar."

Prompt:

"Som matematiklirare pa gymnasiet vill du hjélpa eleverna att
planera sin problemldsning. Skriv ett steg-for-steg-verktyg 1
textform som guidar dem genom processen, frén forstdelse av
problemet till kontroll av svaret."

Prompt:

"Du dr en ldrare pd hogstadiet som vill hjélpa en elev att hantera
sin prokrastinering. Skapa ett stodverktyg i textform som
uppmuntrar till att borja med smé steg och belona framsteg.
Anvind motiverande sprak och konkreta tips."

Prompt:

"Som specialpedagog pa mellanstadiet ska du hjilpa en elev att
organisera sin ryggséick och skolmaterial. Skriv en checklista i
textform som eleven kan f6lja varje dag, inklusive vad som ska tas
med hem och tillbaka till skolan."
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Formativa bedomningsformer

1.

Prompt:

"Du édr en gymnasieldrare i svenska som vill ge kontinuerlig
feedback pé en elevs uppsats. Din uppgift ar att skriva specifik
och konstruktiv feedback efter varje kapitel for att hjédlpa eleven
att forbéttra sitt arbete. Fokusera pa styrkor och omraden for
forbéttring, och anvind ett uppmuntrande och stodjande sprak."

Prompt:

"Som matematikldrare pa hogstadiet vill du hjdlpa en elev att
forsta fel i sina berdkningar. Skriv stegvisa kommentarer som
guidar eleven mot rétt 16sning, och forklara varje steg pa ett enkelt
och tydligt sitt. Anvand positivt sprak for att uppmuntra eleven."

Prompt:

"Du undervisar engelska pa hogstadiet och vill ge formativ
beddmning pa en elevs lasforstaelse. Skriv uppmuntrande
feedback som lyfter fram elevens styrkor och visar pé specifika
omraden att fokusera pa for att forbattra forstdelsen. Anviand
enkelt sprak och konkreta exempel."

Prompt:

"Som NO-ldrare pa gymnasiet vill du ge feedback pa en elevs
laborationsrapport. Skriv konstruktiva kommentarer efter varje
avsnitt (inledning, metod, resultat, diskussion) for att tydliggdra
vad som dr bra och vad som kan forbattras. Anvénd ett stodjande
och objektivt sprak."

Prompt:

"Du dr en ldrare pa mellanstadiet som vill ge positiv forstiarkning
till en elev med NPF. Skriv uppmuntrande och specifik feedback
efter varje inlimnad uppgift for att stirka elevens motivation och
sjalvfortroende. Fokusera pa det eleven gjort bra och ge enkla tips
for nésta steg."

Prompt:

"Som samhillskunskapslirare pa gymnasiet vill du ge detaljerad
feedback pé en elevs muntliga presentation. Skriv kommentarer
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som hjilper eleven att forbittra bade innehallet (argumentation,
fakta) och framforandet (rdst, kroppssprak). Anvind konstruktivt
och uppmuntrande sprak."

Prompt:

"Du undervisar 1 bild pa hogstadiet och vill ge feedback pa en
pagéende konstuppgift. Skriv konstruktiv kritik som eleven kan
anvanda for att utveckla sitt verk vidare, inklusive tekniska
aspekter och kreativa idéer. Anvénd positivt sprak och ge konkreta
forslag."

Prompt:

"Som historieldrare pa gymnasiet vill du hjélpa en elev att
forbéttra sin analysformaga i en essd. Skriv stegvisa kommentarer
som guidar eleven till djupare resonemang, och ge exempel pa hur
argument kan utvecklas. Anvind ett stddjande och uppmuntrande
sprak."

Prompt:

"Du éar en idrottsldrare pa hogstadiet som vill ge formativ
bedomning pé en elevs teknik i 16pning. Skriv specifika och
konstruktiva tips efter varje traningspass for att forbéttra elevens
prestation. Fokusera pa teknik, hallning och uthallighet, och
anvand positivt sprak."

Prompt:

"Som specialpedagog pa mellanstadiet vill du ge tydlig och
konkret feedback pé en elevs arbetsinsats. Skriv kommentarer som
direkt visar vad eleven gjort bra och vad nista steg dr. Anvind
enkelt sprdk och korta meningar for att underldtta forstielsen."
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Digitalt stod for kommunikation

1.

Prompt:

"Du ér en specialpedagog pa lagstadiet som arbetar med en elev
som har svart med talat sprak. Din uppgift ér att skapa en lista
med anvéndbara fraser i textform for alternativ och
kompletterande kommunikation (AKK) som eleven kan anvénda i
klassrummet. Anvind enkelt sprak och korta meningar, till
exempel 'Jag behover hjilp', 'Kan jag fa en paus?', 'Jag forstar

rn

inte'.
Prompt:

"Som ldrare pa mellanstadiet vill du hjdlpa en elev med autism
som har svart att uttrycka sig muntligt. Skriv forslag pa
kommunikationsstrategier i textform, inklusive anvédndning av
bildstod, kommunikationskartor och enkla skrivna meddelanden.
Ge konkreta exempel och instruktioner for implementering."

Prompt:

"Du undervisar elever med selektiv mutism pa hdgstadiet och vill
ge dem verktyg for att delta 1 klassrumsaktiviteter. Skapa
textbaserade fraser och symboler som de kan anvanda for att
kommunicera sina behov och svara pé fragor."

Prompt:

"Som specialldrare pa gymnasiet ska du hjilpa en elev med afasi
att kommunicera 1 skolan. Skriv en lista med alternativa
uttryckssitt och fraser i textform som kan stodja elevens
kommunikation, inklusive anvdndning av pekskédrmar och
kommunikationsappar."

Prompt:

"Du ér en ldrare som vill underlétta for en elev med sprakliga
svarigheter. Skapa textbaserade kommunikationsstrategier for
AKK som kan komplettera talat sprak, sdsom
kommunikationskort och enkla skriftliga instruktioner."

Prompt:
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"Som specialpedagog pa mellanstadiet vill du hjilpa en elev med
taldyspraxi att kommunicera sina tankar. Skriv forslag pa fraser
och meningar i textform som eleven kan anvénda, och ge tips pé
hur eleven kan anvinda pekbilder eller symboler."

Prompt:

"Du undervisar i lagstadiet och vill ge stod till en elev som har
svart att stilla fragor muntligt. Skapa en lista med vanliga fragor i
textform som eleven kan anvinda, till exempel 'Vad ska jag gora
nu?', 'Kan du visa mig?', 'Var hittar jag...?"

Prompt:

"Som ldrare i moderna sprik vill du hjilpa en elev med
horselnedsittning att delta i undervisningen. Skriv enkla fraser och
uttryck i textform som underlittar kommunikationen, och ge
forslag pé hur visuell kommunikation kan integreras."

Prompt:

"Du dr en mentor som vill stodja en elev med stamning i
kommunikationen med klasskamrater. Skapa forslag pa skriftliga
kommunikationssitt i textform, sdsom anvdndning av
chattprogram, e-post eller kommunikationsbocker."

Prompt:

"Som ldrare vill du hjélpa en elev med NPF att uttrycka sina
kénslor och behov. Skriv en lista med kénslouttryck och
behovsfraser 1 textform som eleven kan referera till, och ge forslag
pa hur dessa kan anvindas 1 olika situationer."
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Skapa anpassade larresurser

1.

Prompt:

"Du ér en historieldrare pd hogstadiet som vill skapa en anpassad
larobokstext om andra vérldskriget for en elev i arskurs 9 med l&s-
och skrivsvarigheter. Din uppgift ar att skriva om dmnet pé ett
enkelt, tydligt och engagerande sétt som passar elevens niva och
intressen. Anvind korta meningar, enkelt sprak for att underlétta
forstaelsen."”

Prompt:

"Som NO-ldrare pa mellanstadiet vill du skapa ett experiment for
en elev 1 drskurs 6 som &r sérskilt intresserad av astronomi. Din
uppgift r att designa en laboration som &r séker, spinnande och
anpassad till elevens kunskapsniva, till exempel att bygga en enkel
modell av solsystemet."

Prompt:

"Du ér en spraklérare i engelska pad gymnasiet som undervisar en
elev med stort intresse for datorer. Din uppgift ar att skapa
ovningar som kombinerar engelskinldrning med tekniska teman
for att 6ka elevens motivation, sdsom att ldsa och diskutera artiklar
om IT eller skapa egna presentationer."

Prompt:

"Som matematikldrare pa hogstadiet har du en elev som dlskar
musik. Din uppgift dr att skapa matematikproblem som involverar
musikaliska element, sdsom rytmer och noter, for att gora
undervisningen mer relevant och engagerande for eleven."

Prompt:

"Du dr en bildldrare pa gymnasiet som vill anpassa en uppgift for
en elev med fargblindhet. Din uppgift ar att skapa ett konstprojekt
som fokuserar pa form och struktur istéllet for farg, och anvdnda
material som dr anpassade efter elevens behov."

Prompt:

"Som geografildrare pa hogstadiet undervisar du en elev som
nyligen flyttat frin Kina. Din uppgift ar att skapa larresurser som
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jamfor elevens hemland med Sverige 1 termer av geografi, kultur
och sambhdlle, for att gora amnet mer personligt och engagerande."

Prompt:

"Du ér en specialpedagog pa lagstadiet som ska skapa lasmaterial
for en elev med NPF. Din uppgift ér att skriva en kort, léttlast
beréttelse om djur som intresserar eleven, och inkludera bilder for
att underlitta forstaelsen."

Prompt:

"Som lédrare 1 samhéllskunskap pd gymnasiet vill du anpassa en
lektion om ménskliga réttigheter for en elev med kognitiva
svarigheter. Din uppgift r att forklara begreppet pa ett enkelt och
konkret sdtt, anvinda vardagliga exempel och undvika
komplicerade termer."

Prompt:

"Du ér en idrottsldrare pa mellanstadiet som vill skapa ett
traningsprogram for en elev med astma. Din uppgift ér att designa
Ovningar som passar elevens fysiska forutsattningar och intressen,
och som tar hinsyn till elevens hilsotillstand."

Prompt:

"Som hemkunskapslirare pa hogstadiet undervisar du en elev med
celiaki (glutenintolerans). Din uppgift &r att skapa recept och
matlagningsuppgifter som ar glutenfria och samtidigt lar ut viktiga
kunskaper om kost och hélsa."
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Utveckla interaktiva ovningar

1.

Prompt:

"Du dr en matematiklarare pa mellanstadiet som vill skapa en
interaktiv problemldsningsdvning for elever i arskurs 7. Din
uppgift dr att designa en serie textbaserade matematiska gator som
uppmuntrar kritiskt tinkande och samarbetande ldrande. Inkludera
varierande svarighetsgrad och ldsningar for lararen."

Prompt:

"Som spréaklérare i franska pd gymnasiet vill du skapa en
rollspelsévning dér eleverna dvar pa att bestilla mat pa en
restaurang. Skriv ett engagerande scenario som frdmjar aktivt
deltagande och anvdndning av mélspraket, inklusive menyer och
dialoger."

Prompt:

"Du dr en NO-lérare pa hogstadiet som vill skapa en fragesport om
klimatforandringar. Din uppgift dr att skriva ett antal fragor och
svar som ticker grundldggande begrepp och aktuella hindelser
inom dmnet. Anvénd varierande fragetyper for att hélla eleverna
engagerade."

Prompt:

"Som historieldrare pa gymnasiet vill du utveckla en textbaserad
simuleringsdvning dér eleverna far uppleva beslutssituationer
under franska revolutionen. Skapa ett scenario som engagerar
eleverna och lar ut viktiga historiska fakta genom interaktiva val."

Prompt:

"Du dr en engelskldrare pa hogstadiet som vill skapa en interaktiv
lasdvning. Skriv en kort berittelse med valmojligheter diar
eleverna kan péverka handlingen genom sina val, vilket
uppmuntrar ldasforstielse och kreativt tinkande."

Prompt:

"Som musikldrare pa mellanstadiet vill du skapa en textbaserad
ovning dir eleverna matchar kompositorer med deras verk. Skriv
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beskrivningar av olika musikstycken och 14t eleverna gissa vem
kompositoren ar."

Prompt:

"Du ér en ldrare i samhéllskunskap pé hogstadiet som vill skapa en
debattdvning. Skriv ett scenario om ett aktuellt lokalt
samhillsproblem och ge eleverna olika roller att argumentera
utifrn, sdsom politiker, medborgare och aktivister."

Prompt:

"Som geografildrare pa gymnasiet vill du skapa en interaktiv
kartadvning dér eleverna loser ledtradar for att identifiera olika
geografiska platser och fenomen. Skriv engagerande ledtrddar som
utmanar deras kunskaper."

Prompt:

"Du ér en bildlarare pa hogstadiet som vill skapa en kreativ
skrivévning. Skriv en beskrivning av ett konstverk och be
eleverna att skriva en beréttelse inspirerad av bilden, vilket
kombinerar visuell konst och kreativt skrivande."

Prompt:

"Som idrottslarare pa mellanstadiet vill du skapa en interaktiv quiz
om kroppens muskler och deras funktioner. Skriv frdgor som
hjilper eleverna att forstd anatomi och betydelsen av fysisk
aktivitet, inklusive praktiska exempel."
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Stod for konflikthantering

1.

Prompt:

"Du ér en erfaren skolkurator pd gymnasiet. Din uppgift ar att ge
forslag pé strategier for att hantera en konflikt mellan tva elever
som ofta stor undervisningen. Ge konkreta samtalspunkter,
medlingsmetoder och steg-for-steg-planer for att 16sa situationen
konstruktivt."

Prompt:

"Som mentor for en hogstadieklass med mycket stok vill du ha
idéer om hur man kan forbattra klassrumsmiljon. Din uppgift ér att
fa forslag pd aktiviteter, gruppdvningar och samtalsimnen som
framjar respekt, samarbete och positiv kommunikation."

Prompt:

"Du ér en ldrare pa mellanstadiet som upplever att en elev visar
utmanande beteenden under lektionerna. Din uppgift ar att fa
strategier for att hantera detta beteende pa ett konstruktivt sitt,
inklusive beteendeinterventioner och anpassningar i
undervisningen."

Prompt:

"Som lérare vill du forbereda dig infor ett samtal med fordldrar till
en elev pa hogstadiet som varit inblandad 1 mobbning. Din uppgift
ar att fa forslag pa samtalspunkter och hur du kan ndrma dig
dmnet pa ett kinsligt och professionellt sitt, samt hur du kan
involvera eleven i 16sningen."

Prompt:

"Du dr en ldrare som vill frimja positiv kommunikation i
klassrummet pé lagstadiet. Din uppgift ar att fa idéer om hur man
kan introducera kommunikationsregler, skapa en
klassrumséverenskommelse och ldra ut konfliktlosningsstrategier
till eleverna."

Prompt:

"Som ldrare i en mangkulturell gymnasieklass vill du hantera
kulturella missforstand som leder till konflikter. Din uppgift ar att
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fa forslag pd hur du kan frimja interkulturell forstdelse genom
inkluderande undervisning och 6ppna diskussioner."

Prompt:

"Du dr en ldrare pa hogstadiet som behover hantera en konflikt
mellan tva elevgrupper. Din uppgift ir att fa strategier for att
medla mellan grupperna, dterstélla en positiv klassrumsmiljo och
forebygga framtida konflikter."

Prompt:

"Som specialpedagog pa mellanstadiet vill du stddja en elev med
aggressivt beteende. Din uppgift ar att fa forslag pa strategier for
att hjélpa eleven att hantera sina kénslor, inklusive emotionell
sjalvreglering och positiva beteendestod."

Prompt:

"Du ér en ldrare som vill ldra ut konflikthantering till eleverna pa
hogstadiet. Din uppgift ar att fa forslag pa 6vningar, rollspel och
samtalspunkter som kan hjilpa eleverna att utveckla dessa
fardigheter och forbéttra klassrumsklimatet."

Prompt:

"Som mentor pa gymnasiet vill du foérbereda en lektion om empati
och respekt for att minska konflikter i klassen. Din uppgift ér att fa
idéer om innehall, interaktiva aktiviteter och diskussionsfragor
som kan stodja detta mal."
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Mentorskap och vagledning

1.

Prompt:

"Du dr en mentor pa hogstadiet for en elev som saknar motivation
i skolan. Din uppgift ar att fa idéer om hur du kan hjilpa eleven att
sétta upp realistiska och personliga mal, 6ka sin sjdlvmotivation
och engagera sig i sina studier."

Prompt:

"Som lérare vill du stddja en elev pd gymnasiet som har svart att
planera sina studier. Din uppgift dr att fa forslag pa strategier och
verktyg, sasom studieplaner, tidsplanering och organisatoriska
fardigheter, for att hjdlpa eleven att organisera sitt skolarbete."

Prompt:

"Du dr en ldrare som vill frimja sjalvfortroende hos en elev med
lag sjilvkinsla pa mellanstadiet. Din uppgift ar att fa idéer om hur
du kan uppmuntra eleven, ge positiv feedback och skapa
mojligheter for eleven att uppleva framgang."

Prompt:

"Som mentor for en elev pd hogstadiet som star infor svara val
infor gymnasiet vill du ge vigledning. Din uppgift ar att {3 forslag
pa hur du kan stodja eleven i beslutsprocessen, inklusive
information om olika program, intressen och framtida
karridrmdjligheter."

Prompt:

"Du dr en ldrare pa gymnasiet som vill hjédlpa en elev att utveckla
battre studietekniker. Din uppgift ér att fa idéer om metoder,
sasom aktiv ldsning, minnestekniker och effektiva
anteckningsstrategier, som kan forbéttra elevens inldrning."

Prompt:

"Som mentor vill du stédja en elev pa hogstadiet som upplever
stress och press. Din uppgift &r att fa forslag pa sitt att hjélpa
eleven att hantera stress, sasom mindfulness-6vningar,
tidshantering och balans mellan skola och fritid."

Prompt:
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"Du édr en ldrare pa mellanstadiet som vill inspirera en elev att
utforska sina intressen och talanger. Din uppgift &r att fa idéer om
aktiviteter, projekt och samtal som kan hjilpa eleven att uppticka
och utveckla sina styrkor."

Prompt:

"Som mentor for en elev med hog frinvaro pd gymnasiet vill du
motivera eleven att komma tillbaka till skolan. Din uppgift ér att
fa forslag pé strategier for att 6ka elevens narvaro och
engagemang, inklusive individuella samtal och anpassade
laroplaner."

Prompt:

"Du ér en ldrare som vill hjilpa en elev pa hogstadiet att sétta upp
langsiktiga akademiska mél. Din uppgift ér att fa idéer om hur du
kan vigleda eleven i att planera for framtiden, sétta upp delmél
och folja upp progressionen."

Prompt:

"Som mentor vill du stédja en elev pa mellanstadiet i att utveckla
battre sociala fardigheter. Din uppgift ar att fa forslag pa Gvningar,
gruppaktiviteter och samtal som kan hjélpa eleven att interagera
positivt med andra och bygga relationer."

Sida 37(50)
2024-10-11

T

jonkoping.se



Sida 38(50)
2024-10-11

Tillganglighetsanpassning

1.

Prompt:

"Du dr en NO-ldrare pa hogstadiet som har en komplex text om
elektricitet som &r svar for vissa elever att forstd. Din uppgift ar att
skriva om texten i klarsprdk for att gora den mer tillgénglig for
elever med lis- och skrivsvarigheter. Anvéind korta meningar,
enkelt sprdk och forklara svéra begrepp med konkreta exempel."

Prompt:

"Som historieldrare pd gymnasiet vill du anpassa ett prov om
antikens Grekland for en elev med dyslexi. Din uppgift ar att
omformulera fragorna sd att de blir tydliga, lattldsta och inkluderar
visuella stod dér det ar mojligt.”

Prompt:

"Du dr en svenskldrare pa mellanstadiet som vill skapa ldsmaterial
for en elev med lag lasniva. Din uppgift ér att skriva en kort
berittelse med enkelt sprak, tydlig struktur och eventuellt
inkludera bilder for att underlétta forstelsen."

Prompt:

"Som NO-ldrare pa hogstadiet vill du anpassa dina
lektionsanteckningar om kemiska reaktioner for elever med
koncentrationssvarigheter. Din uppgift dr att ssmmanfatta
huvudpunkterna i klarsprak, anvinda punktlistor och inkludera
visuella hjdlpmedel."

Prompt:

"Du dr en ldrare som vill anpassa instruktioner for en laboration sa
att de ar lattforstaeliga for alla elever. Din uppgift ar att skriva om
instruktionerna i klarsprak, anvénda steg-for-steg-format och
inkludera bilder eller diagram."

Prompt:

"Som samhillskunskapsldrare pa gymnasiet vill du gora en
komplex text om ekonomiska system mer tillgdnglig. Din uppgift
ar att omarbeta texten med enklare ord, kortare meningar och
forklaringar av svéra begrepp, samt anvianda praktiska exempel."

T
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Prompt:

"Du ér en spraklérare i tyska pa hogstadiet som vill anpassa
laromaterialet for en elev med lassvarigheter. Din uppgift &r att
skapa 6vningar med korta, tydliga instruktioner, storre text och
visuella stod for att underlitta sprakinlérningen."

Prompt:

"Som matematikldrare pa mellanstadiet vill du forklara
procentberdkning pa ett enklare sitt for elever som har svart att
forstd konceptet. Din uppgift ar att skriva en forklaring i klarsprik
med tydliga exempel och visuella hjdlpmedel som diagram eller
bilder."

Prompt:

"Du dr en NO-ldrare pa gymnasiet som vill anpassa en
vetenskaplig artikel om genetik for elever med léds- och
skrivsvarigheter. Din uppgift dr att ssmmanfatta artikeln i enklare
sprék, korta meningar och anvédnda punktlistor, samt forklara svara

begrepp."
Prompt:

"Som specialpedagog pa hogstadiet vill du hjélpa en elev att forsta
en svér text i geografi om plattektonik. Din uppgift ér att skriva
om texten i klarsprak, inkludera forklaringar av svara ord och
anvinda bilder eller diagram for att underlitta forstaelsen."
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Kulturell medvetenhet

1.

Prompt:

"Du ér en historieldrare pa hogstadiet som vill skapa en
inkluderande lektion om Sveriges historia. Din uppgift ar att skapa
material som tar hinsyn till landets kulturella mangfald och
framjar interkulturell forstéelse bland eleverna. Anvand enkelt
sprak och inkludera exempel fran olika kulturer som ar
representerade i Sverige."

Prompt:

"Som engelsklérare pa gymnasiet vill du skapa ldsmaterial som
speglar kulturell mangfald. Din uppgift ar att vdlja och anpassa
texter fran olika engelsksprakiga ldnder och kulturer for att frimja
interkulturell forstaelse bland dina elever."

Prompt:

"Du dr en samhéllskunskapsldrare pa hogstadiet som vill
undervisa om minskliga réttigheter ur ett globalt perspektiv.
Skapa inkluderande material som tar upp olika kulturella synsatt
och frimjar diskussion om interkulturell forstéelse. Anvénd
exempel fran olika delar av vérlden."

Prompt:

"Som musikldrare pa mellanstadiet vill du inkludera musik fran
olika kulturer i din undervisning. Din uppgift ar att skapa en lista
over musikstycken fran olika delar av vdrlden och planera
lektioner som framjar kulturell medvetenhet och uppskattning."

Prompt:

"Du édr en religionsldrare pd hogstadiet som vill skapa material om
olika vérldsreligioner pa ett inkluderande och respektfullt sétt.
Skriv en sammanfattning av de storsta religionerna som tar hdnsyn
till kulturell mangfald och framjar interkulturell forstaelse."

Prompt:

"Som bildlarare pa gymnasiet vill du skapa ett projekt dér eleverna
utforskar konst fran olika kulturer. Din uppgift ar att skapa
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instruktioner for ett konstprojekt som uppmuntrar eleverna att
studera och inspireras av konstverk fran olika delar av virlden."

Prompt:

"Du dr en geografilirare pa hogstadiet som vill undervisa om
kulturella skillnader och likheter mellan ldnder. Skapa
inkluderande material som frimjar interkulturell forstaelse och
respekt bland eleverna. Anvénd kartor, bilder och fakta for att
engagera eleverna."”

Prompt:

"Som idrottsldrare pa mellanstadiet vill du introducera sporter och
lekar frén olika kulturer. Din uppgift dr att planera aktiviteter som
tar hinsyn till kulturell mangfald och uppmuntrar till
interkulturellt samarbete och forstaelse."

Prompt:

"Du dr en larare som undervisar svenska som andrasprak pa
hogstadiet. Skapa ldsmaterial som speglar elevernas kulturella
bakgrunder och fradmjar interkulturell forstaelse i klassen. Anvand
texter som inkluderar olika perspektiv och erfarenheter."

Prompt:

"Som hemkunskapslirare pa hogstadiet vill du inkludera
matlagning fran olika kulturer i din undervisning. Skapa recept
och planera lektioner som tar hdnsyn till kulturell méngfald och
framjar respekt och forstaelse for olika matkulturer."
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Feedback och aterkoppling

1.

Prompt:

"Du ér en svenskldrare pa gymnasiet som vill ge konstruktiv
feedback pé en elevs uppsats. Din uppgift ar att formulera specifik
och uppmuntrande aterkoppling som hjélper eleven att forbittra
sin skrivstil och analysformaga. Fokusera pa bade styrkor och
omraden for forbattring."

Prompt:

"Som matematikldrare pa hogstadiet vill du ge feedback pé en
elevs problemldsning. Skriv konstruktiv och specifik dterkoppling
som visar vad eleven gjort bra och vad som kan forbattras i deras
metod. Anvénd ett stodjande sprék for att uppmuntra fortsatt
larande."

Prompt:

"Du undervisar engelska pa mellanstadiet och vill ge
uppmuntrande feedback pa en elevs muntliga presentation.
Formulera aterkoppling som dr bade specifik och hjélpsam for
elevens fortsatta utveckling i talad engelska. Fokusera pa uttal,
ordval och sjalvfortroende."

Prompt:

"Som NO-ldrare pa hogstadiet vill du ge aterkoppling pa en elevs
laborationsrapport. Din uppgift &r att skriva konstruktiv feedback
som ar specifik och hjdlper eleven att forbattra sin vetenskapliga

skrivformaga. Kommentera pa struktur, innehéll och analys."

Prompt:

"Du ér en idrottslirare pa mellanstadiet som vill ge positiv och
konstruktiv feedback pa en elevs deltagande i1 en lagidrott.
Formulera aterkoppling som uppmuntrar eleven och ger konkreta
tips for fortsatt utveckling. Fokusera pa samarbete, teknik och
attityd."

Prompt:

"Som bildlirare pa gymnasiet vill du ge feedback pé en elevs
konstprojekt. Skriv specifik och uppmuntrande aterkoppling som
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hjdlper eleven att utveckla sina tekniska fardigheter och kreativa
uttryck. Lyfta fram originalitet och omraden for fordjupning.”

Prompt:

"Du undervisar musik pa hogstadiet och vill ge konstruktiv
feedback pé en elevs instrumentala framférande. Formulera
aterkoppling som ar specifik och motiverande for elevens fortsatta
larande. Kommentera pé teknik, uttryck och musikalitet."

Prompt:

"Som samhillskunskapslarare pd gymnasiet vill du ge detaljerad
feedback pé en elevs debattartikel. Skriv konstruktiv aterkoppling
som hjilper eleven att forbdttra sin argumentation och kritiska
tankande. Fokusera pa struktur, evidens och dvertygelse."

Prompt:

"Du ér en lérare i engelska som undervisar elever med NPF. Din
uppgift ar att formulera tydlig och positiv feedback pa en elevs
lasforstaelseuppgift, anpassad efter elevens individuella behov.
Anvind enkelt sprak och konkret aterkoppling."

Prompt:

"Som specialpedagog pa lagstadiet vill du ge uppmuntrande och
konstruktiv feedback till en elev som har gjort framsteg i sin
lasinlédrning. Formulera aterkoppling som ar specifik och
motiverande for fortsatt utveckling, och som stérker elevens
sjalvfortroende."
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Planering av inkludering i den
fysiska miljon

1.

Prompt:

"Du dr en ldrare pa mellanstadiet som vill omorganisera
klassrummet for att frimja tillgdnglighet och inkludering. Din
uppgift ar att fa forslag pa hur du kan arrangera mdbler och
resurser for att skapa en mer inkluderande 1armilj6 for elever med
olika behov."

Prompt:

"Som légstadieldrare har du en elev med rullstol i klassen. Be om
forslag pa hur du kan arrangera mdbler och skapa utrymme for att
underlitta elevens rorelse och deltagande. Tank pé placering av
bankar, dorrar och gemensamma ytor."

Prompt:

"Du undervisar en klass med elever som har
koncentrationssvarigheter. Din uppgift ar att fa idéer om hur du
kan utforma klassrummet for att minska distraktioner och framja
fokus och ldrande. Inkludera forslag pa fargval, ljusséttning och
ljudnivaer."

Prompt:

"Som gymnasielédrare vill du skapa en inkluderande milj6 for
elever med synnedsittning. Be om forslag pa hur du kan arrangera
klassrummet och anvénda hjélpmedel, sisom kontrasterande
farger och taktila markeringar, for att underlatta 1drandet."

Prompt:

"Du ér en ldrare som undervisar elever med horselnedséttning. Din
uppgift dr att f4 rad om hur du kan arrangera klassrummet for att
forbattra akustiken och underldtta kommunikation, till exempel
genom att anvdnda ljudabsorberande material och
halvcirkelformad sittning."

Prompt:

Sida 44(50)
2024-10-11

T

jonkoping.se



10.

"Som idrottsldrare vill du anpassa gympasalen for elever med
olika fysiska formagor. Be om forslag pa hur du kan organisera
utrustning och aktiviteter for att inkludera alla elever, oavsett
deras forutsittningar."

Prompt:

"Du ér en bildlarare som vill skapa en tillginglig ateljé for elever
med finmotoriska svérigheter. Be om idéer om hur du kan anpassa
arbetsstationer och material, sésom hoj- och sédnkbara bord och
specialanpassade verktyg, for att frimja inkludering."

Prompt:

"Som NO-lérare vill du utforma laboratoriet for att vara sékert och
tillgéngligt for alla elever, inklusive de med funktionsvariationer.
Be om forslag pd hur du kan arrangera utrustning och arbetsytor,
samt sdkerhetsatgirder som gynnar alla."

Prompt:

"Du undervisar i en klass med stor spraklig mangfald. Din uppgift
ar att f4 idéer om hur du kan arrangera klassrummet for att framja
samarbete och interaktion mellan elever fran olika bakgrunder.
Téank pa sittordning och gemensamma arbetsytor."

Prompt:

"Som ldrare vill du skapa en lugn horna i klassrummet for elever
som behdver en paus eller en lugnare miljo. Be om forslag pa hur
du kan utforma detta utrymme for att vara inbjudande och
stodjande, inklusive moblering och sensoriska hjédlpmedel."”
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Social-emotionellt larande

1.

Prompt:

"Du ér en lagstadieldrare som vill skapa dvningar for att utveckla
empati hos dina elever. Din uppgift &r att skriva enkla och
engagerande aktiviteter som hjélper eleverna att forstd och kénna
med andras kénslor. Anvénd beréttelser och rollspel.”

Prompt:

"Som mentor pa hogstadiet vill du stodja elevernas sjilvreglering
och hantering av stress. Skapa material och dvningar som lér ut
strategier for emotionell sjdlvreglering, sésom andningstekniker
och mindfulness-6vningar."

Prompt:

"Du undervisar pa mellanstadiet och vill stirka elevernas sociala
fardigheter. Din uppgift ar att skapa gruppaktiviteter som framjar
samarbete, kommunikation och respekt. Inkludera spel och projekt
som kriver teamwork."

Prompt:

"Som ldrare vill du introducera lektioner om konflikthantering och
problemldsning. Skapa dvningar som hjélper eleverna att utveckla
fardigheter i att 16sa konflikter pé ett konstruktivt sdtt, inklusive
rollspel och diskussioner."

Prompt:

"Du dr en larare som vill stodja elevernas sjélvkinsla och
sjdlvmedvetenhet. Skapa material som hjélper eleverna att
identifiera sina styrkor, sitta personliga mal och reflektera 6ver
sina framsteg. Anvénd sjalvutvarderingsverktyg."

Prompt:

"Som idrottsldrare vill du frémja fair play och respekt pa planen.
Skapa 6vningar och diskussionsfragor som uppmuntrar sportsligt
beteende, laganda och forstaelse for regler och etik."

Prompt:
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"Du undervisar musik pa mellanstadiet och vill anvinda musik for
att utveckla elevernas empati och kénsloméssiga uttryck. Skapa
aktiviteter dér eleverna far utforska och uttrycka kinslor genom
sang och instrument."

Prompt:

"Som specialpedagog vill du skapa sociala berittelser for elever
med autism. Din uppgift &r att skriva enkla beréttelser som lir ut
sociala normer och fardigheter, sdsom att dela med sig, vinta pa
sin tur och forsta kroppssprak."

Prompt:

"Du ér en ldrare som vill frimja interkulturell forstaelse och
respekt. Skapa dvningar som uppmuntrar eleverna att dela sina
kulturer, traditioner och sprak med varandra genom presentationer
och kulturella dagar."

Prompt:

"Som mentor vill du hjilpa eleverna att utveckla mélmedvetenhet
och motivation. Skapa material som stodjer eleverna i att sétta upp
och folja sina egna akademiska och personliga mal, inklusive
planeringsverktyg och uppfoljningsstrategier."
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Kommunikation med foraldrar
och vardnadshavare

1.

Prompt:

"Du ér en lagstadieldrare som vill skriva ett nyhetsbrev till
fordldrarna om klassens senaste aktiviteter och kommande
héndelser. Din uppgift ar att formulera en tydlig och informativ
text som dr latt att forstd. Inkludera bilder och viktiga datum."

Prompt:

"Som mentor pa hogstadiet behover du skriva en rapport om en
elevs framsteg och behov till elevens vardnadshavare. Formulera
ett professionellt och tydligt meddelande som inkluderar bade
styrkor och omraden for forbattring, samt forslag pé stodatgarder."”

Prompt:

"Du ér en ldrare som vill informera férdldrarna om en kommande
utflykt. Skriv ett e-postmeddelande som ger all nédvandig
information pa ett klart och koncist sétt, inklusive datum, tid, plats
och eventuella kostnader."

Prompt:

"Som specialpedagog behdver du kommunicera med
vérdnadshavare om en elevs individuella utvecklingsplan (IUP).
Formulera ett brev som forklarar malen, de stodatgiarder som
planeras och hur fordldrarna kan bidra till elevens utveckling."

Prompt:

"Du ér en ldrare som vill uppdatera fordldrarna om klassens
lasprojekt och hur de kan stddja sina barn hemma. Skriv ett
nyhetsbrev som &r engagerande och informativt, och inkludera tips
for lasning i hemmet."

Prompt:

"Som ldrare vill du meddela fordldrarna om en forandring i
schemat eller skolans rutiner. Formulera ett tydligt och kortfattat
meddelande som forklarar dndringarna och eventuella paverkan pa
eleverna."
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Prompt:

"Du édr en ldrare som behdver informera vardnadshavare om en
incident som intrédffat i klassrummet. Skriv ett professionellt och
respektfullt meddelande som beskriver situationen, de atgérder
som vidtagits och hur ni kan samarbeta for elevens bédsta."

Prompt:

"Som ldrare vill du skicka hem en positiv rapport om en elevs
framsteg. Formulera ett brev som lyfter fram elevens prestationer,
anstrdngningar och uppmuntrar fortsatt engagemang bade i1 skolan
och hemma."

Prompt:

"Du ér en ldrare som behdver kommunicera med fordldrarna om
elevens nérvaro och punktlighet. Skriv ett vianligt men tydligt
meddelande som betonar vikten av regelbunden nirvaro och hur
det paverkar elevens larande."

Prompt:

"Som ldrare vill du bjuda in fordldrarna till ett fordldraméte. Skriv
en inbjudan som inkluderar datum, tid, plats och agendapunkter pa
ett tydligt och vialkomnande sitt, och uppmuntra till deltagande."

Klicka hér for att ange text.
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