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Resumo

Resumo em portugués, letra Tipo Times New Roman, tamanho 12, espagamento simples, justificado.
Contendo entre 150 a 250 palavras e deve conter os titulos das sessdes negritados: introdugdo, objetivo,
metodologia ou materiais € métodos, resultados e consideragdes finais ou conclusdo. Usar essas
informagdes no abstract e resumen.

Palavras-chave:

Destacar no minimo trés e no maximo seis termos de indexacao
(palavras-chave/Keywords/Descriptores) separados por ponto e iniciais em caixa alta. Para padronizar
os descritores, use o Thesaurus da saude (MeSH) https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh e o Descritores
em Ciéncias da Satude - DeCS da Bireme http://decs.bvs.br/. Usar essas formagdes para o Keywords e
Descriptores.

Abstract

! Autor correspondente: e-mail. Nome da Universidade correspondente.
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Keywords:

Resumen

Descriptores:

Introducao

Fonte do texto: tipo Times New Roman, tamanho 12, espacamento 1,5 cm, justificado, paradgrafos

alinhados em 1 cm.

Informacgao: deve conter o objetivo e a justificativa do trabalho; sua importancia, abrangéncia,

lacunas, controvérsias e outros dados considerados relevantes pelo autor. Nao deve ser extensa.

Metodologia ou materiais e métodos

Fonte do texto: tipo Times New Roman, tamanho 12, espacamento 1,5 cm, justificado, paragrafos

alinhados em 1 cm.

Informacao: deve descrever detalhadamente a selecdo da amostra, os procedimentos de coleta,
organizacao ¢ andlise de dados de maneira breve e objetiva, de modo a permitir que o estudo seja
replicado por outros pesquisadores. E importante referendar os métodos, instrumentos e técnicas

padrdo adotados no estudo.

Resultados

Fonte do texto: tipo Times New Roman, tamanho 12, espacamento 1,5 cm, justificado, paragrafos

alinhados em 1 cm.

Informacao: devem ser apresentados de forma sintética e clara, e apresentar tabelas ou figuras
elaboradas de forma a serem autoexplicativas, informando a significancia estatistica, quando couber.
Evitar repetir dados do texto e opinido pessoal. Todas as ilustracdes (tabelas, graficos e figuras) devem
ser limitadas ao nimero méximo de 6 e numerados consecutiva e independentemente, com algarismos
arabicos de acordo com a ordem de men¢do dos dados. A cada um deve-se atribuir um titulo breve,
alinhado a esquerda, tipo Times New Roman, tamanho 12, negritado somente a primeira parte, por
exemplo,
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Tabela 1. Descrigado dos exercicios.

Cada elemento deve indicar, alinhado a esquerda, com tamanho de fonte 10 e espagamento simples,
sua fonte. As figuras devem ser encaminhadas nos formatos jpeg ou tiff, com resolu¢cdo minima de 300
dpi. O autor responsabiliza-se pela qualidade das figuras (desenhos, ilustragdes e graficos) que permita

a editorac¢do sem perda de definigdo.

Discussao

Fonte do texto: tipo Times New Roman, tamanho 12, espacamento 1,5 cm, justificado, paragrafos

alinhados em 1 cm.

Informacao: deve explorar os resultados mais relevantes, apresentar a interpretagdo / reflexdo do autor
fundamentada na literatura atual e as implicagdes/desdobramentos para o conhecimento sobre o tema.

As dificuldades e limitagdes do estudo podem ser registradas neste item.
Consideracoes finais ou conclusao

Fonte do texto: tipo Times New Roman, tamanho 12, espacamento 1,5 cm, justificado, paragrafos

alinhados em 1 cm.

Informacao: apresentar as conclusdes relevantes face aos objetivos do trabalho, e indicar formas de

continuidade do estudo.

Contribuicdes dos autores

As pessoas designadas como autores devem ter participado na elaboragdo dos artigos de modo que possam
assumir publicamente a responsabilidade pelo seu conteudo. As contribui¢des individuais de cada autor devem
ser indicadas no final do artigo, apenas pelas iniciais (ex. LMF) e seguindo os critérios CRediT:
https://credit.niso.org/.

Agradecimentos
Quando for o caso...

Especificacao da indicacdo da agéncia de fomento
Quando for o caso e, ou quando foi parte de Relatério de Pesquisa, Tese, Dissertagdo, Monografia de Final de
Curso, entre outras.

Recebido em xx/xx/xx
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(Preenchimento dos editores)
FisiSenectus. 20XX;X(X)

OS0O) . . ) . Lo .
mlﬁsm ¢ um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Attribution, que permite
uso, distribuigdo e reproducdo em qualquer meio, sem restrigdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



https://credit.niso.org/

Referéncias

Fonte do texto: tipo Times New Roman, tamanho 12, justificado, em espaco simples e separados entre
si por um espago.

Informacio: devem ser apresentadas com tamanho de fonte 12, alinhadas a margem esquerda, em
espaco simples e separados entre si por um espaco. A revista adota o estilo Vancouver. A citagdo da
referéncia ao longo do texto deve ser expressa em algarismos arabicos sobrescritos antes do ponto
final. Ex: ....de quedas em idosos®.

Preferencialmente, 70% das referéncias devem ser oriundas de artigos atualizados (Gltimos 5 anos). A
exatiddo das informagdes nas referéncias ¢ de responsabilidade dos autores. No caso das revisdes de
literatura ndo ha limitacao quanto ao percentual de atualizagdo e numero de referéncias.

Nas referéncias com até 6 (seis) autores, citam-se todos os autores; acima disso, citam-se 0s 6 (seis)
primeiros autores, seguido da expressdo latina "et al,". O sobrenome dos autores ¢ em letras
minusculas exceto as iniciais € ndo sdo usados pontos nas iniciais dos nomes; em casos de mais de um
autor os nomes sdo separados por virgula (,). Os titulos de periddicos devem ser referidos de forma
abreviada, de acordo com "List of journals indexed in index medicus" da National Library of
Medicine. Quando as referéncias possuirem DOI, este deve ser apresentado ao final.
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