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Resumo  
 
Resumo em português, letra Tipo Times New Roman, tamanho 12, espaçamento simples, justificado. 
Contendo entre 150 a 250 palavras e deve conter os títulos das sessões negritados: introdução, objetivo, 
metodologia ou materiais e métodos, resultados e considerações finais ou conclusão. Usar essas 
informações no abstract e resumen. 
  

Palavras-chave: 
Destacar no mínimo três e no máximo seis termos de indexação 
(palavras-chave/Keywords/Descriptores) separados por ponto e iniciais em caixa alta. Para padronizar 
os descritores, use o Thesaurus da saúde (MeSH) https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh e o Descritores 
em Ciências da Saúde - DeCS da Bireme http://decs.bvs.br/. Usar essas formações para o Keywords e 
Descriptores. 
 
Abstract 

1 Autor correspondente: e-mail. Nome da Universidade correspondente.  
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Keywords:  
 
Resumen  
Descriptores:  

 

Introdução 
 
Fonte do texto: tipo Times New Roman, tamanho 12, espaçamento 1,5 cm, justificado, parágrafos 

alinhados em 1 cm. 

 

Informação:  deve conter o objetivo e a justificativa do trabalho; sua importância, abrangência, 

lacunas, controvérsias e outros dados considerados relevantes pelo autor. Não deve ser extensa. 

​  

Metodologia ou materiais e métodos  
 
Fonte do texto: tipo Times New Roman, tamanho 12, espaçamento 1,5 cm, justificado, parágrafos 

alinhados em 1 cm. 

 

Informação: deve descrever detalhadamente a seleção da amostra, os procedimentos de coleta, 

organização e análise de dados de maneira breve e objetiva, de modo a permitir que o estudo seja 

replicado por outros pesquisadores. É importante referendar os métodos, instrumentos e técnicas 

padrão adotados no estudo.​  

Resultados  
 
Fonte do texto: tipo Times New Roman, tamanho 12, espaçamento 1,5 cm, justificado, parágrafos 

alinhados em 1 cm. 

 

Informação: devem ser apresentados de forma sintética e clara, e apresentar tabelas ou figuras 

elaboradas de forma a serem autoexplicativas, informando a significância estatística, quando couber. 

Evitar repetir dados do texto e opinião pessoal. Todas as ilustrações (tabelas, gráficos e figuras) devem 

ser limitadas ao número máximo de 6 e numerados consecutiva e independentemente, com algarismos 

arábicos de acordo com a ordem de menção dos dados. A cada um deve-se atribuir um título breve, 

alinhado à esquerda, tipo Times New Roman, tamanho 12, negritado somente a primeira parte, por 

exemplo, 
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Tabela 1. Descrição dos exercícios.  

Cada elemento deve indicar, alinhado à esquerda, com tamanho de fonte 10 e espaçamento simples, 

sua fonte. As figuras devem ser encaminhadas nos formatos jpeg ou tiff, com resolução mínima de 300 

dpi.  O autor responsabiliza-se pela qualidade das figuras (desenhos, ilustrações e gráficos) que permita 

a editoração sem perda de definição.​  

 

Discussão  
 

Fonte do texto: tipo Times New Roman, tamanho 12, espaçamento 1,5 cm, justificado, parágrafos 

alinhados em 1 cm. 

 

Informação: deve explorar os resultados mais relevantes, apresentar a interpretação / reflexão do autor 

fundamentada na literatura atual e as implicações/desdobramentos para o conhecimento sobre o tema. 

As dificuldades e limitações do estudo podem ser registradas neste item. 

 
Considerações finais ou conclusão  
​  

Fonte do texto: tipo Times New Roman, tamanho 12, espaçamento 1,5 cm, justificado, parágrafos 

alinhados em 1 cm. 

 

Informação:  apresentar as conclusões relevantes face aos objetivos do trabalho, e indicar formas de 

continuidade do estudo.  

 
Contribuições dos autores 
As pessoas designadas como autores devem ter participado na elaboração dos artigos de modo que possam 
assumir publicamente a responsabilidade pelo seu conteúdo. As contribuições individuais de cada autor devem 
ser indicadas no final do artigo, apenas pelas iniciais (ex. LMF) e seguindo os critérios CRediT: 
https://credit.niso.org/. 
 
 
Agradecimentos  
Quando for o caso... 
​    

Especificação da indicação da agência de fomento  
Quando for o caso e, ou quando foi parte de Relatório de Pesquisa, Tese, Dissertação, Monografia de Final de 
Curso, entre outras. 
 
 

Recebido em xx/xx/xx 
Aprovado em xx/xx/xx 
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Referências 

Fonte do texto: tipo Times New Roman, tamanho 12, justificado, em espaço simples e separados entre 
si por um espaço.  
 
Informação:  devem ser apresentadas com tamanho de fonte 12, alinhadas a margem esquerda, em 
espaço simples e separados entre si por um espaço. A revista adota o estilo Vancouver. A citação da 
referência ao longo do texto deve ser expressa em algarismos arábicos sobrescritos antes do ponto 
final. Ex: ....de quedas em idosos2. 

Preferencialmente, 70% das referências devem ser oriundas de artigos atualizados (últimos 5 anos). A 
exatidão das informações nas referências é de responsabilidade dos autores. No caso das revisões de 
literatura não há limitação quanto ao percentual de atualização e número de referências. 

Nas referências com até 6 (seis) autores, citam-se todos os autores; acima disso, citam-se os 6 (seis) 
primeiros autores, seguido da expressão latina "et al.,". O sobrenome dos autores é em letras 
minúsculas exceto as iniciais e não são usados pontos nas iniciais dos nomes; em casos de mais de um 
autor os nomes são separados por vírgula (,). Os títulos de periódicos devem ser referidos de forma 
abreviada, de acordo com "List of journals indexed in index medicus" da National Library of 
Medicine. Quando as referências possuírem DOI, este deve ser apresentado ao final. 

 
 

​  
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