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1. PRESENTACION

Orientacion Canarias (by Limonium Canarias) te da la bienvenida a Gran Canaria
O-Meeting 2025 (GCOM) - Arucas Edition, la mejor forma de disfrutar unas navidades

muy especiales practicando tu deporte favorito en un clima templado y disfrutando de

los atractivos turisticos de Gran Canaria y con orientadores de todo el mundo.

A lo largo de esta semana tan especial del ano te hemos preparado 5 etapas
(incluida 1 Trail-O) del maximo nivel en modalidades nocturna, carrera media, carrera
larga, carrera urbana, Trail-O y 3 entrenamientos, variados terrenos, mapas
actualizados... y todo un conjunto de actividades complementarias gratuitas y servicios
en carrera que te haran disfrutar intensamente esta semana de Orientaciéon y Turismo
en Gran Canaria. Ademas, te proponemos participar en una edicion especial de nuestra
LPA City Race el 1de enero de 2026 (City Race Euro Tour)

Te ofrecemos una semana de tu deporte favorito, en una isla con un enorme
atractivo turistico, con el mejor clima de Europa y con un equipo gue te espera con los
brazos abiertos.

Se correra con mapas actualizados, en papel irrompible e impermeable, con

pinza electronica Sport ldent y resultados en vivo a través de nuestra plataforma.

Te invitamos a disfrutar intensamente de estas navidades practicando

Orientacién & Turismo en Gran Canaria, el mejor clima del mundo

~ NOVEDADES: Ventajas GCOM 2025

e Entradas gratuitas a la piscina/SPA de Arucas
e Visita turistica gratuita al casco histérico de Arucas (en inglés)
e 3 Trainings (compartidos con LPA City Race EuroTour 2026)
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2.EQUIPO GCOM

Director Orientacion Canarias

José Luis Echevarria

info@orientacioncanarias.com

Director técnico GCOM

Ulises Ortiz Sdnchez

ulises@orientacioncanarias.com

Revisién y actualizaciéon de
cartografia

José M. Galvez - RESCNAV / Ulises Ortiz Sdnchez - Orientacion Canarias

Disefio de mapas

Mundo Map - mundomap@outlook.com

Trazados

Agaete (nocturna): / Lomo Jurgdn (Trail-O): Enrique Roland / Osorio
(media): / Riquianez (larga): / Arucas (urbana):

Juez Controlador Trail-O

Ulises Ortiz Sdnchez

Colocadores

Responsable de salidas

Bruno Echevarria

Montaje de instalaciones y

P Bruno Echevarria www.orjentacioncanarias.com
logistica
Seguridad y emergencias Gesemecri www.gesemecri.com
Técnico Sportident Club Aguico

Gabinete de prensa

Digito Comunicacion

comunicacion@orientacioncanarias.com

Comunicaciéon y RRSS

Digito Comunicacion

comunicacion@orientacioncanarias.com

Fotografia y video

Digito Comunicacion

comunicacion@orientacioncanarias.com

Web

José Luis Echevarria

info@orientacioncanarias.com

Responsable secretaria

Rosario Ramos

info@orientacioncanarias.com

Coordinacién voluntariado

Bruno Echevarria

Masaje deportivo

Escuela de masaje
Begonha Ferrero

y ,

Responsable Sostenibilidad

José Luis Echevarria

info@orientacioncanarias.com
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IMPORTANTE: Estar atentos a actualizaciones en este mismo
documento la semana antes de la prueba

Recomendamos revisar la carpeta de “correo no deseado” (spam) en el email, en

caso de que nuestros mensajes sean filtrados.

26 diciembre 2025: San Silvestre Night Race (Agaete)

17:30-19:15 h: Oficina de la prueba. Acreditaciones, entrega de dorsales.

19:30 h: Carrera nocturna: “Agaete".

Punto de encuentro: coordenadas geograficas: 28.10131-15.70523, ver AQUI
Servicios: avituallamiento al acabar el recorrido (vaso no proporcionado por la

organizacion), duchas, masajes.

27 diciembre 2025: Distancia Media en bosque (Finca de Osorio) +

Trail-O (Liga Nacional) (Lomo Jurgdn - Arucas)

DISTANCIA MEDIA (Finca de Osorio):

09:30-10:15 h: Oficina de la prueba. Acreditaciones, entrega de dorsales.

10:30 h: Carrera media: “Finca de Osorio".

Punto de encuentro: coordenadas geograficas: 28.07363-15.54651, ver AQU|
Servicios: avituallamiento al acabar (vaso no proporcionado por la organizacion),

masajes.

TRAIL-O (Lomo Jurgdén):

14:00 Charla de iniciacidon para los que se inician en la modalidad Trail-O
14:30 h: Trail-O (Liga Nacional LETO - FEDO).

Punto de encuentro: coordenadas geograficas: 28.10733-15.53439, ver AQUI
Al finalizar la prueba: Ceremonia de entrega de premios Trail-O.

Servicios: avituallamiento al acabar (vaso no proporcionado por la organizacién).
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28 diciembre 2025: Distancia Larga (Riquianez)

e 10:00-11:00 h: Oficina de la prueba. Acreditaciones, entrega de dorsales.

e 11:00 h: Carrera larga: “Riquianez".

e Punto de encuentro: coordenadas geograficas: 28.11353-15.5193, ver AQUI

e Servicios: avituallamiento al acabar el recorrido (vaso no proporcionado por la

organizacion), duchas, masajes.

29 diciembre 2025: Arucas City Race (Casco histérico)

e 15:30-16:00 h: Oficina de la prueba. Acreditaciones, entrega de dorsales.

e 16:00 h: Carrera urbana/mixta: “Arucas".

e Punto de encuentro: coordenadas geograficas: 28.11353-15.5193, ver AQUI

e 18:15: Clausura y entrega de premios.

e Servicios: avituallamiento al acabar el recorrido (vaso no proporcionado por la

organizacion), duchas, masajes.

30 diciembre 2025: Visita turistica gratuita (sélo inscritos con plaza
confirmada)

Visita turistica gratuita en el casco histdrico de Arucas (inglés), solo para inscritos
en el PACK (4 carreras)

Detalles e inscripcion en el punto 9 del boletin

Entre el 26 diciembre 2025 al 11 enero 2026: Trainings GCOM-LPA CRET

Los Trainings GCOM son libres y los corredores los realizan bajo su propia

responsabilidad, en las fechas y horarios que elijan, fuera del evento.

¢ GCOM-LPA CRET Training 1: La Goleta (Arucas)
e GCOM-LPA CRET Training 2: Teror (casco urbano)
e GCOM-LPA CRET Training 3: Llanos de la Pez (Tejeda)
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ATENCION:

El programa y algunos servicios podrian modificarse o incluso suspenderse

debido a normativas sanitarias, declaracién institucional de alerta u otros motivos.

En caso de cancelacion de una o varias de las etapas por motivos ajenos a la
organizacion (declaracion de alerta u otros), la organizacion entregara los mapas de
dicha etapa a los corredores para que puedan realizarla de forma auténoma cuando lo
deseen (sin colocacion de balizas ni cronometraje). La/s etapa/s supendida/s no

contara/n para la clasificacion final del GCOM.

Por favor, permanezca atento a las actualizaciones (web - e-mail - RRSS).

Y cada dia...

e Resultados en directo - Live Results (en www.orientacioncanarias.com)
e Resultados de cada etapa, splits y finales del evento en nuestra web

(www.orientacioncanarias.com)

e Imagenes de la carrera: En nuestras redes sociales (Facebook, Instagram)

Videos - resumen diarios y final del evento: En nuestras redes sociales y web

Siguenos:
o Facebook: www.facebook.com/orientacioncanarias
o Instagram: https://www.instagram.com/orientacion_canarias
o Youtube: https://www.youtube.com/user/LimoniumCanarias
o Hashtag: #GCOM25

Recomendamos utilizar el transporte publico para acudir a las zonas de

competicién y asi colaborar a minimizar nuestra huella de CO5
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4. SERVICIOS GCOM

Consulta las opciones de viaje y alojamiento que sugerimos en nuestra web y

en este boletin (punto 12)

Avituallamiento en la meta: Existira un avituallamiento gratuito en la zona de
llegada. Lleva tu propio recipiente. Por razones de sostenibilidad, la
organizacién no proveera de vasos desechables en el avituallamiento.

%

Se facilitardn espacios para dejar equipamiento personal (sin vigilancia). La
organizacion no se hace responsable de ningun equipamiento personal. Se
recomienda dejar objetos personales y de valor en sus vehiculos.

Rs

=

AGAETE: Piscina - solo para inscritos en el pack (4 carreras). En las
instalaciones municipales de Agaete (C/ Lola Massieu, 2). Ver mapa en la web.
ARUCAS: Piscina e hidroterapia (SPA) - solo para inscritos en el pack (4
carreras). En las instalaciones municipales de Arucas (en la calle Doctor
Fleming N°3). Ver mapa de localizaciones en nuestra web.

Visita turistica (inglés) - solo para inscritos en el pack (4 carreras): Ver
detalle en el punto 9 del Boletin.

Se facilitardn horarios separados para que padre/madre puedan alternarse en
el cuidado de sus hijos-as (previa solicitud en la inscripcion)

Parking: Ver zonas de parking en el mapa de localizaciones (en la web del
evento)

H| & € Be

Tienda - O:
Productos de orientacion: www.tiendaorientacioncanarias.com

|

Guaguas / Bus:
https://www.guaguasglobal.com

U
= . .
GranCanaria Turismo en Gran Canaria: Consulta nuestra web.

ATENCION: El programa y los servicios podrian modificarse o incluso suspenderse debido a normativas
sanitarias, alertas meteoroldgicas u otros motivos. Permanezca atento a las actualizaciones.
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5. CATEGORIAS

M/F10, M/F 12, M/F 14, M/F 16, M18, M21B, M21, M35, M45, M55, M65, M75+
F18, F21, F35, F45, F55, F65, F75+, OPEN A, OPEN B

Categorias Edades
M/F10 (Individual masculina/femenina) 10-T1
M/F12 (Individual masculina/femenina) 12-13
M/F14 (Individual masculina/femenina) 14-15
M/F16 (Individual masculina/femenina) 16-17
M18 (Individual masculina) 18-20
F18 (Individual femenina) 18-20
M21 (Individual masculina) 21-34
F21 (Individual femenina) 21-34

21-34

M21B (Individual masculina) (mas asequible que M21)

M35 (Individual masculina) 35-44

F35 (Individual femenina) 35-44

M45 (Individual masculina) 45-54

F45 (Individual femenina) 45-54

M55 (Individual masculina) 55-64

F55 (Individual femenina) 55-64

M65 (Individual masculina) 65-74

F65 (Individual femenina) 65-74
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M75+ (Individual masculina) De 75 en adelante
F75+ (Individual femenina) De 75 en adelante
OPEN A (Individual o pareja) De 12 en adelante.

Los menores de 14 anos deben ir
acompanados de un adulto
responsable

Los menores de 14 anos deben ir
OPEN B (Individual, pareja o grupo) acompanados de un adulto
responsable

El Gran Canaria O-Meeting se rige por los reglamentos de la ‘

Federacion Espariola de Orientacién
i

Federacion Espaiola de Orientacién (FEDO).

La categoria elegida debera ser la misma todos los dias en los que participe. No es

posible participar en diferentes categorias durante la competicion.

Se podra participar en una categoria de una edad inferior si lo desea (ejemplo: un
corredor de 55 afios podria participar en M21/F21 o M35/F35 o M45/F45).

Todas las categorias son individuales, excepto la OPEN Ay OPEN B, que permiten

participar en parejas o en grupo.
OPEN A: Dificultad similar a M35. Permite participar individualmente y en parejas.

OPEN B: Recorrido de iniciacién para los que se inician en este deporte. Permite

participar individualmente, en parejas y en familia o grupo.

Los menores que participen en categoria individual deben contar con la

autorizacion de los padres y tener 10 aflos o mas.

En categorias OPEN Ay OPEN B |os menores de 14 afios deben ir

acompahnados de un adulto responsable.
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Inscri pCiO NEeS €N https://gcom.orientacioncanarias.com/

Fecha limite de inscripcion 15 de diciembre 2025 (23:59)

Hasta 01-10 | Hasta 26-11 | Hasta 15-12 | Hasta 25-12
(inclusive) (inclusive) (inclusive) (inclusive)
M/F 18 y mayores Pack: 4 carreras 58,00 € 67,00 € 80,00 € --
(4 carreras puntuable,
no Trail-O)
M/F 18 y mayores Carrera suelta 16,00 € 18,00 € 22,00 € --
OPEN A/By Pack: 4 carreras 48,00 € 48,00 € 48,00 € 50,00 € *
MF-10/12/14/16 (4 carreras puntuable, (solo OPEN A
no Trail-O) y OPEN B)
OPEN A/By Carrera suelta 13,00 € 13,00 € 13,00 € 14,00 €*
MF-10/12/14/16 (solo OPEN A
y OPEN B)
TRAIL-O (LETO - FEDO) | Con Lic FEDO 6,00€ 6,00€ 6,00€ s
TRAIL-O (LETO - FEDO) | Sin Lic FEDO 8,00€ 8,00€ 8,00€ --
Trainings GCOM-LPA CRET (3 mapas) 12,00 € 13,00 € 14,00 € 15,00 € *
Alquiler pinza electrénica 8 € (pack 4 carreras) - 2€/carrera
Sport Ident Card (SI8) Si no tiene pinza electrénica deberd abonar su alquiler
Cambios después del 10-12-25 3€
Los paquetes (packs) incluyen: Carreras (Etapas 1a 4, no Trail-O), mapas, dorsal, avituallamientos,
masajes, piscina y SPA, visita turistica (necesaria reserva)... y alguna sorpresa
La inscripcion en carreras sueltas incluye: Carreras, mapas, dorsal, avituallamientos.

* Segun disponibilidad Los precios incluyen impuestos indirectos (IGIC)

e La categoria elegida debera ser la misma todos los dias en los que se participe.
No es posible participar en diferentes categorias durante la competicién.

e Se podra participar en una categoria de una edad inferior si lo desea (ejemplo:
un corredor de 55 afios podria participar en M21/F21 o M35/F35 o M45/F45).
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e Todas las categorias son individuales, excepto la OPEN Ay OPEN B, que
permiten participar también en parejas o en grupo (ver a continuacion).

e OPEN A: Dificultad similar a M35. Permite participar individualmente y en
pareja.

e OPEN B: Recorrido de iniciacién para los que se inician en este deporte. Permite
participar individualmente, en parejay en grupo.

Los menores que participen en categoria individual deben contar con la

autorizacion de los padres y tener 10 anos o mas.

En categorias OPEN Ay OPEN B |os menores de 14 afos deben ir

acompahnados de un adulto responsable.

La participacion en esta competicion implica que usted tiene las capacidades
fisicas y técnicas necesarias y no tiene problemas de salud que no se lo

recomienden. Usted participa bajo su propio riesgo y responsabilidad.

INSCRIPCIONES DESPUES DE LA FECHA LiMITE DE INSCRIPCION (15 de diciembre
2025)

Del 16 al 25 de diciembre sélo se admiten inscripciones en las categorias OPEN Ay B
cumplimentando un formulario (disponible desde el 16 de diciembre)

Inscripciones “In Situ”: Se permiten inscripciones el dia de la carrera (incluso “in
situ”) exclusivamente en categorias OPEN Ay B, sin clasificacion (segun
disponibilidad de mapas). Para garantizarse un mapa en carrera recomendamos
inscribirse dentro del plazo y comunicarlo por mail a la organizacion.
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1. REGORRIDOS
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www.orientacioncanarias.com

IMPORTANTE: No hay restriccién de trafico, por lo que se deben extremar las

precauciones, respetar en todo momento las normas de trafico y evitar interferir la

movilidad y seguridad del resto de usuarios que hagan uso de los diferentes espacios

en las zonas de competicion (peatones, ciclistas, conductores...)

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Dist.
Agaete
Night Desniv.
Dist.
Media
Osorio Desniv.
Trailo Dist.
Lomo
Jurgén Desniv.
Dist.
Larga

Riquianez | Desniv.

Dist.
City Race
Arucas Desniv.
Dist.
Training 1
Desniv.
Dist.
Training 2
Desniv.

Tiempo maximo de carrera: 2 horas (carrera larga y media), 1 hora (carrera sprint y nocturna)

Cabildo de
Gran Canaria

2

GranCanaria

i)

INSTITUTO INSULAR

pe DEPORTES

EXCMO. AYUNTAMIENTO
DE ARUCAS

Gobierno
de Canarias

Concajalin de Departes
enlo de

:f:;\)ﬁ ARUCAS

Islas @
Canarias s

LATITUD DE VIDA

, O
sr'ﬁ'mybv@s “fe“d“

ORIENTACION
CANARIAS



El mayor evento de orientacion de Canarias
Navidad de Turismo y Deporte en Gran Canaria
con el mejor clima del mundo

Warm Weather Winter Orienteering

www.orientacioncanarias.com

8. TRAIL-0 (Liga Espaiola de Trail-0)

Una vez mas, el GCOM 2025 incorpora una prueba de |la Liga Espanola de Trail-O
(LETO) - FEDO (Federaciéon Espafola de Orientacion).

GGEM

Gran Canaria O-Meeting

Esta disciplina del deporte de orientacion no entiende de sexo, edad, forma fisica
ni de diversidades funcionales, lo Unico que importa es la capacidad de orientacion de

cada persona.

Mas informacidén LICA LETO:

https://www.fedo.org/web/competicion/trail-o/calendario

8.1INFORMACION GENERAL TRAIL-0

Esta prueba se regira por los protocolos y normativas elaborados por el CSD y la

FEDO, asi como lo indicado por la organizacién del GCOM.

< N 4

8.2 CATEGORIAS Z
La competicion contempla tres categorias: PARALIMPICA y \
=3

OPEN-ELITE (puntuables en la Liga Espariola) y OPEN-INI (de

promocion y difusion).

S

RECORRIDO CATEGORIAS RECORRIDO CATEGORIAS
R1 M21 R5 F45 - M55 - MF 16
R2 F21- M21B - M35 R6 F55 - M65 - MF 14
R3 F35 - M45 - M18 - F18 R7 F65 - M75+ 'BF 75+ - OPEN
R4 OPEN A RS MF 10 - MF 12
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1. PARALIMPICA: competidores con discapacidad fisica permanente y experiencia.

Necesario tener en vigor el Certificado de Elegibilidad de la IOF para esta Categoria:

www.fedo.org/competicion/O Precision/Formularios/Elegibilidad paralimpica IOF.doc

Los participantes en esta categoria deberan facilitar a la organizaciéon via correo

electronico (info@orientacioncanarias.com) copia del tramite del certificado a la IOF via

FEDO antes del cierre de inscripciones.

2. OPEN-ELITE: para competidores sin discapacidad fisica permanente y con experiencia

(solamente participantes con licencia FEDO o equivalente internacional)

3. OPEN-INICIACION: para competidores con o sin discapacidad fisica permanente y con

poca experiencia previa. Este recorrido presenta una diferencia principal con las otras

categorias: no se realiza el Punto Cronometrado,

V4 ”

Centro de Competicion (CC): a determinar.

Punto de Entrada al Parque (para ir al C.C.): a determinar.

Ver mapa de localizaciones del GCOM 2025 (Punto de encuentro, aparcamientos,

banos...)
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8.4 INFORMACION TECNICA

Fecha: 27 de diciembre - 14:30 h.

Liga Espanola de Trail-O

Los competidores que se desplacen en silla de ruedas deberan contar con un

asistente propio.

PRUEBA TRAIL-O EN MODALIDAD PRE-O

CATEGORIAS

DISTANCIA (m) CONTROLES TIEMPO LiMITE (min)

OPEN/PARA

INI

Penalizacion

Penalizacion habitual de 1 punto por cada 5 min o fraccion

PUNTO CRONOMETRADO (Sélo Open-Elite y Paralimpica)

PENALIZACION

DESAFIOS POR FALLO
TIEMPO MAXIMO
Mapa Trazados Enrigue Rolland
Equidistancia Juez Controlador Ulises Ortiz

La filosofia de todas las pruebas es que el competidor pueda resolver todos los

desafios con la técnica mas clasica de orientacion: leer el mapa. Las técnicas

especificas de Trail-O podrian ser Utiles en algun caso.

Es necesario utilizar la pinza electrénica sportident
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Punto cronometrado (PC)

e Tres desafios al inicio de la competicion. Se ha de resolver el PC en un tiempo
maximo de 90 segundos.

e Por cada fallo, se penalizara con 60 segundos.

e Siun competidor decide no hacer los desafios del PC, se le asignara un tiempo
total en esta seccion de 270 segundos y pasara directamente a realizar el Pre-O
con mapa.

e | a categoria OPEN-INI no tiene punto cronometrado.

Tolerancia Zero

Tolerancia 4 metros. Si hay una baliza a menos de 4 m. del lugar correcto, la
respuesta no sera Zero. En todo caso, esto solo se aplica al competidor, no a la

organizacidén, gue colocara siempre las balizas en el lugar correcto (cuando aplica).

En controles situados en elementos de area o lineales, sin referencias cercanas, la

tolerancia sera claramente superior a 4m.

No hay excepciones a esta norma.
Sistema de Control

En cada punto de decision existira una pinza manual para marcar en la tarjeta de
control (proporcionada por la organizacion) la respuesta correcta a cada desafio. Se
podra utilizar como alternativa una pinza propia. Esta prohibido usar boligrafo o

cualquier artilugio que pinte.

Aspecto de la tarjeta de control

Halbra muchos controles, se debera prestar atencion a picar en la casilla del

control y respuesta deseada.

Se recuerda que en Trail-O no se puede rectificar una casilla picada. Cualquier

intento llevara a la anulacion del punto.
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Mapa

Resultados y Soluciones

El mapa de Soluciones se dara en la zona de “Salida”, una vez haya salido el
ultimo corredor. Los resultados seran publicados en la pagina web de Orientacion

Canarias.

Comentarios del trazador

Durante el transcurso del Trail-O los competidores NO se podran salir de los
caminos reglamentarios ni pasar las lineas magentas (ya estén dibujadas en el mapa o
puestas en el terreno con cintas en el suelo), esto llevara Descalificacion; tampoco esta

permitido hablar con otros competidores.
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8.9 NORMATIVA APLICABLE

1. Las pruebas indicadas en este Boletin se regiran por los Reglamentos y las
Normas vigentes aplicables para cada una de ellas. Entre dichos Reglamentos y
Normas estan (al menos) los siguientes:

e Reglamento FEDO de TRAIL-Oy Normas LETO de la FEDO de TRAIL-O
e Reglamento IOF de TRAIL-O

2. Todo competidor que incumpla el reglamento o se beneficie de su
incumplimiento sera descalificado.

3. Todo competidor al inscribirse en la prueba, acepta la autorizacidén al uso de las
imagenes que pudieran generarse durante la realizacion de la misma.

4. Excepto en caso de accidente, esta prohibido ayudar o recibir ayuda de otros
competidores. Es un deber de todos ayudar a los competidores accidentados. En
particular, en las pruebas de Trail-O estd prohibido cualquier tipo de
comunicacion verbal o no verbal durante el desarrollo de |la prueba.

5. El“Doping” esta prohibido. Las Normas antidoping del CSD e IOF seran de
aplicacion en todas las pruebas de la FEDO. El CSD y la FEDO pueden solicitar la
realizacion de controles anti-doping, en competicion o fuera de ella.

6. Cualquier intento de cartografiar o entrenar en el drea de la competicion esta
prohibido. Los intentos de obtener informacion sobre las carreras, mas alla de la
proporcionada por el organizador, estan prohibidos antes y durante la
competicion.

7. Una vez cruzada la linea de meta, el competidor no regresara al area de
competicion sin permiso del Juez Meta. El competidor que se retire debe
dirigirse inmediatamente a la meta, entregar el mapa descargando o
entregando la tarjeta de control. Estos competidores no deben influir bajo
ningun concepto en el desarrollo de la competicion ni ayudar a otros

competidores.
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9. Trainings GCOM - LPA CRET

Puede adquirir los 3 Trainings GCOM LPA CRET al formalizar la inscripcion. En
los Trainings GCOM no se utilizaran balizas o marcas indicadoras sobre el terreno.
Para comprobar el paso por cada control se utilizara la aplicacion gratuita GPS

Orienteering Run (para Android o 10S).

INSTRUCCIONES GPS ORIENTEERING RUN

1. Descargar la App GPS Orienteering Run desde Play Store o App Store.

2. Iniciar la App, introducir el nombre y o 4% sz
™3 GPs orienteering Run

a continuacion desplegar el menu (3

RECORRIDOS RESULTADC

puntos verticales en la parte superior =
. - Presiona + para descargar un
Bienvenido a recorrido

derecha - ver imagen) para GPS Orienteering Run

seleccionar “ajustes”
ilntroduzca su nombre!

3. En “ajustes” se deben configurar los oK
siguientes valores (solo la primera vez
gue se ejecuta la App):
e Distancia de picaje: 10 metros
e |nhabilitar inicio automatico: Y tienes una cuenta?
No marcar (para que al pasar [CUAR S=50H °
por el triangulo se inicie
automaticamente nuestro
entrenamiento)
e Mantener la pantalla encendida: No marcar

e Picaje gestual de controles: No marcar
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4. Salir de ajustes y seleccionar la pestafa “Recorridos’, pulsar sobre el icono “+”
abajo a la derecha para abrir la ventana que permite introducir el cédigo
numeérico del entrenamiento o pulsar sobre “Escanear cédigo QR” para
escanear el codigo facilitado.

5. Se escanea el cddigo QR impreso en los mapas de los Trainings GCOM. Un
mensaje confirma que el recorrido se ha descargado correctamente.

Omnge . T 381 %

™3 ©Ps Orienteering Run

RECORRIDOS RESULTADO

Presiona + para descargar un
recorrido

Agregar recorrido

Introduzca el cédigo

Ingrese 8 caracteres

Ingrese ‘szhehdic' para descargar un ejemplo. Recorrido Tincer ha sido

filice la versién completa de GPS Orienteering descargade
para crear recomidos.

Comienza a descargar

Escanear cadigo QR

6. La App ofrece la opcidon de descargar el mapa. Se selecciona “No"” ya que se
utilizara el mapa en papel incluido en los Trainings GCOM.
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7. Sevisualizan en pantalla los datos del entrenamiento. Una vez que se esté en el

punto de inicio del recorrido se selecciona “correr recorrido” (ver imagen)

8. Realizacién del recorrido:

e Altenerla App configurada para que se inicie automaticamente, al pasar
por el triAngulo de salida se escuchara una sefial sonora (mantener alto
el volumen en el moévil) que indica que hemos iniciado el recorrido.

e Unavez se ha iniciado el crondmetro se puede guardar el movil ya que
Unicamente se necesita escuchar el pitido que emitirad cada vez que se
pase cerca de un control, confirmando y registrando que se ha visitado
el control (recordar que en el terreno no hay ninguna marca visible del
control, la aplicacién confirmara y registrara que se ha localizado
correctamente).

e Laapp emite una senal sonora cada vez que se pasa por

cada control.
3 :
e Sino se localiza un control y se quiere pasar al siguiente Orentacion estandar
Siguiente rol: Salida
(con la consiguiente descalificacion) se debe pulsar en el m
~__~

mMovil sobre el icono de la baliza en la pantalla principal (ver

imagen).

9. Finalizacién y Resultados:

e Cuando se pasa por el doble circulo de meta la app emitird una senal
sonora diferente y se detiene el crondmetro.

e A continuacion pregunta si se quiere publicar el resultado. Se indicara
“Si” (Publicar resultado completo).

e Se puede acceder a “resultados” para ver los tiempos parciales y
clasificacion visualizando la del resto de personas que han realizado el
Training GCOM
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IMPORTANTE:

En algunos teléfonos, la primera vez que se utiliza esta App, se pregunta ¢Permitir que

GPS Orienteering Run acceda a la ubicacién de este dispositivo? Se debe contestar

“permitir Siempre” (ver imagen)

En el caso que no lo pregunte y de problemas para iniciar, se debe
entrar en “ajustes” — “aplicaciones” — “GPS Orienteering Run” —
“Permisos” — “Localizacion” — “Permitir siempre” para permitirle a la

app obtener la posicidn.

180 % w1239

©

¢ Permitir que GPS Orienteering
Run acceda a la ubicacion de este

dispositivo?
PERMITIR SIEMPRE
PERMITIR S 4PLICACIOS TA EN USO

DENEGAR
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10. VISITA TURISTICA
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Te invitamos a descubrir el casco histérico de Arucas con una visita guiada

gratuita el 30 de diciembre. Solo para los inscritos en el pack (4 carreras). La visita se

hard en inglés.

El formulario de inscripcion de la visita turistica se publicara en la web del

evento (proximamente). El nUmero de plazas es limitado y se asignaran por orden de

solicitud. Cumplimentar el formulario no asegura que hayas obtenido una plaza.

Deberas esperar nuestro email de confirmacion (estar atento a la carpeta de "Correo

no deseado")

Informacién de la visita:

e [Fecha: 30 diciembre 2025

e Punto de encuentro:

e Hora de encuentro:
e Duracion:

e |dioma:Inglés

2 @
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11. TROFEOS Y PREMIOS

Se entregaran medallas y obsequios a los tres primeros clasificados en cada
categoria de Gran Canaria O-Meeting (excepto categorias OPEN)

Para la clasificacion se considerara la suma de los puntos (teniendo en cuenta
que al primero se le asignan 1000 pts) obtenidos en las 4 carreras (sin contar la
prueba de Trail-O LETO):

Agaete Night Race (26/12/2025)

Forest Race - Distancia Media - Finca de Osorio (27/12/2025)
Forest Race - Distancia Larga - Riquidnez (28/12/2025)

City Race -Arucas (29/12/2025)

La carrera Trail-O (LETO) - Lomo Jurgén (27/12/2025) tendra su propia clasificacion.
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12. INFORMACION TECNICA, MAPAS & TERRENO

IMPORTANTE

GGEM

Gran Canaria O-Meeting

En esta edicién encontraras terrenos variados y pueblos tipicos de Gran Canaria.

Ver fotos y mapas parciales en la web.

Se prohibe el acceso a la ZONA DE CARRERA desde 1semana antes a la fecha
de la competicion.

Las horas de salida se publicaran en la pagina web y también en el dorsal.

Tiempo maximo de carrera: 2 horas (carrera larga y media), 1 hora (carrera sprint
y nocturna). Si supera este tiempo debe abandonar la carrera y volver a la zona de

salida/meta para dar aviso a la organizacion en meta.

La categoria OPEN no tiene hora de salida determinada (aunque aparezca en el
dorsal). Podran tomar la salida dentro del tiempo de salidas del resto de

categorias.

No se recogerdan mapas — Juego Limpio

Si no tienes pinza electrénica propia, la organizacién las facilitara una previo

pago de la cuota correspondiente (ver tabla de precios)

Sportldent Air activo SOLO en las pruebas urbanas (Agaete y Arucas)

En todas las carreras el avituallamiento estard ubicado en la zona de meta, salvo

indicacion contraria en el mapa.

No hay restriccion de trafico, por lo que debe extremar las precauciones y
respetar en todo momento las normas de trafico y evitar interferir en la movilidad
y seguridad del resto de usuarios que hagan uso de los diferentes espacios en las

zonas de competicion (peatones, ciclistas, conductores...).
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Agaete - 26 de diciembre - Nocturna

Puntuable Gran Canaria O-Meeting

Terreno Casco histdrico de Agaete. Recorrido con gran desnivel. Zona
urbana. No hay restricciones de trafico. Necesario llevar linterna
frontal.

Cartoégrafo Ulises Ortiz (Orientacién Canarias)

Trazados Ulises Ortiz Sdnchez

Escala 1:4000

Equidistancia 25m

Pre-salida

Tiempo maximo

1 hora (60 min.)

de carrera
Osorio - 27 de diciembre - Distancia Media

Puntuable Gran Canaria O-Meeting

Terreno Zona de medianias. Bosque de monteverde (laurisilva, brezal y
monte bajo...). Terreno con desnivel moderado, abundante
vegetacion y red de caminos. Zonas muy resbaladizas con suelo
mojado.

Cartégrafo Gastén Mora / José M Galvez (RESCNAV).

Trazados

Escala 1:5000

Equidistancia 5m

Pre-salida

Tiempo maximo

2 horas (120 min.)

de carrera
Lomo Jurgén - 27 de diciembre - Trail-O
Puntuable Liga LETO (FEDO). No puntua GCOM.
Terreno ver TrailO (punto 7)
Cartoégrafo
Trazados Enrique Rolland
Escala ver TrailO (punto 7)
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Equidistancia ver TrailO (punto 7)

Tiempo maximo |ver TrailO (punto 7)
de carrera

Riquidnez - 28 de diciembre - Forest Race - Distancia Larga

Puntuable Gran Canaria O-Meeting

Terreno Relieve elevado con fuertes desniveles descendentes. Espacios
abiertos alternando zonas boscosas (brezal, monteverde, monte
bajo...). Zonas rocosas y algunas resbaladizas.

Cartégrafo José M Galvez (RESCNAV).
Trazados

Escala 1:7500

Equidistancia 5m

Pre-salida

Tiempo maximo |2 horas (120 min.)

de carrera
Arucas - 29 de diciembre - Urbana
Puntuable Gran Canaria O-Meeting
Terreno Casco urbano. Recorrido con desnivel moderado. Zona urbana. No
hay restricciones de trafico.
Cartégrafo Gaston Mora (Orientagc)/ José M Galvez (RESCNAV).
Trazados
Escala 1:4000
Equidistancia 25m
Pre-salida
Tiempo maximo |1 hora (60 min.)
de carrera

26 diciembre al 11 de enero - Training 1 GCOM - La Goleta (Arucas)

Puntuable No
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Terreno Desnivel moderado. Espacios abiertos con alguna zona con
vegetacion, predomina vegetacion baja con dificil penetrabilidad.
Zonas rocosas y cortados.

Cartégrafo Gastdén Mora (Orientagc)

Trazados

Escala 17500

Equidistancia 5m

26 diciembre al 11 de enero - Training 2 GCOM - Teror (urbano)

Puntuable No

Terreno Recorrido con desnivel moderado. Zona urbana. No hay restricciones
de trafico

Cartégrafo Ulises Ortiz (Orientacion Canarias)

Trazados

Escala 1:4000

Equidistancia 25m

26 diciembre al 11 de enero - Training 3 GCOM - Llanos de la Pez (bosque)
Puntuable No
Terreno Bosque de pinar canario alternando zonas de repoblacidn, zonas
abiertas y areas rocosas.
Cartégrafo José M Galvez (RESCNAV) / Ulises Ortiz / Dmitrii Popov
Trazados
Escala 1:7500
Equidistancia 5m
—
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13. ALOJAMIENTO, TURISMO, DESPLAZAMIENTOS Y

ALOJAMIENTO

Gran Canaria ofrece una amplia variedad de alojamientos, desde hoteles

céntricos en Las Palmas hasta resorts cerca de la playa. Aprovecha este viaje para

descubrir la isla en una de sus mejores épocas del afio: buen clima, ambiente

relajado y una ciudad que invita a disfrutar mientras en otros lugares aprieta el frio.

Te recomendamos los alojamientos

Tusity, alojamientos comprometidos con la

sostenibilidad, muy cerca de |a Playa de las Canteras, |a
mejor playa urbana de Europa, rodeado de vida, terrazas y

un excelente ambiente navideno, ofreciéndote ademas la
oportunidad de realizar tu reserva con un descuento

exclusivo del 20%.

En Tusity te lo ponen muy facil:

1. Inscribete en el evento y obtén tu cédigo de descuento exclusivo del 20%

2. Elige entre apartamento, estudio u hotel, con cocina o sin ella, para viajar solo,

en pareja o en grupo. TU marcas el ritmo.

3. Formaliza tu reserva utilizando el cédigo de descuento... y a disfrutarlo.

Ademas, con el check-in online, todo es mas agil y flexible.

Completa tu experiencia deportiva y turistica disfrutando de Gran Canaria, un

destino Unico: clima suave todo el ano, playas espectaculares, gastronomia variada y

una rica oferta cultural.
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Ademas te invitamos a conocer la oferta alojativa del municipio sede del GCOM

2025, el municipio de Arucas: https://turismoarucas.com/donde-dormir/

TURISMO EN ARUCAS

Descubre Arucas y sus encantos, donde comer, qué hacer...

httgs:[[tu rismoa rucas.com/

DESPLAZAMIENTOS

Se puede acudir en autobus (guagua) a todos los centros de competicion.

Consultar lineas y horarios en el siguiente enlace: https://guaguasqglobal.com/

LOCALIZACIONES

Todas las zonas de competicidén estan situadas en la zona norte de Gran Canaria.

Hay que ser precavidos con el tiempo, ya que puede ser muy variable teniendo
en cuenta la altitud y orientaciéon. Consultar la prevision meteorolégica cada dia en la

zona de competicion. De todas formas jNo olvides traer tu banador!

En el siguiente mapa se indican: puntos de encuentro de cada dia, zonas de

aparcamiento, zonas de duchas y vestuarios (hacer zoom en el mapa)..

Enlace al mapa de localizaciones AQUI

° N
I’ ) Gobierno C |SlOS :’ "
Cabildo de INSTITUTO INSULAR E de Canarias e

Gran Canaria pe DEPORTES

GranCanaria =g SNARUCAS &y ORIENTACION

CARARIAS

J v Concajolin de Deportes @
‘h ‘ ° '\) ol Ayuntamiento ds Aru@s “feug“i
Claragin i


https://turismoarucas.com/donde-dormir/
https://turismoarucas.com/
https://guaguasglobal.com/
https://gcom.orientacioncanarias.com/

El mayor evento de orientacion de Canarias
Navidad de Turismo y Deporte en Gran Canaria
con el mejor clima del mundo

Warm Weather Winter Orienteering

www.orientacioncanarias.com

GGEM

Gran Canaria O-Meeting

14. GGOM SOSTENIBLE

Ayudanos a conseguir un evento sostenible y
colabora con la organizacién en las medidas
adoptadas para minimizar los impactos que

podamos generar.

e RESIDUOS

o Lleva tu propio vaso o botella que podras rellenar en los depésitos que

facilita la organizacioén

o Después de la carrera devuelve los imperdibles en Secretaria para que
puedan ser reutilizados en posteriores eventos

o Deposita los residuos en los contenedores de recogida selectiva

o Evita abandonar cualquier tipo de residuos en las zonas de competicién

e MOVILIDAD
o Utiliza el transporte publico si es posible (en el apartado de servicios se
indican las lineas y horarios para acceder a las zonas de competicion.
o Comparte tu coche
o Aparca en zonas autorizadas y sugeridas por la organizacién, ocupando
el menor espacio posible y respetando las normas e indicaciones de la

organizacion

e MEDIO AMBIENTE
o Evita dejar basuras y pasar por las zonas prohibidas o privadas.
o Inférmate de los valores naturales y culturales de cada una de las zonas
de competicidon (ver informacién en la web).

o Haz un uso responsable del agua en banos y duchas
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e ORGANIZACION
o Compromiso de compensacion de la Huella de Carbono (CO5) generada

por la organizacién en el evento.

o Utilizacién de energias 100% renovables y vehiculo 100% eléctrico

o Compromiso por la minimizaciéon de generacién de ruidos e impactos
negativos en el medio.

o Minimizacién de residuos: uso de papel y material de oficina, uso de
comunicaciones electronicas.

o Limonium Canarias - Orientaciéon Canarias esta certificada en la
Economia del Bien Comun, pertenece a la red de Responsabilidad
Social Empresarial, suscribe los ODS (ONU) y es socio de Activa Canarias

y ANETAE, suscribiendo sus compromisos de Sostenibilidad, Calidad,

Seguridad y Economia Social.

OBIJETIVE: :
DEDESARROLLO ECONOMIA T/\ A
SOSTENIBLE DEL BIEN COMUN ‘

ACTIVA AN ETA&
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NEWS

Suscribete a nuestra Newsletter (boletin informativo por
correo electronico) para estar informado de nuestros
eventos, cursos y promociones, ademas de cualquier
novedad en GCOM 2025 en este enlace

Y finalmente...

No te pierdas nuestros préoximos eventos...
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CITd BACE

City Race - 15:00h
(Las Palmas de Gran Canaria)
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CITY RACE
20 -2I

SEPTIEMBRE

20 SEPTIEMBRE - Middle distance
(Campus de Tafira ULPGC)

21 SEPTIEMBRE - City Race
(Plaza Santa Ana)

2 ETAPAS DE ORIENTACION
para disfrutar y descubrir
rincones muy especiales de Las
Palmas de Gran Canaria
mientras practicas tu deporte
favorito.
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	4. SERVICIOS GCOM  
	 
	 Consulta las opciones de viaje y alojamiento que sugerimos en nuestra web y en este boletín (punto 12) 
	5. CATEGORÍAS  
	6. INSCRIPCIONES  
	 
	7. RECORRIDOS 
	 
	8.2 CATEGORÍAS 
	8.3 INFORMACIÓN BÁSICA 
	 
	8.4 INFORMACIÓN TÉCNICA 
	Fecha:  27 de diciembre - 14:30 h. 
	Liga Española de Trail-O 
	Los competidores que se desplacen en silla de ruedas deberán contar con un asistente propio. 
	 
	La filosofía de todas las pruebas es que el competidor pueda resolver todos los desafíos con la técnica más clásica de orientación: leer el mapa. Las técnicas específicas de Trail-O podrían ser útiles en algún caso. 
	 
	Punto cronometrado (PC) 
	●​Tres desafíos al inicio de la competición. Se ha de resolver el PC en un tiempo máximo de 90 segundos. 
	●​Por cada fallo, se penalizará con 60 segundos.  
	●​Si un competidor decide no hacer los desafíos del PC, se le asignará un tiempo total en esta sección de 270 segundos y pasará directamente a realizar el Pre-O con mapa.  
	●​La categoría OPEN-INI no tiene punto cronometrado. 
	 
	Tolerancia Zero 
	Tolerancia 4 metros. Si hay una baliza a menos de 4 m. del lugar correcto, la respuesta no será Zero. En todo caso, esto solo se aplica al competidor, no a la organización, que colocará siempre las balizas en el lugar correcto (cuando aplica). 
	En controles situados en elementos de área o lineales, sin referencias cercanas, la tolerancia será claramente superior a 4m. 
	No hay excepciones a esta norma. 
	Sistema de Control 
	En cada punto de decisión existirá una pinza manual para marcar en la tarjeta de control (proporcionada por la organización) la respuesta correcta a cada desafío. Se podrá utilizar como alternativa una pinza propia. Está prohibido usar bolígrafo o cualquier artilugio que pinte. 
	 
	 Aspecto de la tarjeta de control 
	Habrá muchos controles, se deberá prestar atención a picar en la casilla del control y respuesta deseada. 
	Se recuerda que en Trail-O no se puede rectificar una casilla picada. Cualquier intento llevará a la anulación del punto. 
	 
	Mapa 
	 
	 
	Resultados y Soluciones 
	El mapa de Soluciones se dará en la zona de  “Salida”, una vez haya salido el último corredor. Los resultados serán publicados en la página web de Orientación Canarias. 
	 
	Comentarios del trazador 
	Durante el transcurso del Trail-O los competidores NO se podrán salir de los caminos reglamentarios ni pasar las líneas magentas (ya estén dibujadas en el mapa o puestas en el terreno con cintas en el suelo), esto llevará Descalificación; tampoco está permitido hablar con otros competidores. 
	 
	​ 
	8.5 NORMATIVA APLICABLE 
	1.​Las pruebas indicadas en este Boletín se regirán por los Reglamentos y las Normas vigentes aplicables para cada una de ellas. Entre dichos Reglamentos y Normas están (al menos) los siguientes: 
	●​Reglamento FEDO de TRAIL-O y Normas LETO de la FEDO de TRAIL-O 
	●​Reglamento IOF de TRAIL-O 
	2.​Todo competidor que incumpla el reglamento o se beneficie de su incumplimiento será descalificado. 
	3.​Todo competidor al inscribirse en la prueba, acepta la autorización al uso de las imágenes que pudieran generarse durante la realización de la misma. 
	4.​Excepto en caso de accidente, está prohibido ayudar o recibir ayuda de otros competidores. Es un deber de todos ayudar a los competidores accidentados. En particular, en las pruebas de Trail-O está prohibido cualquier tipo de comunicación verbal o no verbal durante el desarrollo de la prueba. 
	5.​El “Doping” está prohibido. Las Normas antidoping del CSD e IOF serán de aplicación en todas las pruebas de la FEDO. El CSD y la FEDO pueden solicitar la realización de controles anti-doping, en competición o fuera de ella. 
	6.​Cualquier intento de cartografiar o entrenar en el área de la competición está prohibido. Los intentos de obtener información sobre las carreras, más allá de la proporcionada por el organizador, están prohibidos antes y durante la competición. 
	7.​Una vez cruzada la línea de meta, el competidor no regresará al área de competición sin permiso del Juez Meta. El competidor que se retire debe dirigirse inmediatamente a la meta, entregar el mapa descargando o entregando la tarjeta de control. Estos competidores no deben influir bajo ningún concepto en el desarrollo de la competición ni ayudar a otros competidores. 
	 
	 
	 
	 
	 
	​ 
	Agaete Night Race (26/12/2025) 
	Forest Race - Distancia Media - Finca de Osorio (27/12/2025) 
	Forest Race - Distancia Larga - Riquiánez (28/12/2025) 
	City Race -Arucas (29/12/2025) 

