BACH VIRAGTERAPIA
Eszencia kivalaszto6 teszt

Jelen kérddiv segitséget nyujt a problémak konnyebb feltarasahoz, a lelkiallapot szavakba 6ntéséhez, reakcidink pontos
megfogalmazasahoz.

Nyomtasd ki a kérdéseket. Ulj le és relaxalj par percig, mielétt elkezded a kitoltést. Oszintén és azonnal, gondolkodas
nélkiil valaszolj a kérdésekre!

Harom lehetéség kozul valaszthatsz: az els6 kevésbé illik, a masodik kézepesen illik, mig a harmadik nagyon illik. A
megfelelé kockaba ird be a kérdés mellett talalhatd szamot. igy meg fogod latni, hogy melyik virdgeszencia fordul elé
legtdbbszor a nagyon illik oszlopban. Ezek lesznek a te viragaid.

Egészen addig nézd at Gjra a mondatokat, amig a nagyon rovatban dsszesen csak 5-6 bejeldlés (esszencia szama) marad.

Melyik mondat illik a jelenlegi problémamra? kevésbé kdézepesen | nagyon szam
1 Gyakran még masok hibai miatt is o4
' lelkiismeret-furdalasom van.
5 Nagyon bizonytalan vagyok. Mivel nem bizom sajat 5
' dontéseimben, inkabb masoktdl kérek tanacsot.
Masokkal/kérnyezetemmel kapcsolatban negativ
3. gondolataim vannak (dih, harag, féltékenység, irigység 15
stb.)
4 Félek, hogy valami rossz fog torténni velem, 5
’ balsejtelmeim vannak.
5 Az elveim szamomra rendkivil fontosak, az énfegyelem 97
' nalam meghatarozo, nem valtoztatok az életmdédomon.
6 Eléggé hatarozatlan vagyok, még egy kis dolog 28
' eldontésén is sokat hezitalok.
7 A jelen problémai nem érdekelnek, inkabb tévét nézek, 9
' internetezek, vagy jatszom a szamitégépen.
Zavar a rendetlenség, ugy érzem meg kellene
8. tisztulnom. Gyakran piszkosnak, undoritonak érzem 10
magam.
9 A sors igazséagtalanul bant velem, diihés, és haragos 38
' vagyok mindenkire.
10 Az masoknak csak hasznara valik, ha megmondom, és 32
" | utasitom, hogy mit tegyenek.




Folyton aggédom azért, nehogy barataimmal, vagy

. szeretteimmel valami rossz torténjen. 25
Igazabdl szeretnék valtoztatni az életemen, de masok
12. | véleménye gyakran tutsagosan is befolyasol, eltérit 33
ettdl.
13 A banat néha - nem tudom mi okbdl - s6tét felh6ként 21
' nehezedik ram, majd ahogy jott, hirtelen el is mulik.
14 Nincs egészséges dnbizalmam, masok szerintem 19
" | sokkal jobbak nalam.
Szamomra a kotelesség az elsd. Mindig meg kell
15. tennem a feladatomat, még ha ezzel tul is vallalom 22
magam.
16 Altalaban batortalan és eléggé félés vagyok, gyakran 20
" | elpirulok.
17 En mar mindent megprobaltam, de semmi esélye a 13
" | javulasnak.
18 Ugy érzem képtelen vagyok megbirkézni a negativ 29
" | élményeimmel.
19 Nem tudok nemet mondani masoknak. Tul lagy szivi 4
" | vagyok.
20 A régen tortént, multbéli dolgok jobban érdekelnek, mint 16
" | ajelen.
21 Ugy érzem, egy id6zitett bomba vagyok. Olyan fesziilt 6
' vagyok, hogy mindjart felrobbanok.
29 Tul sok felel6sség nyomja a vallam, és ez oriasi stresszt 1"
" | okoz.
23 Tulsagosan sokat dolgoztam, rendkivul faradtnak, 23
' kimertltnek érzem magam.
o4 Nekem mar se kedvem, se erém nincs ahhoz, hogy 37
" | barmit is tegyek.
25 Nem hiszem, hogy nekem sikertilhet elsére jo 12
" | cseppeket valasztani.
2% Rendkivil frusztral az a gondolat, hogy még nem 36
" | talaltam meg az életcélomat.
27. Nekem nincs semmihez tehetségem.Ugy érzem, 19




kevesebbre vagyok képes masoknal.

Eleggé tirelmetlen vagyok masokkal szemben, nem

28. 18
birom elviselni a lassusagukat.
29 Sajat problémaimmal vagyok tele, melyek elvonjak a 14
"~ | figyelmemet attol, hogy masokra figyeljek.
A kulvilagnak jobb, ha problémaimat nem mutatom
30. meg, abbdl csak bajom szarmazhat. A vitakat is 1
igyekszem elkerulni.
31 Ugy érzem, a kiilvilag valamiért nem toleralja, hogy meg 31
' akarom mutatni nekik a helyes utat.
32 Rendkivil kdnnyen észreveszem masok hibait, és ezek 3
' rendkivil zavarnak is engem.
33 Mély blintudatom van, gyakran szemrehanyast teszek o4
" | magamnak.
34 Valahol tudom, hogy mit kellene tennem, de azért 5
" | feltétlentl meg kell kérdeznem masokat is.
35 Nagyon maganyosnak érzem magam. Tartézkodo, 34
" | visszahuzédé vagyok.
36 Ugy érzem, mindenki ellenem van. Masok forralnak 15
" | valamit ellenem.
37 Csunyanak érzem magam, pattanasaim/kilsém miatt 10
" | nem tudom magam elfogadni.
38 Olyan vagyok, mint egy kimertilt harcos, aki ugy érzi 29
" | nem adhatja fel soha.
A szituaciok gyakran ismétiédnek életemben. Ujra és
39. Ujra ugyanazt a hibat kdvetem el. Nem tanulok sajat 7
tapasztalataimbdl.
40 Oriasi sziikségem van arra, hogy a problémaimat 14
' elmondhassam masoknak.
41 A fejemben folyton nem kivant gondolatok és belsé 35
' parbeszédek gyotérnek, amelyeket nem tudok leallitani.
42 Teljesen kétségbe vagyok esve. Ez mar a vég, nem 30
" | latom a kiutat szorult helyzetembdl.
43 Gyakran a mult boldog emlékeiben taldlok menedéket a 16

hétkdznapok problémai elél menekilve.




Nagyon félek konkrét helyzetektdl, személyektél,

44, 20
allatoktdl, vagy targyaktol.
Ugy érzem, muszaj allandéan érvényesitenem az
45. 32
akaratomat.
46. Eléggé figyelmetlen, almodozé, abrandozo vagyok. 9
47 Tulzott lelkesedésem miatt eléggé stresszes és fesziilt 31
" | vagyok.
48 Azt hiszem még nem sikerult kihevernem egy korabbi 29
" | megrazo éiményemet.
49, A ram nehezed6 terhek miatt stresszes vagyok. 1"
50 Az emberek gyakran kihasznalnak engem, nem tudom 4
' érvényesiteni az akaratomat.
51 Allandé id6zavarban vagyok. Vagy tul lassan, vagy tul 18
" | gyorsan torténnek a dolgok.
52. Gyakran tulreagalom a helyzetet, hamar panikba esek. 26
53. Hangulatom folyton ingadozik. 28
54 Képtelen vagyok tanulni, szinte minden kiesik a 7
" | fejembdl.
55 Teliesen erétlen és kimeriilt vagyok. Ugy érzem magam, 23
" | mint egy kifacsart citrom.
56 Nem birom elviselni a konfliktusokat. Ha lehet, 1
' elkerlilom a feszllt helyzeteket.
57 Szigorunak kell lennem énmagamhoz. Nem engedhetek o7
" | akisértéseknek.
58. Teljesen reménytelen helyzetben vagyok. 13
59 Reggelente alig birok kikelni az agybdl, nincs kedvem a 17
' hétkdznapokhoz. A rutinszer( feladatok elfarasztanak.
60 Nem tudom miér, de rendkivil rosszkedvi, szomoru, 21
" | depresszios vagyok.
61 Rosszul viselem a valtozast. Nehezen birkézok meg az 33
" | ¢j élethelyzetekkel.
62 Folyton kinzo sejtelmeim, érzéseim vannak. Félek, de 5

nem tudom, hogy mitdl.




Ugy érzem nem kapok elég szeretetet barataimtol vagy

63. 8
csaladtagjaimtol. Csalodottnak érzem magam.
Masok helyzetébe annyira bele tudom élni magam,
64. hogy mar nem is észlelem sajat érzéseimet és 25
félelmeimet.
65 Mindig sok dologba belefogok, de képtelen vagyok 36
' eldonteni, hogy valdjaban mihez is lenne kedvem.
66 Igazabdl pesszimista vagyok. Ha nem sikerul elsére 12
" | valami, feladom.
67. Masok tehetnek arrdl, hogy én ilyen helyzetbe kertltem. 38
68 Attol félek, idegességemben olyat teszek, amit késdbb 6
" | megbannék.
Ugy érzem, most mar tényleg nem tudom, hogy hogyan
69. . 30
tovabb.
70 En rendkiviil tolerans vagyok, szinte mindent eltlrok, 3
" | mindent elfogadok.
71 En szivesen segitek masoknak, de azt cserébe 8
' elvarom, hogy értékeljek a munkamat.
72 Nem szeretem masokkal megosztani a 34
' dolgaim/problémaim, inkabb egyediil oldom meg 6ket.
73 Sokszor panikba esek/elvesztem a fejem, félelmeim 2%
' ilyenkor elviselhetetlenné fokozddnak.
74 Folyton jar az agyam valamin, és emiatt még éjszaka 35
" | sem tudok aludni.
75. Teljesen belefaradtam a hétkéznapok taposémalmaba. 17
76 Mar semmi nem érdekel. K6zdnyos, beletorédott, 37
" | egykedvii vagyok.
77 Bizonytalan vagyok, nem bizom sajat dontéseimben, 5

igyekszem masoktol tanacsot kérni.

MEGOLDO TABLAZAT

Megoldas, az esszenciak listaja:

kérdés

Aproboijtorjan

30. 56.




2. Rezgényar 4.62.
3. Biikkfa 32.70.
4. Kisezerjofi 19. 50.
5. Kékgyokeér 2.34.77.
6. Cseresznyeszilva 21. 68.
7. Vadgesztenyertigy 39. 54.
8. Katangkoéro 63.71.
9. Iszalag 7.46.
10. Vadalma 8. 37.
1. Szilfa 22.49.
12. Tarnics 25. 66.
13. Silzanot 17. 58.
14. Hangafi 29. 40.
15. Magyal 3. 36.
16. Jerikoi lonc 20. 43.
17. Gyertyan 59.75.
18. Nebancsvirag 28. 51.
19. Voérosfenyd 14. 27.
20. Bohocvirag 16. 44.
21. Vadrepce 13. 60.
22. Tolgyfa 15. 38.
23. Olajfa 23. 55.
24. Erdeifenyd 1. 33.
25. Vo6roés vadgesztenye 11. 64.
26. Napvirag 52.73.
27. Forrasviz 5. 57.




28. Szikarka 6. 53.

29. Erny6&s madartej 18. 48.
30. Szelidgesztenye 42. 69.
31. Vasf 31.47.
32. Sz616 10. 45.
33. Diofa 12.61.
34, Békaliliom 35.72.
35. Fehér vadgesztenye 41.74.
36. Rozsnok 26. 65.
37. Vadrézsa 24.76.
38. Flizfa 9.67.

forras: rezgéserd.hu
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