
ΙΑΝΟΣ  

ΣΤΑΔΙΟΥ 24 
ΤΕΤΑΡΤΗ  24 ΜΑΪΟΥ  2017 
6.00- 8.00 μ.μ. 
Ο Κώστας Καζαμιάκης  συνομιλεί με τον Βουλευτή κ. Γιώργο Μαυρωτά. 
 
Buen, chico, bonito partido( Μπράβο μικρέ, ωραίος αγώνας) είπε ο μεγαλύτερος 
Ισπανός πολίστας Μανουέλ  Εστιάρτε στον 17χρονο Γιώργο  Μαυρωτά σε ματς 
Ισπανίας- Ελλάδας όπου ο Εστιάρτε θαύμασε τον Μαυρωτά ο οποίος είχε 
αναλάβει το μαρκάρισμα του. 
 
 ΤΟ ΘΕΩΡΗΜΑ ΤΗΣ ΕΠΤΑΔΑΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΒΙΟΥ  ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ 
ΜΑΥΡΩΤΑ:  
1 Αθλητισμός, 2 πρωταθλητισμός,3 επιστημονική 
καριέρα,4 λογοτεχνία,5 οικογένεια, 6 κοινωνία, 7 πολιτική. 
 

ΤΟ ΘΕΩΡΗΜΑ ΤΗΣ ΕΠΤΑΔΑΣ ΤΟΥ ΠΟΛΟ( ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ):  Οι βασικές 

θέσεις των επτά παικτών είναι ο τερματοφύλακας, ο φουνταριστός, ο 

κεντρικός αμυντικός και οι υπόλοιποι τέσσερις περιφερειακοί .Ο 

τερματοφύλακας είναι ο μόνος παίκτης που μπορεί να πιάσει την 

μπάλα με τα δύο χέρια. σελ. 68. 

 

Θεώρημα στα μαθηματικά ονομάζεται κάθε πρόταση η αλήθεια της οποίας 
χρειάζεται απόδειξη.  
 
-ΟΡΟΙ ΣΤΟ ΠΟΛΟ: Παίκτης παραπάνω, ζώνη, πρέσιγκ, μπάσιμο, σκριν, μπλοκ, 
ασίστ, φουνταριστός,… 
 
 
ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ ΜΑΥΡΩΤΑ « Το θεώρημα 
της επτάδας» εκδ. Πατάκη. 

-Το μήνυμα που διατρέχει όλο το βιβλίο μου, είναι ότι αθλητισμός 

σημαίνει να προσπαθείς, να πέφτεις και να ξανασηκώνεσαι, το 

ζητούμενο δηλαδή για την ίδια τη ζωή. Η φιλία, η ομάδα, οι 
συμπαίχτες, ο έρωτας έχουν εξέχουσα θέση στο βιβλίο και 
πρωταγωνιστούν, όπως και στη ζωή άλλωστε. Από τον πρόλογο 

σελ.12 

- Πέντε λεπτά παιχνιδιού ήταν αρκετά για να με γοητεύσει η κίτρινη 

μπάλα του water polo. Σελ.60 

 
 



-Το αγαπημένο τραγούδι μου είναι το Magnificent Seven, των Clash, 
που φανταζόμουν ότι το είχαν γράψει ειδικά για ομάδες πόλο, και 
μάλιστα για τη δική μας επτάδα. Ταίριαζε τόσο πολύ ο τίτλος. Σελ. 112 
  
 

Ο Γιώργος Μαυρωτάς γεννήθηκε στην Αθήνα στις 4 Απριλίου 
1967.  είναι βουλευτής, καθηγητής του Πολυτεχνείου, συγγραφέας  
και πρώην επαγγελματίας υδατοσφαιριστής. 
Το 1981, σε ηλικία 14 ετών, έπαιξε για πρώτη φορά στην Α’ εθνική, 
με την ομάδα της Βουλιαγμένης και το 1982, 15 ετών, κλήθηκε 
στην εθνική εφήβων. 
 Το 1984, 17 ετών, κλήθηκε στην εθνική ομάδα ανδρών και 
συμμετείχε στους Ολυμπιακούς Αγώνες του  Λος Άντζελες. Ήταν ο 
μικρότερος πολίστας της διοργάνωσης. 
Από τότε συμμετείχε σε όλες τις διεθνείς διοργανώσεις έως την 
αποχώρησή του από την εθνική ομάδα το 2000, μετά τους 
Ολυμπιακούς αγώνες του Σύδνεϋ. Συγκεκριμένα έλαβε μέρος σε:  
-5 Ολυμπιάδες: 1984, 1988, 1992, 1996, 2000. 

-4 Παγκόσμια Πρωταθλήματα: 1986, 1990, 1994, 1998. 

-8 Πανευρωπαϊκά Πρωταθλήματα: 1985, 1987, 1989, 1991, 1993, 
1995, 1997, 1999.  

-5 Παγκόσμια Κύπελλα (FINA CUP): 1987, 1993, 1995, 1997, 
1999. 
Από το 1995 ως το 2000 ήταν αρχηγός της εθνικής ομάδας πόλο 
με την οποία έχει το ρεκόρ συμμετοχών για όλα τα ομαδικά 
αθλήματα στην Ελλάδα με 511 συμμετοχές. 
Το 2002 αποχώρησε από την ενεργό δράση μετά από 25 χρόνια 
στο Ναυτικό Όμιλο Βουλιαγμένης.  
Στην αθλητική του καριέρα οι μεγαλύτερες στιγμές ήταν: 
- Η κατάκτηση του Κυπέλλου Κυπελλούχων με την Βουλιαγμένη το 
1997.  
-Η κατάκτηση της δεύτερης θέσης με την εθνική ομάδα στο 
Παγκόσμιο Κύπελλο του 1997.  
-Η έκτη θέση στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Ατλάντα  το 1996. 
- Η τέταρτη θέση στους Πανευρωπαϊκούς Αγώνες του 1999. 



 Με το σύλλογό του κατέκτησε τρία πρωταθλήματα Ελλάδος (1991, 
1997, 1998) και δύο κύπελλα (1996, 1999).  
 Ο Γιώργος Μαυρωτάς ήταν ο πρώτος Έλληνας υδατοσφαιριστής 
που έπαιξε στη μεικτή κόσμου (Βουδαπέστη, 1999), ενώ το 2001 
βραβεύθηκε από τον Πανελλήνιο Σύνδεσμο Αθλητικού Τύπου για 
την προσφορά του στον αθλητισμό. 
 Είναι μέλος του Συλλόγου Ελλήνων Ολυμπιονικών και από το 
2003 ως το 2010 ήταν ενεργό μέλος του Εθνικού Συμβουλίου 
Καταπολέμησης του Ντόπινγκ.  
 Παράλληλα με την αθλητική του καριέρα, το 1990 ολοκλήρωσε τις 
σπουδές του στο Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο  στη Σχολή 
Χημικών Μηχανικών.  
Το 2000 πήρε το διδακτορικό του από το ΕΜΠ με αντικείμενο την 
Επιχειρησιακή Έρευνα. Από τον Δεκέμβριο του 2003 ξεκίνησε την 
ακαδημαϊκή του καριέρα στο Εργαστήριο Βιομηχανικής & 
Ενεργειακής Οικονομίας της Σχολής Χημικών Μηχανικών του ΕΜΠ 
και σήμερα είναι Αναπληρωτής Καθηγητής. 
Από το 1994 είναι παντρεμένος με τη Φανή Σταθακοπούλου κι 
έχουν δύο γιους, τον Λεωνίδα και τον Άρη. 
Το 2010 έγραψε το μυθιστόρημα Το θεώρημα της επτάδας  που 
περιλαμβάνει αυτοβιογραφικά στοιχεία και επικεντρώνεται στη 
σημασία της φιλίας, της συλλογικής προσπάθειας, της νίκης και της 
ήττας. 
Στις 25 Ιανουαρίου 2015 εκλέχθηκε βουλευτής του ελληνικού 
κοινοβουλίου με το Ποτάμι. 
 

 Έγραψαν για το βιβλίο του Γιώργου Μαυρωτά, Το θεώρημα της 

επτάδας. 

Μια διαδρομή και ταυτόχρονα ένα σπουδαίο μάθημα ζωής για τον 

καθένα από μας. Δημήτρης Μπουραντάς. 

 

Όσοι ενδιαφέρονται για τον αθλητισμό θα απολαύσουν το βιβλίο του 

Γιώργου Μαυρωτά, Το θεώρημα της επτάδας .Διαβάζοντας το, ζεις 

τον αθλητή, που πρέπει καθημερινά να παλέψει με τον εαυτό του, να 

δουλέψει στα όρια, να νικήσει τον πόνο, να πέσει κάτω επτά φορές 



και να σηκωθεί οκτώ… Παναγιώτης Γιαννάκης 

Το διάβασα  σχεδόν μονορούφι, μέσα σε 48 ώρες. Και το 

καταχάρηκα. Για πολλούς της γενιάς μου και των επομένων θα είναι 
ένα συγκινητικό ταξίδι… Παύλος Τσίμας. 

Όσο καλή άμυνα έπαιζε στο νερό, τόσο καλά επιτίθεται ως 

συγγραφέας. Το Θεώρημα της επτάδας  αποκαλύπτει μια άλλη 

πτυχή της προσωπικότητας του Μαυρωτά με συναίσθημα και 
χιούμορ. Χρήστος Σωτηρακόπουλος. 

 


