
РЕКОМЕНДАЦІЇ  СПЕЦІАЛІСТІВ 

ПРИ  НАВЧАННІ  ЧИТАННЮ 

     Привити любов до читання – складне завдання для усіх батьків, вони далеко 
не завжди  і не усі можуть з цим завданням впоратися. Щоб навчити дитину 
швидко і грамотно читати,  не травмуючи при цьому її психіку, важливо 
прислухатися до порад досвідчених педагогів: 

1.​ Не змушуйте дитину читати книги криками та погрозами. Це, мабуть, 
найважливіше. Не забирайте у дитини її дитинство. Навчання не повинно 
йти через сльози. Необхідно створити для дитини сприятливі умови. 
Пам’ятайте про те, що всі книги, повинні читатися дитиною з великим 
задоволенням і приносити виключно позитивні емоції.  

2.​ Подайте приклад. У сім'ї, де є культура і традиція читання, діти самі 
потягнуться до книг. Читайте не тому, що це треба і корисно, а тому, що це 
приносить вам задоволення. 

3.​ Вивчіть букви. Покажіть, що букви є скрізь. Зіграйте в гру. Нехай дитина 
знайде літери, які оточують її на вулиці і вдома. Грайте. Складайте кубики 
з буквами і складами, складайте слова.  

4.​ Ідіть від простого до складного. Почніть зі звуків, потім перейдіть до 
складів. Нехай першими стануть слова, що складаються з повторюваних 
складів: ма-ма, та-то. Після них переходьте до більш складних сполучень: 
кі-т, жу-к, ди-м. 

5.​ Читайте разом і обговорюйте. Ви читаєте вголос, а потім разом 
розглядаєте картинку, заохочуючи дитину до взаємодії з книгою: «А хто це 
намальований? А покажи у кішки вушка? А хто це поряд з нею такий 
сидить? » Старшим дітям можна задавати більш складні питання: «Чому 
він так вчинив? Як ти думаєш, що буде далі? ». 

6.​ Правильно вибирайте книгу для читання. Саме батьки як ніхто інший 
знають вподобання свого малюка, тому вони можуть підбирати яскраві 
книги з великою кількістю ілюстрацій за тематикою, цікавою дитині. Це 
можуть бути різноманітні книги: комікси, історії про піратів, космічні 
кораблі тощо. Головне – зацікавити дитину, щоб у неї з’явилося бажання 
прочитати текст. 

7.​ Навіть коли малюк вже вміє читати самостійно, батьки не повинні 
припиняти читати йому час від часу цікаві книги. На перших етапах, коли 
дитина лише вчиться читати, їй буде здаватися, що читання – це велика 
праця. Тому дитина з великим задоволенням буде слухати, як читають 
батьки. Але з часом у неї самостійно сформується важлива думка: книга – 
це дуже цікаво.  

8.​ Батьки повинні читати разом зі своїм малюком по черзі. Можна 
влаштувати невеличке змагання: поступово прискорювати  читання і 



підбадьорювати дитину повторити за вами, або батьки можуть трішки 
піддаватися своєму малюку і разом з ним змагатися – хто швидше 
прочитає відрізок тексту за певний час. Це допоможе сформувати дух 
суперництва, що дозволяє першокласнику ще більше старатися і бути 
кращим. Однією з таких ігор  являється гра «Хто швидше?». 
Запропонуйте своїй дитині читати в стилі різних тварин. Наприклад, це 
може бути гепард, черепаха, равлик і т.д. 

9.​ Використовуйте будь-яку можливість для тренування. Сидите в 
поліклініці в черзі або їдете кудись, діставайте книжку з картинками і 
коротенькими історіями до них і пропонуйте дитині почитати разом. 

10.​Закріплюйте успіх. Повторюйте знайомі тексти, шукайте в нових історіях 
вже відомих героїв.  

 
     Не варто засмучуватися, якщо тривалі заняття з дитиною не приносять 
бажаних результатів. Все приходить з часом. 
 
 


