
Дистанционное обучение. 
Физическая культура 

Архив заданий за 2020 год. 
Физическая культура 

5-А, 5-Б класс (03.11. 2021). 
Учитель Глущенко В.А. 

1. Выполнить упражнения утренней зарядки 
(ежедневно) 2. Просмотреть учебное видео 
-Прыжок в длину с места. 3. Выполнить 5 раз. 
4. Выполнить комплекс упражнений для 
укрепления мышц пресса. Обратная связь с 
учителем  по ссылке 
- https://vk.com/id629891726 

5-А, 5-Б класс (10.11. 2021). 
Учитель Глущенко В.А. 

1. Выполнить упражнения утренней зарядки 
(ежедневно) 2. Просмотреть учебное видео 
-Тройной прыжок с места 3. Выполнить 5 раз. 
4. Выполнить комплекс упражнений для 
укрепления мышц пресса. Обратная связь с 
учителем  по ссылке 
- https://vk.com/id629891726 

https://docs.google.com/document/d/1jWrmpfv4xk3tBmoKMCQSCv8PMG5iHpgM/edit?usp=sharing&ouid=106258856806564662197&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jWrmpfv4xk3tBmoKMCQSCv8PMG5iHpgM/edit?usp=sharing&ouid=106258856806564662197&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://www.youtube.com/watch?v=HMezw21Dcf4
https://www.youtube.com/watch?v=2uNStx1uAwA
https://vk.com/id629891726
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://www.youtube.com/watch?v=ZIMd91zQfKo
https://vk.com/id629891726


5-А, 5-Б класс (12.11. 2021). 
Учитель Глущенко В.А. 

1. Выполнить упражнения утренней зарядки 
(ежедневно) 2. Просмотреть учебное 
видео Прыжок в высоту методом 
перешагивания 3. Выполнить комплекс 
упражнений для укрепления мышц 
пресса ссылка на комплекс 

5-а, 5-б класс (17.11.2021). Учитель 
Глущенко В.А. 

1.Разминка ору без предметов ( ежедневно) 

2.Просмотреть учебное видео Прыжок в высоту 
методом перешагивания  

3.домашнее задание  Как укрепить мышцы спины 
дома! 

обратная связь с учителем вайбер-ватцап 
071-442-85-84. 

5-а,5-б класс (19.11.2021). Учитель 
Глущенко В.А. 

1.Разминка ору без предметов ( ежедневно) 

2.Тема урока Гимнастика с элементами 
акробатики. Техника безопасности на уроках 
гимнастики. Понятие акробатики. 

https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://youtu.be/nRJs6frSB0w
https://youtu.be/nRJs6frSB0w
https://youtu.be/55lQ81YdQNw
https://www.youtube.com/watch?v=kNkg-rvDRKU
https://youtu.be/nRJs6frSB0w
https://youtu.be/nRJs6frSB0w
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=kNkg-rvDRKU
https://www.youtube.com/watch?v=y6QxLM2F8Ys
https://www.youtube.com/watch?v=y6QxLM2F8Ys


3.Просмотреть видео и изучить технику наклонов 
вперёд из положения сидя на полу 

4.Как укрепить мышцы спины дома! Комплекс 
упражнений домашнее задание  

6-А, 6-Б класс (01.11. 2021). 
Учитель Глущенко В.А. 

1. Выполнить упражнения утренней зарядки 
(ежедневно) 2. Просмотреть учебное видео 
- Прыжок в длину с места. Техника выполнения 
упражнения. Обучающее видео. 3. Выполнить 
5 раз. Обратная связь с учителем  по ссылке 
- https://vk.com/id629891726 

6-А, класс (02.11. 2021). 
Учитель Глущенко В.А. 

1. Выполнить упражнения утренней зарядки 
(ежедневно) 2. Просмотреть учебное видео и 
выполнить - КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ НА 
РАСТЯЖКУ И ГИБКОСТЬ ВСЕГО ТЕЛА . 
Обратная связь с учителем  по ссылке 
- https://vk.com/id629891726 

6-Б, класс (03.11. 2021). 
Учитель Глущенко В.А. 

1. Выполнить упражнения утренней зарядки 
(ежедневно) 2. Просмотреть учебное видео и 
выполнить - Прыжки в высоту способом 

https://www.youtube.com/watch?v=mL6xOmttoVo
https://www.youtube.com/watch?v=mL6xOmttoVo
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://www.youtube.com/watch?v=2uNStx1uAwA
https://www.youtube.com/watch?v=2uNStx1uAwA
https://vk.com/id629891726
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://www.youtube.com/watch?v=TbHqQGIpkiw
https://www.youtube.com/watch?v=TbHqQGIpkiw
https://vk.com/id629891726
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://www.youtube.com/watch?v=L8o9svCoDrg


"перешагивание" . 4. Выполнить комплекс 
упражнений для укрепления мышц пресса. 
Обратная связь с учителем  по ссылке 
- https://vk.com/id629891726 

  

6-А, класс (10.11. 2021). 
Учитель Глущенко В.А. 

1. Выполнить упражнения утренней зарядки 
(ежедневно) 2. Просмотреть учебное видео и 
выполнить -Тройной прыжок с места . 
Обратная связь с учителем  по ссылке 
- https://vk.com/id629891726 

6-Б класс (12.11.2021). Учитель Глущенко 
В.А. 

1. Выполнить упражнения утренней зарядки 
(ежедневно) 

2. Просмотреть учебное видео и выполнить 
-Тройной прыжок с места . Обратная связь с 
учителем  по ссылке 
- https://vk.com/id629891726 

6-б 6-а класс 
(15.11.2021). Учитель Глущенко В.А. 

1. Выполнить упражнения утренней зарядки 
(ежедневно)  

https://www.youtube.com/watch?v=L8o9svCoDrg
https://vk.com/id629891726
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://www.youtube.com/watch?v=ZIMd91zQfKo
https://vk.com/id629891726
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://www.youtube.com/watch?v=ZIMd91zQfKo
https://vk.com/id629891726
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE


2. Просмотреть учебное видео и выполнить 
 Прыжки в высоту способом "перешагивание" . 
Обратная связь с учителем  по ссылке 
- https://vk.com/id629891726,, Вайбер- ватцап 
071-442-85-84 домашнее задание  Как укрепить 
мышцы спины дома! 

6-а класс (17.11.2021). Учитель Глущенко 
В.А. 

1..Разминка ору без предметов ( ежедневно) 

2.Тема урока Гимнастика с элементами 
акробатики. Техника безопасности на уроках 
гимнастики. Понятие акробатики. 

3.Просмотреть видео и изучить технику наклонов 
вперёд из положения сидя на полу 

4. Как укрепить мышцы спины дома! Комплекс 
упражнений домашнее задание  

6-б класс (19.11.2021). Учитель Глущенко 
В.А. 

1.Разминка ору без предметов ( ежедневно) 

2.Тема урока Гимнастика с элементами 
акробатики. Техника безопасности на уроках 
гимнастики. Понятие акробатики. 

https://www.youtube.com/watch?v=L8o9svCoDrg
https://vk.com/id629891726
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=kNkg-rvDRKU
https://www.youtube.com/watch?v=y6QxLM2F8Ys
https://www.youtube.com/watch?v=y6QxLM2F8Ys
https://www.youtube.com/watch?v=mL6xOmttoVo
https://www.youtube.com/watch?v=mL6xOmttoVo
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=kNkg-rvDRKU
https://www.youtube.com/watch?v=y6QxLM2F8Ys
https://www.youtube.com/watch?v=y6QxLM2F8Ys


3.Просмотреть видео и изучить технику наклонов 
вперёд из положения сидя на полу 

4.Как укрепить мышцы спины дома! Комплекс 
упражнений домашнее задание  

10 класс  02.11. 2021 г.   Учитель  
Глущенко В.А. 

1. Перейти по ссылке и выполнить комплекс 
общеразвивающих упражнений 

2. Просмотреть видео и изучить технику бега на 
средние дистанции 

10 класс  09.11. 2021 г.   Учитель  
Глущенко В.А. 

1. Перейти по ссылке и выполнить комплекс 
общеразвивающих упражнений 

2. Просмотреть видео и изучить технику наклонов 
вперёд из положения сидя на полу 

3. Выполнить комплекс упражнений на укрепление 
мышц пресса 

10 класс  11.11. 2021 г.   Учитель  
Глущенко В.А. 

1. Перейти по ссылке и выполнить комплекс 
общеразвивающих упражнений 

https://www.youtube.com/watch?v=mL6xOmttoVo
https://www.youtube.com/watch?v=mL6xOmttoVo
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=O4Mmh_hv-Bc
https://www.youtube.com/watch?v=O4Mmh_hv-Bc
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=mL6xOmttoVo
https://www.youtube.com/watch?v=mL6xOmttoVo
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0


2. Перейти по ссылке и посмотреть технику 
выполнения кувырков 

3. Выполнить комплекс упражнений на укрепление 
мышц пресса 

10 класс  12.11. 2021 г.   Учитель  
Глущенко В.А. 

1. Перейти по ссылке и выполнить комплекс 
общеразвивающих упражнений 

2. Перейти по ссылке и посмотреть технику 
выполнения кувырков 

3. Выполнить комплекс упражнений на укрепление 
мышц пресса 

10 класс 16.11.2021 г. Учитель Глущенко В.А. 

1. Перейти по ссылке и выполнить комплекс 
общеразвивающих упражнений 

2. Перейти по ссылке и посмотреть технику 
выполнения кувырков 

3.. Как укрепить мышцы спины дома! Комплекс 
упражнений домашнее задание вайбер-ватцап 
071-442-85-84. 

10 класс 18.11.202 г. Учитель Глущенко В. А. 

1.. Перейти по ссылке и выполнить комплекс 
общеразвивающих упражнений 

https://www.youtube.com/watch?v=9WfKPzMxP_0
https://www.youtube.com/watch?v=9WfKPzMxP_0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=9WfKPzMxP_0
https://www.youtube.com/watch?v=9WfKPzMxP_0
https://youtu.be/H62SehPvtrc
https://youtu.be/H62SehPvtrc
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=9WfKPzMxP_0
https://www.youtube.com/watch?v=9WfKPzMxP_0
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0


2.Техника безопасности на уроках гимнастики. 
Понятие акробатики. 

3.Тренировка для МУЖЧИН без железа в 
домашних условиях 

4. Как укрепить мышцы спины дома! Комплекс 
упражнений домашнее задание вайбер-ватцап 
071-442-85-84. 

10 класс 19.11.2021 г. Учитель Глущенко В. 
А. 

1. Перейти по ссылке и выполнить комплекс 
общеразвивающих упражнений 

2.Тренировка для МУЖЧИН без железа в 
домашних условиях 

3. Выполнить комплекс упражнений на укрепление 
мышц пресса  домашнее задание вайбер-ватцап 
071-442-85-84. 

  

11 класс  02.11. 2021 г.   Учитель  
Глущенко В.А. 

1. Перейти по ссылке и выполнить комплекс 
общеразвивающих упражнений 

2. Просмотреть видео и изучить технику бега на 
средние дистанции 

https://www.youtube.com/watch?v=y6QxLM2F8Ys
https://www.youtube.com/watch?v=y6QxLM2F8Ys
http://guvk88.ucoz.com/index/fizicheskaja_kultura/..%C2%A0%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B9%D1%82%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9
http://guvk88.ucoz.com/index/fizicheskaja_kultura/..%C2%A0%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B9%D1%82%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
http://guvk88.ucoz.com/index/fizicheskaja_kultura/..%C2%A0%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B9%D1%82%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9
http://guvk88.ucoz.com/index/fizicheskaja_kultura/..%C2%A0%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B9%D1%82%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9
https://youtu.be/H62SehPvtrc
https://youtu.be/H62SehPvtrc
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=O4Mmh_hv-Bc
https://www.youtube.com/watch?v=O4Mmh_hv-Bc


11 класс  08.11. 2021 г.   Учитель  
Глущенко В.А. 

1. Перейти по ссылке и выполнить комплекс 
общеразвивающих упражнений 

2. Просмотреть видео и изучить технику наклонов 
вперёд из положения сидя на полу 

3. Выполнить комплекс упражнений на укрепление 
мышц пресса 

11 класс  09.11. 2021 г.   Учитель  
Глущенко В.А. 

1. Перейти по ссылке и выполнить комплекс 
общеразвивающих упражнений 

2. Просмотреть видео Стойка на голове - 
обучающее видео Часть 1 

3. Выполнить комплекс упражнений на укрепление 
мышц пресса 

11 класс  11.11. 2021 г.   Учитель  
Глущенко В.А. 

1. Перейти по ссылке и выполнить комплекс 
общеразвивающих упражнений 

2. Перейти по ссылке и посмотреть технику 
выполнения кувырков 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=mL6xOmttoVo
https://www.youtube.com/watch?v=mL6xOmttoVo
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnGAd2NA
https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnGAd2NA
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=9WfKPzMxP_0
https://www.youtube.com/watch?v=9WfKPzMxP_0


3. Выполнить комплекс упражнений на укрепление 
мышц пресса 

15.11.2021. Учитель Глущенко В.А. 

11 класс мальчики  

1. Перейти по ссылке и выполнить комплекс 
общеразвивающих упражнений 

2. Перейти по ссылке и посмотреть технику 
выполнения кувырков 

3. Как укрепить мышцы спины дома! Комплекс 
упражнений домашнее задание вайбер-ватцап 
071-442-85-84. 

11 класс 16.11.2021 г. Учитель Глущенко В.А, 

1.. Перейти по ссылке и выполнить комплекс 
общеразвивающих упражнений 

2.Перейти по ссылке и посмотреть технику 
выполнения кувырков 

3.Как укрепить мышцы спины дома! Комплекс 
упражнений домашнее задание вайбер-ватцап 
071-442-85-84. 

11 класс 18.11.2021 г. Учитель Глущенко В.А. 

1. Перейти по ссылке и выполнить комплекс 
общеразвивающих упражнений 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=9WfKPzMxP_0
https://www.youtube.com/watch?v=9WfKPzMxP_0
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=9WfKPzMxP_0
https://www.youtube.com/watch?v=9WfKPzMxP_0
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0


2.Тренировка для МУЖЧИН без железа в 
домашних условиях 

3.  Как укрепить мышцы спины дома! Комплекс 
упражнений домашнее задание вайбер-ватцап 
071-442-85-84. 

01.11.2021г. Учитель Тарасова И.А. 
7-Б класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

8-А класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

9-Б класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

11 класс Перейти по ссылке и выполнить задание 

02.11.2021г. Учитель Тарасова И.А. 
11 класс перейти по ссылке и выполнить 
задание 

8-Б класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

7-А класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

10 класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

03.11.2021 г. Учитель Тарасова И.А. 

http://guvk88.ucoz.com/index/fizicheskaja_kultura/..%C2%A0%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B9%D1%82%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9
http://guvk88.ucoz.com/index/fizicheskaja_kultura/..%C2%A0%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B9%D1%82%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
https://docs.google.com/document/d/19r5VIQuw9rLMzK3F6zREJHj0zlV2WZIk/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/19r5VIQuw9rLMzK3F6zREJHj0zlV2WZIk/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/18_jORERj407nS5U_7udWamvk_RyAEd4R/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/18_jORERj407nS5U_7udWamvk_RyAEd4R/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1P0A6ri6JrXyuVzpP7kY4LePLVL6B_PSH/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1P0A6ri6JrXyuVzpP7kY4LePLVL6B_PSH/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1x1Iwhp_Q0vZNEdkqiFEMHF-Ko4PCIgdW/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_1H96QgbyjLwgc1vDPSiXueLAik-rhlq/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_1H96QgbyjLwgc1vDPSiXueLAik-rhlq/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1W_u5aRcre9VJzq1GMMNzNSSu6CXY7TFO/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1W_u5aRcre9VJzq1GMMNzNSSu6CXY7TFO/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/15NtbMbg2oC222N130BzeARSHyTT1l_Yb/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/15NtbMbg2oC222N130BzeARSHyTT1l_Yb/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1KwG5pC_4hi7XH4zyZn-as1sEpVUSuyr4/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1KwG5pC_4hi7XH4zyZn-as1sEpVUSuyr4/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true


7-Б класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

9-А класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

8-Б класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

8-А класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

08.11.2021г. Учитель Тарасова И.А. 

9-Б класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

7-Б класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

8-А класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

11 класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

09.11.2021г. Учитель Тарасова И.А. 

11 класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

8-Б класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

https://docs.google.com/document/d/1-936yOUkOgfnRPF5vajTdC5ce7x6HOfP/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-936yOUkOgfnRPF5vajTdC5ce7x6HOfP/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1SpfWDVyW16AXvwYeirpR4L4Z1xy3BGy7/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1SpfWDVyW16AXvwYeirpR4L4Z1xy3BGy7/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/14sJ-kPU79hqXvUudVha7JuoeulRnHmx9/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/14sJ-kPU79hqXvUudVha7JuoeulRnHmx9/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1lEXwlx-k9TJRqfIrj7D3bevK1vsJky5D/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1lEXwlx-k9TJRqfIrj7D3bevK1vsJky5D/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/15VlQT_x2Ye9nB4yjv1lwHApwihmi5yro/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/15VlQT_x2Ye9nB4yjv1lwHApwihmi5yro/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1QGVXgDwYYabG7quUmbgNg1GcF7B8IzAi/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1QGVXgDwYYabG7quUmbgNg1GcF7B8IzAi/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/19iQhv_86i8qHGKtUwioHE_uvjri9PEoy/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/19iQhv_86i8qHGKtUwioHE_uvjri9PEoy/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1GIotfcrPkKbMgpstytVN-4E0L0P5R3aK/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1GIotfcrPkKbMgpstytVN-4E0L0P5R3aK/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1llI1vg4snxRKmZgPf9lv7BoOfyLj7JJ9/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1llI1vg4snxRKmZgPf9lv7BoOfyLj7JJ9/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nu4ml7zwa-IQ_T0zG0K8e3IOTANsQRkD/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nu4ml7zwa-IQ_T0zG0K8e3IOTANsQRkD/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true


7-А класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

10 класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

10.11.2021г.  Учитель Тарасова И.А. 

7-Б класс  Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

9-А класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

8-Б класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

8-А класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

11.11.2021г. Учитель Тарасова И.А. 

11 класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

9-А класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

8-В класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

10 класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

12.11.2021г. Учитель Тарасова И.А. 

https://docs.google.com/document/d/13IqEWobX4YxB5cCdA4UZCkt7_rlntXx8/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/13IqEWobX4YxB5cCdA4UZCkt7_rlntXx8/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1CxygOtSzpUZazqx8A5zqtcovUlPHRMsj/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1CxygOtSzpUZazqx8A5zqtcovUlPHRMsj/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1cHCU-D2gLh70cvUmL_WCQCgOQTThXTNu/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1cHCU-D2gLh70cvUmL_WCQCgOQTThXTNu/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1BktuBhNX4SQGDpbEZxv7gYxfhLQE1v6V/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1BktuBhNX4SQGDpbEZxv7gYxfhLQE1v6V/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/131YBHeumAZ3b_ulgRiDNnVpelciWQRqi/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/131YBHeumAZ3b_ulgRiDNnVpelciWQRqi/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1rC5AWVJdIjCLriI3NU8RNxrEBBe41LQA/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1rC5AWVJdIjCLriI3NU8RNxrEBBe41LQA/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1bGb9zISWgPUy24j0CwzO_fG_3kCTJgBi/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1bGb9zISWgPUy24j0CwzO_fG_3kCTJgBi/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PDp2ZQyHUQv5d_nOnNK-NxQgeQ_Upmsh/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PDp2ZQyHUQv5d_nOnNK-NxQgeQ_Upmsh/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1hdaGFHtDbYt9EVGsWkR_fZGBt0DLX4PK/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1hdaGFHtDbYt9EVGsWkR_fZGBt0DLX4PK/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_XvY8xAFj1kffHSAAbQ5gxy9NpScJwd5/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_XvY8xAFj1kffHSAAbQ5gxy9NpScJwd5/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true


9-Б класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

8-В класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

7-А класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

10 класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

15.11.2021г. Учитель Тарасова И.А. 

9-Б класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

7-Б класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

8-А класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

11 класс (дев.) Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

16.11.2021г. Учитель Тарасова И.А. 

11 класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

8-Б класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

https://docs.google.com/document/d/18I_sgzoWdOtMds-khPxeHiU0XwfJiaNb/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/18I_sgzoWdOtMds-khPxeHiU0XwfJiaNb/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1hdaGFHtDbYt9EVGsWkR_fZGBt0DLX4PK/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1hdaGFHtDbYt9EVGsWkR_fZGBt0DLX4PK/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1YYm0Q5YmOfuYlbNtuzC5RZN0SDxbdm5C/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1YYm0Q5YmOfuYlbNtuzC5RZN0SDxbdm5C/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1tDfQYYmHshklYqit0p7bjJgjKywM7WRk/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1tDfQYYmHshklYqit0p7bjJgjKywM7WRk/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/19Ax0DH4e6y7AdoSUEfRFbYOfs7e5ehqQ/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/19Ax0DH4e6y7AdoSUEfRFbYOfs7e5ehqQ/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1JBWQ-EVpJnkKfIpbwa9YBf9eoMMfuWb8/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1JBWQ-EVpJnkKfIpbwa9YBf9eoMMfuWb8/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1JBWQ-EVpJnkKfIpbwa9YBf9eoMMfuWb8/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1JBWQ-EVpJnkKfIpbwa9YBf9eoMMfuWb8/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1v6FvgFoeKo6u1uJFgI6L3Y1GBbSGFa6m/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1v6FvgFoeKo6u1uJFgI6L3Y1GBbSGFa6m/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1FhG_rNvMMvxnl58TKJQORJq8pkxP2kmP/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1FhG_rNvMMvxnl58TKJQORJq8pkxP2kmP/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1J_5JBpcUW3aXyNBKLXEeV-N-8oniaZY5/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1J_5JBpcUW3aXyNBKLXEeV-N-8oniaZY5/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true


7-А класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

10 класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

17.11.2021г. Учитель Тарасова И.А. 

7-Б класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

9-А класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

8-Б класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

8-А класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

18.11.2021г. Учитель Тарасова И,А. 

11 класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

9-А класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

8-В класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

10 класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

19.11.2021г. Учитель Тарасова И,А. 

https://docs.google.com/document/d/1wPdT85MyIV0f110_prA75embZWQUsmU6/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1wPdT85MyIV0f110_prA75embZWQUsmU6/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1n0rXmKzVgRL3x8cTRhdSF0t_H6LZP5xy/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1n0rXmKzVgRL3x8cTRhdSF0t_H6LZP5xy/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1fCU-UQk-YwosFV7FUX9qH0s2k_OuJLBd/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1fCU-UQk-YwosFV7FUX9qH0s2k_OuJLBd/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1OKnMuQKFmuXRB2hlRLrI-JkWRC0Ji05A/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1OKnMuQKFmuXRB2hlRLrI-JkWRC0Ji05A/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1mLqVyfTkeWI43lmPIiOqGR7ZfxgZREAi/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1mLqVyfTkeWI43lmPIiOqGR7ZfxgZREAi/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-RFePH_oxbrmZdanUYmiBs3ON5nej8i3/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-RFePH_oxbrmZdanUYmiBs3ON5nej8i3/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1wjykhJQZyJssJ0Mu1W4Z_b8L78TL8Flg/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1wjykhJQZyJssJ0Mu1W4Z_b8L78TL8Flg/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/15uPDrDBl2ar1Wej55tOti1glFTV_d7xX/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/15uPDrDBl2ar1Wej55tOti1glFTV_d7xX/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-aWYJKXizHfDjplhdJLQVbuVKTgan4QG/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-aWYJKXizHfDjplhdJLQVbuVKTgan4QG/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1g01VeRh1Lvc16veYi5DLhyO1Xw88-jxL/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1g01VeRh1Lvc16veYi5DLhyO1Xw88-jxL/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true


9-Б класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

8-В класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

7-А класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 

10 класс Перейти по ссылке и выполнить 
задание 
 

https://docs.google.com/document/d/1cRAAI0kwRJpmJ7ST1R4IB487dEme2GOr/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1cRAAI0kwRJpmJ7ST1R4IB487dEme2GOr/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1XACY1x8xqdrkJ0bTo_bAeyl3J-VKw2ol/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1XACY1x8xqdrkJ0bTo_bAeyl3J-VKw2ol/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1V_QXxkJtLiZ8QYQu-G8dsdWWzpwqoZLj/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1V_QXxkJtLiZ8QYQu-G8dsdWWzpwqoZLj/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1dGPlalNWdxbntEK-LbnM62aqFlXtpoxb/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1dGPlalNWdxbntEK-LbnM62aqFlXtpoxb/edit?usp=sharing&ouid=102613514026171700303&rtpof=true&sd=true

