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Мета навчальної дисципліни «Психологія впливу і соціальної взаємодії» - ознайомлення із 
загальними закономірностями соціальної взаємодії та соціального впливу, набуття навичок аналізу 
ситуації соціальної взаємодії, вироблення практичних умінь керування міжособистісною та 
міжгруповою взаємодією.   

 ІІ. Місце навчальної дисципліни в програмі підготовки фахівців 
Галузь знань 05 «Соціальні та поведінкові науки» 
Освітній рівень Перший (бакалаврський) 
Спеціальність 053 «Психологія» 
Освітня програма «Психологія врегулювання конфліктів»,  

«Психологічне консультування» 
Рік впровадження 2025 
Шифр навчальної 

дисципліни 
 

Семестр навчання 6 
 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати 
шляхи їх розв’язання. 

ПР13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають 
інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

ПР14. Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових завдань, у тому числі 
демонструвати лідерські якості.  

ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога.   
ПР17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та 

демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності.  
 

Тема 1: Людська психіка та соціально-психологічний вплив: фундаментальні особливості та механізми 
Тема 2: Історія розвитку системи соціального впливу та переконання 
Тема 3: Основні концепції впливу 
Тема 4: Стратагеми впливу 
 Тема 5: Рефлекторні техніки впливу. Техніки перед-впливу 
Тема 6: Поведінкові та групові методи впливу 
Тема 7: Самопросування як форма впливу 

https://drive.google.com/file/d/1D8pxnUXigj0DZy8QbQItRVv7qqxMQaoa/view
https://scholar.google.com.ua/citations?user=WBcZXWUAAAAJ&hl=uk
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Тема 8 : Маніпулятивний вплив 
Тема 9 : Захист від маніпуляції  
Тема 10: Культура, етика та вплив 
Тема 11: Проблеми соціально-психологічної екології та безпеки 

 
Детальні теми лекційних, практичних/семінарських занять, питання до заліку/іспиту, 
теми і завдання для самостійної роботи та інше містяться на курсі у MOODLE:  

Кафедра соціальної психології 
Факультет психології УДУ імені Михайла Драгоманова  
Матяш-Заяц Людмила Петрівна, кандидат психологічних наук, доцент. 

VI. Обсяг навчального навантаження і терміни навчання  
Рік і семестр навчання 3 рік, 6 семестр 
Кількість кредитів 6 
Загальна кількість 
годин 

180 

Лекційні заняття 38 
Практичні заняття 40 
Самостійна робота 102 

 Ґрунтується на засадах академічної доброчесності та визначається системою вимог, які 
ставляться до здобувачів вищої освіти в УДУ імені Михайла Драгоманова. 
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2.​ Зої Чанс Психологія впливу та переконання. Як отримати все, що забажаєш / Чанс Зої. – Харків : Книжковий 

Клуб «Клуб Сімейного Дозвілля», 2022. – 288 с. 
3.​ Мілгрем С. Покора авторитету. Погляд експериментатора / Стенлі Мілгрем. – Харків : Книжковий Клуб 

«Клуб Сімейного Дозвілля», 2019. – 287с. 
4.​Чалдіні Р. Пасихологія впливу. Оновлено та доповнено / Роберт Чалдіні; пер. з англ. Н. Коваль, А. 

Зорницького. – Харків : Книжковий Клуб «Клуб  Сімейного Дозвілля», 2022. – 608 с. 

IX. Система оцінювання 
 Поточний контроль оцінювання на практичних заняттях за активністю, підсумковий 

тест, виконання практичних вправ, індивідуальних завдань, аналіз 
самозвітів  

 Підсумковий контроль залік 

 
 
Основні та додаткові матеріали, необхідні для вивчення навчальної дисципліни, знаходяться в 

електронному навчальному курсі системи управління навчальними курсами MOODLE: 

 
Обговорено та затверджено на засіданні кафедри соціальної психології 
 протокол № 9 від 04.02.2025 р. 
 
 

 
 

 


