
 

_________________________________________________________________________________________________________ 

MANIFIESTO DEL PROFESIONAL INDEPENDIENTE 
Documento de trabajo – Borrador inicial (versión 0.1) 

Hola  

Como parte del diseño de tu transición, te comparto el Manifiesto del Profesional 
Independiente (Versión Preliminar). 

Este documento no es un resultado, es un punto de partida. No busca respuestas 
definitivas, sino criterio interno. 

Escríbelo con honestidad, sin editar. Déjalo incompleto si hace falta. 

Lo retomaremos en la próxima sesión para convertirlo en una herramienta viva,​
alineada con tu fuego, tu etapa y tu liderazgo personal. 

La independencia no se improvisa. Se diseña. 

 

 

1. Quién estoy siendo hoy (punto de partida) 
Hoy, en este momento de mi vida profesional, estoy siendo una persona que: 

​
​
 

2. Mi valor profesional que ya me pertenece 
Más allá de mi cargo, rol o empresa, mi valor profesional se expresa cuando yo: 

​
​
 

Cuando hago esto, las personas suelen recibir de mí: 

​
​
 



 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

3. Lo que ya no quiero seguir sosteniendo 
Para cuidar mi fuego y mi liderazgo, hoy elijo dejar de: 

​
​
 

Aunque esto me haya dado seguridad antes. 

 

 

 

4. Mis principios no negociables en esta transición 
Durante esta transición, me comprometo a moverme desde estos principios: 

​
​
 

5. Cómo voy a moverme (criterio de acción) 
En esta etapa, elijo avanzar de esta manera: 

- Prefiero __________ antes que __________​
- Me doy permiso de __________ sin necesidad de __________​
- Avanzo con __________, no desde __________ 

 

6. Mi compromiso mínimo para los próximos 30 días 
Un compromiso concreto y sostenible que asumo conmigo es: 

​
​
 



 

_________________________________________________________________________________________________________ 

Este compromiso cuida mi fuego porque: 

​
​
Este manifiesto no está terminado, Está vivo.Lo vamos a revisar, ajustar y 
fortalecer juntos en la siguiente sesión. 
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