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EE Prof Flávio José Osório Negrini- 2º Bimestre 

 
 

COMPONENTE CURRICULAR EDUCAÇÃO FÍSICA - 6ª Ano Ensino Fundamental ll 

Professor(a):  
Loly 

Carga horária semanal: 2 aulas de 45 min 

Número de aulas deste roteiro: 
 

Período de realização: 
15/06 à 26/06 

Habilidades a serem trabalhadas (registre a habilidade a ser trabalhada): 
1º Bimestre: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-_U2LpzPSquCGSHLGcs64qo6a_TWs22C5lldQH0xZ2g/edit?
usp=sharing 
2º Bimestre: 
https://centrodemidiasp.educacao.sp.gov.br/downloads/habilidades/hab-20-06-12.pdf 

xxx 

 
PLANO/ROTEIRO DE AULA​  

 
SEQUÊNCIA DIDÁTICA DE ATIVIDADES - 2º bimestre 
 
Caro(a)  aluno (a): 
 
Leia com atenção todas as atividades antes copiá-las/resolvê-las. 
 
Se você não tem ou não retirou os materiais da SEDUC (Caderno do Aluno SP Faz Escola ou 
Aprendendo Sempre) procure a escola ou o links que estarão disponíveis em breve no site. 
 
Se a atividade for do livro didático e você não retirou, reserve esta atividade para outro 
momento e avise seu professor pelos canais disponíveis (e-mail institucional ou grupo de 
whatsapp da turma com seu professor ou Classroom) 
 
Acompanhe as publicações sobre as estratégias de interação com seu professor ou sua 
escola. 
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ATIVIDADE 1- 19/06 
 
Descritivo da Atividade: Qual capacidade física devemos usar para as seguintes situações :  
 

 
A.​ Resistência 
B.​  Força 
C.​  Velocidade 
D.​ Agilidade 
E.​ Equilíbrio 

 

 
 
A- Resistência 
B- Força 
C- Velocidade 
D- Agilidade 
E- Equilíbrio 
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ATIVIDADE 2- 26/06 
 
Descritivo da Atividade :Assistam o vídeo e me respondam o desafio 
 
 
DESAFIO VÔLEI 
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