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COVID-19的测试 
如果您感到生病或接触过生病或COVID测试呈阳性的人，请立即接受检查。  
 

优先检测人群：  您可能患有 
COVID-19 
 
 
大多数人会有（流感
样）的不适，并能很
好恢复。只有一部分
人会有严重的病症。  

 

待在家中，您可以拯

救生命 

 

    
 

您生活或工作在 
高危环境中 ​
(比如：医院， 
流浪人员救助站，监狱) 

您在住院 您被公共卫生机

构 
引荐进行测试 

 1.​ 首先， 待在家
中并自我隔离
10天。 

  

●​ [local testing 
criteria 2] 

●​ [local testing 
criteria 3] 

   

接触COVID-19的患者 
 

有严重病症的信
号 
 

 2. 您只有在没有症状时

才能停止隔离。 
3. 您没有症状后，就

可以开始保持社交距

离。  
 
 

 
 
 

如果 
您感觉 
症状加重 

 
五天发烧超过
38摄氏度 
(100.4华氏度) 

或 

呼吸急促加重, 甚
至走路时也有感觉 
 
 

或 

 
 
 
 
 

感觉非常不适，甚
至不能起床或者
看电视。 

然后 

 

请拨打 

Telehealth 
1-866-797-0000 ​

    或者 ​
       紧急情况时，​

   请拨打911 
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[ Please feel free to swap in these icons and text if your testing guidelines change/differ ] 
 
 

 
 

 
旅游  
[Travel]  
 
 

 
 

 
 
[Alternate referral icon]  
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