
Старшее поколение — носители и хранители семейных 
ценностей и традиций. 

Семейные ценности ребенок впитывает в себя с рождения, через 
нежность мамы, сильные руки папы, колыбельную бабушки, прогулки с 
дедушкой. 

К сожалению, уже стали историей большие патриархальные семьи, 
возглавляемые старшими представителями рода, которых уважали за 
мудрость и спрашивали у них совет при принятии важных решений. В 
таких семьях молодые пары совместно со старшим поколением растили и 
воспитывали своих детей. Дети были под присмотром бабушек и дедушек, 
молодые родители могли уделить больше времени работе и друг другу.  

Какова же роль современных бабушек и дедушек в воспитании 
внуков?  

В современном обществе и молодая семья, и старшее поколение 
стремятся жить отдельно друг от друга. 

Уклад жизни в семье, когда в ней рождается третье поколение, 
меняется. Обычно конфликты, возникающие в семьях, где есть старшее 
поколение, затрагивают не бабушек и внуков, а молодых родителей и 
старшее поколение.  

Причиной конфликта могут быть стесненные условия проживания, 
совместное ведение хозяйства, негативное поведение членов семьи, 
несогласие с установками родителей в воспитании детей, как со стороны 
старшего поколения, так и со стороны среднего. Иногда молодые родители 
ревнуют ребенка к своим родителям. 

Зачастую представители поколений соревнуются в проявлении 
любви к ребенку. Во время беседы молодые мамы причиной семейных 
конфликтов обозначают  определенное поведение бабушки: «Она 
«переманивает», «подкупает» ребенка, поэтому он ее больше любит». 
Часто из-за обиды на пожилых родителей мамы и папы не замечают, что 
ребенок искренне любит бабушку и дедушку, потому что они нежны и 
ласковы в общении, с ними интересно проводить время: играть, 
беседовать. Поэтому для гармоничного развития ребенка важно сохранить 
общение со старшим поколением.  

Конфликты можно разрешить внутрисемейными договоренностями, 
поддержанием доверия между близкими людьми. Из опыта 
консультирования можно отметить, что в разрешении конфликта между 
поколениями надо учитывать важный факт: для детей все бабушки и 
дедушки — родные люди, для молодых родителей – это свекр и свекровь 
или тесть и теща, что предполагает другой уровень взаимоотношений. 
Нередко бабушка и дедушка заботятся не только о внуках и внучках, но и о 
сыновьях и дочках. Во многом такие отношения определяет совместное 



проживание, но нередко и при отдельном проживании старшее поколение 
пытается контролировать действия молодой семьи. Под этот контроль 
попадает  система воспитания ребенка, но с другой стороны молодые 
родители сами периодически обращаются с просьбой «побыть с 
ребенком». Почему нет? Бабушки и дедушки – родные люди. Они любят 
своих детей и внуков и, соответственно, рады заботиться о них. Такие 
неоднозначные взаимоотношения в семьях нередки. 

Как сохранить связь между поколениями родных людей разного 
возраста?  

Молодым родителям важно обсудить со своими родителями правила 
воспитания ребенка в семье. Это могут быть правила, связанные с 
питанием, режимом дня, обучением ребенка. Старшему поколению эти 
правила воспитания надо соблюдать. При нарушении договоренностей 
предупреждать заранее родителей детей об изменениях. При 
возникновении обид, часто ведущих к ссорам, сторонам конфликта надо 
понимать, что у каждой семьи есть свой уклад жизни, к которому надо 
относиться с пониманием и принятием. Молодым родителям надо 
учитывать различия в мировоззрении со старшим поколением. 
Соответственно, и реагирование на события, происходящие в 
современном обществе, у пожилых людей будет другое. Относиться к их 
мнению надо уважительно и с пониманием. 

Конечно, лучший вариант — жить отдельно от родителей и 
встречаться с ними в дни семейных и календарных праздников.  

При правильном воспитании ребенка родителями отдельное 
проживание бабушек и дедушек не уменьшает любовь внуков к ним. 
Наличие в семье традиций, на которых выросло среднее поколение, даст и 
младшему поддержку и опору родительского дома. Забота старшего 
поколения о внуках укрепит доверие к ним. 

Иногда понять мотивы поступков, например, подростков родителям 
сложно. Но бабушке ребенок откровенно говорит, почему он так поступил 
или сделал определенный выбор. Маме и папе в этом случае необходимо 
проанализировать свое отношение к ребенку. Задать себе вопрос: 
«Нашему ребенку в доме комфортно?». Главное ведь не в том, накормлен 
или одет ребенок, хотя это, безусловно, важно, а в том, как формируется 
внутренний мир ребенка, как он воспринимает мир внешний. 

Почему приход бабушки и дедушки радует ребенка? Потому что им  
все интересно о своих внуках. Они, обладая большим спокойствием и 
терпением, находят время выслушать ребенка, понять чувства, вызванные 
тревогой и переживаниями по поводу неудачи или выдержать фейерверк 
эмоций в случае успеха. Бабушка и дедушка чаще родителей обнимают, 
ласкают внуков, балуют их любимыми сладостями и, почти всегда, 
сдерживают обещание провести с детьми досуг.  



Старшее поколение вносит неоценимый вклад в формирование 
ценностных ориентаций семьи, передачу семейных традиций внукам, из 
«уст в уста» независимо оттого, живут все вместе, одной семьей, или 
порознь. Дети, как правило, на интуитивном уровне понимают, что 
наличие бабушки и дедушки в семье предопределяет гармонию 
отношений ее членов. Эмоционально благополучный климат семьи 
способствуют выстраиванию доброжелательного отношения не только с 
членами семьи, но и с другими окружающими ребенка людьми. Такая 
модель поведения поможет ребенку успешно адаптироваться в обществе. 

 
 
 


