
          Культура харчування 
у сучасному освітньому просторі 
Рекомендаційний бібліографічний список літератури 
Олійник В. Шкільне харчування: реформа і її 
підкріплення. Освіта України. 2021. № 32/33. С. 8. 

 
[LIVE HEALTHY! Жити здоровим: Спецвипуск: 
спорт; харчування...]. English. 2019. № 4. 

[Будова та функції органів травлення. Як правильно харчуватись: Тема номера]. Біологія. 
2019. № 11. 
[Здоров`я і харчування: Його величність пан лимон; Дивовижна айва: корисна, але не 
кожному ...]. Безпека життєдіяльності. 2022. № 2. С. 6, 9. 

[Розробки позакласних заходів з фізичної культури: Промоуція здорового способу життя; 
Олімпійці посеред нас; Харчування і здоров'я]. Здоров'я та фізична культура. 2021. № 11/12. 
С. 12-19, 64-67, [Вкладка. С. 37-48]. 

[Уроки англійської мови присвячені здоровому харчуванню і кулінарним традиціям]. English 
language&culture. 2022. № 1/2. С. 6-45. 

[Харчування: Енергетична цінність і поживні речовини: Матеріали до уроків, таблиці, 
тренінги, виховні заходи]. Здоров`я та фізична культура. 2020. № 3. 

[Хімічні речовини (уроки): Що таке солі й із чим їх змішувати ... Досліджуємо хімічні 
властивості; Простий цукор. Де в природі знайти глюкозу?; Основи хімії. Періодичний закон 
і періодична таблиця]. Хімія. 2021. № 7/8. С. 22-35, 44-53, 82-91. 

Байкова,Л. Д. Майстер-клас "Роль хімії та біології у формуванні здорового харчування". 
Хімія. 2019. № 21/22. С. 30-33. 

Білай Д. В. Морозиво — вибір за вами... Безпека життєдіяльності. 2022. № 6. С. 19-20. 

Богданович Л., Сарай С. Збалансоване харчування. Продукти, які слід їсти взимку. Безпека 
життєдіяльності. 2022. № 11/12. С. 11-12. 

Бондар Н. І. У трьох кашах - сила наша: Інтелектуально-розважальна гра. Початкове 
навчання та виховання. 2019. № 1/2. С. 76-79. 

Величко А. Що в тарілці?: Харчування дітей під час карантину. Здоров'я та фізична 
культура. 2021. № 3/4. С. 63-66. 

Величко А. Як ми харчуємось. Методична розробка заняття на тему взаємозв'язку харчування 
й здоров'я людини. Біологія. 2022. № 3/4. С. 82-101. 

Волинець В. Тренінг "Харчування - запорука здоров'я та успішності школярів". Біологія. 
2017. № 33. С. 33-39. 

Гетьман В. Яка вона корисна їжа? Початкова школа. 2020. № 5/6. С. 46-49. 

Груник Н. Користь та небезпека баштанних. Безпека життєдіяльності. 2022. № 9/10.               
С. 15-16. 

Груник Н. Небезпечні пляжні смаколики. Безпека життєдіяльності. 2022. № 7. С. 15-16. 

Дятлова А. Проект "Абетка здорового харчування для школярика": Упровадження основ 
здорового харчування у навчально-виховний процес. Педагогічна майстерня. 2017. № 8. 
С. 20-28. 

Загубинога О. Безпека харчування: Інтегроване заняття з основ здоров'я, 8-й клас. Здоров'я 
та фізична культура. 2021. № 3/4. С. 14-31. 



Ігнатьєва Т., Горбова Р. Правильне харчування та дії над числами (бінарний урок з 
математики та основ здоров'я для 6 класу). Математика в рідній школі. 2022. № 4/6. С. 24. 

Коваленко Г. Способи виведення шкідливих речовин із продуктів харчування. Безпека 
життєдіяльності. 2022. № 3/4. С. 18-20. 

Лазорко М. С., Тисовська О. О.Харчування і ваше здоров’я. Біологія. 2017. № 16/18. С. 16-36. 

Пилипчук Т. Харчування і здоров'я: Інтерактивна подорож для учнів 5-х класів. Шкільний 
світ. 2018. № 3. С. 17-22. 

Пугач Р. Харчуємося здорово: Соціально-побутове орієнтування. Здоров'я та фізична 
культура. 2021. № 7/8. С. 51-61. 

Реброва Н. Обережно, морозиво-енергетик! Більше шкоди, ніж користі. Безпека 
життєдіяльності. 2022. № 7. С. 16. 

Середа Т., Рудишин С. Раціональне харчування як основа нормального обміну речовин в 
організмі людини. Біологія і хімія в рідній школі. 2020. № 1. С. 17-19. 

Співак М. Харчуймося здорОво!: Майстер-клас для учнів 8-11-х класів. Здоров`я та фізична 
культура. 2020. № 4. С. 4-11. 

Чистяков О. Що ми знаємо про діоксид титану: домішка присутня в багатьох продуктах які 
споживаємо. Надзвичайна ситуація. 2020. № 3/4. С. 6. 

Шадріна Н., Ловчикова Т. Мутації в їжі. Е-числа. Біологія. 2020. № 2. С. 52-58. 

 
Укладач Інна СІНЬКОВСЬКА 


