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GIỜ CHẦU THỨ NĂM TUẦN THÁNH 
 

NHỮNG TÂM TÌNH YÊU MẾN  
DÂNG LÊN CHÚA GIÊSU TRONG BÍ TÍCH THÁNH THỂ 

(Thánh Anphongsô Ligouri – dịch thuật Lm. Giuse Đinh Hữu Thoại, CSsR.) 
 

Sau khi ban phép lành cuối lễ, cộng đoàn quỳ. LM chủ tế đặt Mình Thánh Chúa 
trên bàn thờ. Đoàn Phụng tự gồm các linh mục, phó tế và lễ sinh quỳ trước bàn thờ, 
xông hương, trong khi đó ca đoàn hát: Phút Linh Thiêng.  

*Mời cộng đoàn NGỒI. 
1. Chị Hoàng đọc: Trích sách Diệu Ca. “Chàng đã đưa tôi vào phòng tiệc, 
cho tôi uống rượu nồng, đã thắng tôi nhờ sức mạnh tình yêu” (Dc 2: 4). 
(Ngưng khoảng 2 giây rồi đọc tiếp phần Suy Niệm bên dưới) 
 
Thánh Bônavetura giải thích rằng “rượu nồng” chính là Bí tích Thánh 
Thể - nơi đưa linh hồn vào kết hợp với vị Vua thần linh của mình và cho 
nó nếm thử loại “rượu tình yêu” làm tiêu tan mọi ham muốn đối với các 
thụ tạo, và đổ đầy tình yêu trọn hảo vào tâm hồn, yêu chính mình cách 
công chính, yêu tha nhân cách bác ái, và yêu Thiên Chúa cách tuyệt đối – 
yêu Người trên hết mọi sự, Đấng xứng đáng được yêu như thế. 
 
*Mời cộng đoàn QUỲ. 
Cộng đoàn: Lạy Chúa Giêsu, Vua của con, * là Chủ duy nhất của trái tim con. * Chúa đã đưa 
con vào rượu nồng diễm tuyệt là chính tình yêu Chúa * – tức là chính Chúa – * bằng việc kết 
hợp con với Chúa qua Bí tích tình yêu này. * Vâng, lạy Chúa của con, * con đã cảm thấy lòng 
mình đổi khác. * Con cảm thấy một ước muốn thánh thiện đang đem lại cho con sự bình an, * 
khiến con chán ghét mọi quyến luyến trần tục * và khơi lên trong con tình yêu thanh khiết dành 
cho Chúa. * Ôi Giêsu của con, * vì Chúa đã cho con nếm rượu nồng tuyệt diệu ấy, * xin đừng để 
con lìa xa Chúa nữa. * Vì Chúa đã kết hợp với con, * xin đừng lìa bỏ con. * Xin tách con khỏi 
mọi tình yêu trần gian. * Xin hãy ngày một kết hợp con chặt chẽ hơn với Chúa nơi trần thế này, * 
để một ngày kia con được kết hợp trọn vẹn với Chúa trên thiên đàng * – nơi con sẽ yêu mến 
Chúa diện đối diện * với tất cả sức mạnh của linh hồn, * không gián đoạn và không khiếm 
khuyết cho đến muôn đời. Amen. 
 
Thánh ca: NGẮM MÌNH THÁNH CHÚA (Hát hết 4 PK) 
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*Thinh lặng, cho đến khi nghe tiếng trắc mới tiếp tục số 2. 
*Mời cộng đoàn NGỒI. 
2. Chị Bảo Ngọc đọc: Trích sách Diệu Ca.  
“Miệng chàng êm ái dịu dàng,  
cả con người những dạt dào hương yêu” (Dc 5: 16). 
(Ngưng khoảng 2 giây rồi đọc tiếp phần Suy Niệm bên dưới) 

 
Chúa Giêsu đối với những linh hồn yêu mến Người như Hiền Thê, luôn 
luôn là Đấng rất đáng yêu – dù Người trừng phạt hay an ủi, dù Người 
gần hay xa – bởi vì Người làm tất cả vì yêu và để được yêu. 
 
*Mời cộng đoàn QUỲ. 
Cộng đoàn: Vậy thì, lạy Chúa Giêsu của con, * xin cứ đối xử với con như Chúa muốn, * con sẽ 
luôn luôn yêu mến Chúa, * dù Chúa ban ngọt ngào hay thử thách, * con biết rằng mọi sự đều 
xuất phát từ trái tim yêu thương của Chúa * và đều vì lợi ích lớn lao hơn cho con. * “Con an 
lòng, lạy Thiên Chúa, con vững dạ an lòng” (Tv 56: 8). * Đây, lạy Chúa, * ý chí của con đã sẵn 
sàng để đón nhận mọi điều Chúa định liệu. * “Tôi sẽ không ngừng chúc tụng Chúa” (Tv 33: 2). * 
Mọi lúc – dù thịnh vượng hay gian nan – con sẽ chúc tụng Chúa và yêu mến Chúa, * lạy Đấng 
tạo hóa của con. * Con chẳng tìm kiếm hay đáng được sự an ủi nào từ Chúa, * vì con chỉ toàn 
đem lại cay đắng cho Chúa bằng tội lỗi mình. * Con chỉ tìm kiếm thánh ý Chúa. * Miễn là Chúa 
hài lòng, * con sẵn sàng đón nhận mọi hình phạt. * Lạy Chúa Giêsu của con, * dù xa hay gần, * 
Chúa vẫn luôn luôn đáng yêu đáng mến đối với con, * luôn luôn thân thiết; * dù Chúa an ủi hay 
làm con đau khổ, * con vẫn luôn luôn yêu Chúa, * luôn luôn tạ ơn Chúa. Amen. 
 
Thánh ca: NIỀM TÂM SỰ 
(Hát hết 3 PK) 
 
*Thinh lặng, cho đến khi nghe tiếng trắc mới tiếp tục số 3. 
*Mời cộng đoàn NGỒI. 
3. Anh Quốc đọc: Trích sách Diệu Ca.  
“Nếu em là bức tường thành, ta sẽ xây lên đó một vọng lâu bằng bạc; nếu 
em là cổng thành, ta sẽ lắp then cài gỗ bá hương” (Dc 8: 9). 
(Ngưng khoảng 2 giây rồi đọc tiếp phần Suy Niệm bên dưới) 
 
Đây chính xác là điều Chúa Giêsu làm khi Người đến với một linh hồn 
lúc rước lễ. Người thấy linh hồn ấy như một bức tường quá yếu không 
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thể chống lại được các cuộc tấn công của hỏa ngục; vì thế, nhờ hiệu quả 
của Bí tích, Người củng cố linh hồn bằng những đồn lũy bạc, nghĩa là 
bằng ánh sáng thần linh của Người. Người thấy linh hồn ấy như một 
cách cửa dễ dàng bị băng hoại, và Người tái tạo lại nó, gia cố nó bằng 
then cài vững chắc và trường tồn, biểu tượng là gỗ bá hương, nghĩa là 
bằng các ơn kính sợ thánh thiện, bằng sự từ bỏ thụ tạo, bằng tình yêu 
cầu nguyện, những khẩn cầu, những ước vọng thánh thiện, và nhất là 
bằng ân huệ của tình yêu Thiên Chúa – chính là điểm tựa cho sự bền đỗ 
thánh thiện: “nhờ cơm bánh mà no lòng chắc dạ” (Tv 104: 15). Chúa 
Giêsu dạy chúng ta rằng cũng như bánh từ trời là Bí tích Thánh thể duy 
trì sự sống linh hồn: “kẻ ăn Ta, cũng sẽ nhờ Ta mà được sống” (Ga 6: 57), 
“Ai ăn thịt và uống máu Ta, thì ở lại trong Ta, và Ta ở lại trong người ấy 
(Ga 6: 56). Đó là những lời hứa nhân hậu Chúa Giêsu dành cho ai đón 
rước Người trong Bí tích Thánh Thể. 
 
*Mời cộng đoàn QUỲ. 
Cộng đoàn: Ôi, Chúa Giêsu của con! * Có ai yếu đuối và bất trung như con không? * Chúa biết 
rõ con đã bao lần đầu hàng quân thù, * bao lần để chúng chiếm lấy cổng thành * – chính là ý chí 
của con – * và qua đó mà chúng đã vào tàn phá con, * khiến con mất tình thân với Chúa. * Ôi, 
xin củng cố con bằng ánh sáng và sức mạnh của Chúa, * để con không còn đánh mất Chúa hay 
xua đuổi Ngài nữa! * Lạy Chúa của con, Đấng Cứu Thế rất yêu dấu của con, * nếu con lại vấp 
ngã và xúc phạm đến Chúa một lần nữa, * thì xin cho con chết ngay bây giờ, * khi con còn hy 
vọng rằng con đang ở trong ơn nghĩa Chúa * và kết hợp với Ngài! * Con không còn tin tưởng 
nơi chính mình nữa, * không, lạy Chúa Giêsu dấu yêu, * con không muốn sống mà không có 
Chúa. * Nhưng chừng nào con còn sống, * con vẫn còn có nguy cơ thay đổi ý chí và phản bội 
Chúa, * như con đã từng làm. * Xin Chúa hãy giúp con. * Xin Mẹ Maria rất thánh cũng giúp 
con, * xin Mẹ thương xót con: * Mẹ là Mẹ của lòng trung kiên, * xin Mẹ cầu cùng Chúa Giêsu 
ban cho con ân huệ ấy. * Con tin nơi Mẹ, * con trông cậy nơi Mẹ, * con nài xin Mẹ. Amen. 
 
Thánh ca: TÂM TÌNH CA 1 (TCCĐ 208) 
(Hát hết 3 PK) 
 
* Thinh lặng, cho đến khi nghe tiếng trắc mới tiếp tục số 4. 
 
*Mời cộng đoàn NGỒI 
4. Anh Thắng đọc: Trích sách tiên tri I-Sai-a. 
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“Có gì làm hơn được cho vườn nho của tôi, mà tôi đã chẳng làm” (Is 5: 4). 
(Ngưng khoảng 2 giây rồi đọc tiếp phần Suy Niệm bên dưới) 
 
Hỡi linh hồn tôi, hãy nghe điều Thiên Chúa của ngươi nói với ngươi: “Ta 
còn phải làm gì hơn cho con mà Ta chưa làm?” Vì yêu con, Ta đã làm 
người: “Ngôi Lời đã trở nên người phàm” (Ga 1: 14). Thay vì là Chúa, Ta 
đã trở nên tôi tớ: “mặc lấy thân nô lệ” (Pl 2: 7). Ta đã sinh ra trong 
chuồng bò, như một con sâu – vì sâu bọ sinh ra trong chuồng bò: “Thân 
sâu bọ chứ người đâu phải” (Tv 22: 7). Ta đã chết vì con, Ta đã chết trên 
cây thập giá ô nhục: “vâng lời cho đến nỗi bằng lòng chịu chết, chết trên 
cây thập tự” (Pl 2: 8). Ta còn có thể làm gì hơn nữa, nếu không phài là 
hiến dâng mạng sống vì con? “Không ai có tình thương lớn hơn tình 
thương của người hy sinh mạng sống mình cho bạn hữu” (Ga 15: 13). 
Nhưng tình yêu của Ta đã sáng tạo và thực hiện điều còn lớn hơn thế 
nữa. Sau khi chết, Ta đã chọn để lại chính Mình Ta trong Bí tích Thánh 
Thể, để ban chính mình làm lương thực. Hãy nói cho Ta biết, Ta còn có 
thể làm gì hơn nữa để chinh phục tình yêu của con? 
 
*Mời cộng đoàn QUỲ. 
Cộng đoàn: Đúng vậy, * lạy Chúa và là Đấng Cứu Chuộc của con, * con có thể trả lời như thế 
nào đây? * Con không thể nói gì được. * Chúa đã quá tốt lành với con, * còn con thì vô ơn với 
Chúa. * Con ngạc nhiên trước lòng nhân hậu vô biên của Chúa; * con nhìn thấy sự hèn mọn của 
con, * và con gieo mình dưới chân Chúa và nói: * Xin thương xót con, lạy Chúa Giêsu của con, 
* dù con đã lấy sự vô ơn để đáp lại tình yêu của Chúa. * Vậy, con van nài Chúa, * xin Chúa hãy 
thanh luyện con, * xin sửa phạt con, * nhưng đừng từ bỏ con; * hãy sửa phạt con và biến đổi con. 
* Xin đừng để con sống thêm một ngày nào nữa * mà còn vô ơn bạc nghĩa với Chúa. * Xin ban 
cho con được yêu mến Chúa, * ít là vì lòng biết ơn, * và xin cho trước khi con chết, * con có thể 
đền đáp phần nào tình yêu của Chúa đã dành cho con. Amen.  
 
Thánh ca: SỐNG TRONG NIỀM VUI (Nguyễn Duy) 
(Hát hết 4 PK) 
 
*Thinh lặng, cho đến khi nghe tiếng trắc mới tiếp tục số 5. 
 
*Mời cộng đoàn NGỒI 
5. Anh Lô đọc: Trích thư gửi Ti-tô. 
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“Thiên Chúa, Đấng cứu độ chúng ta, đã biểu lộ lòng nhân hậu và lòng yêu 
thương của Người đối với nhân loại” (Tt 3: 4). 
(Ngưng khoảng 2 giây rồi đọc tiếp phần Suy Niệm bên dưới) 
 
Thánh Phaolô nói rằng Thiên Chúa, khi mặc lấy xác phàm, đã biểu lộ 
cho thế gian thấy lòng nhân hậu của Người đối với chúng ta đến mức 
nào. Nhưng khi ban chính mình trong Bí tích này, Người cho chúng ta 
hiểu chiều sâu của tình yêu dịu dàng mà Người dành cho các linh hồn. 
“Có phải là điên rồ khi nói hãy ăn Thịt Ta và hãy uống Máu Ta không? 
Thánh Augustinô nói: “Chẳng phải là điên rồ sao, khi chính Chúa Giêsu 
nói với chúng ta - như Người đã nói trong đêm thánh thiện rằng “Anh 
em cầm lấy mà ăn, đây là Mình Thầy?” (Mt 26: 26) Ôi loài người, để cho 
các ngươi hiểu được Ta yêu các ngươi đến mức nào, Ta muốn cho các 
ngươi đến và nuôi dưỡng chính mình bằng xác thịt Ta. Ôi đức tin thánh! 
Và ai trong chúng ta dám xin một điều như thế? Ai thậm chí dám nghĩ 
đến điều ấy – nếu Chúa Giêsu không tự mình nghĩ đến và thực hiện? 
Một số môn đệ của Chúa, khi nghe lời Người phán rằng Người muốn 
ban chính Mình Người cho họ ăn, đã nói rằng lời ấy quá khó - họ không 
thể tin và không thể chấp nhận được: “Lời này chướng tai quá! Ai mà 
nghe nổi?” (Ga 6: 60) Và họ đã bỏ Người mà đi, vì không thể tin được. 
Nhưng dẫu vậy, điều ấy vẫn là một tín điều đức tin. Nhưng Chúa Giêsu, 
qua tất cả những điều Người đã làm cho chúng ta, chỉ mong chúng ta 
yêu mến Người. Như Chúa đã dạy dân Người: “Giờ đây, hỡi Israen, nào 
Đức Chúa, Thiên Chúa của anh em, có đòi hỏi anh em điều gì khác đâu, 
ngoài việc phải … yêu mến phụng thờ Người hết lòng, hết dạ” (Đnl 10:12). 
 
*Mời cộng đoàn QUỲ. 
Cộng đoàn: Lạy Chúa Giêsu rất yêu dấu của con, * Chúa còn có gì chưa ban, * còn điều gì chưa 
hứa cho những ai yêu mến Chúa? * Chúa hứa ban chính tình yêu của Chúa: * “Kẻ yêu Ta sẽ 
được Ta yêu lại” (Cn 8: 17), * Chúa hứa ban những âu yếm dịu dàng, * cả khi họ đã quay lưng 
phản bội: *“Hãy trở lại với Ta và Ta sẽ trở lại với các ngươi” (Dcr 1: 3). * Chúa hứa đến với họ 
cùng với Chúa Cha và Chúa Thánh Thần, * và ở lại trong họ mãi mãi: *“Ai yêu mến Thầy, … 
Cha của Thầy sẽ yêu mến người ấy. * Cha của Thầy và Thầy sẽ đến và ở lại với người ấy” (Ga 
14: 23). * Và còn điều gì nữa Chúa chưa hứa hoặc chưa ban, * để lôi kéo con người yêu mến 
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Chúa? * Lạy Chúa rất yêu dấu, con hiểu rồi: * Chúa muốn con cũng yêu mến Chúa. * Vâng, con 
yêu mến Chúa hết lòng con, * và nếu con chưa yêu mến Chúa, * xin hãy làm cho con yêu mến 
Chúa, * yêu mến Chúa trên hết nọi sự: * “Xin hãy ban điều Chúa truyền dạy, * và truyền dạy 
điều Chúa muốn”. * Lạy Mẹ Maria rất thánh, * Mẹ của con và là hy vọng của con, * xin Mẹ giúp 
con, * và con chắc chắn Chúa sẽ nhận lời Mẹ. * Amen. Đó là điều con ước muốn, * đó là điều 
con hy vọng. * Xin cho điều ấy trở thành sự thật. Amen. 
 
Thánh ca: GIÊSU, Ở CÙNG CON (TCCĐ 160) 
 
THÁNH VỊNH 16 
(Josefino S. Ramirez, Gm. & Vincent Martin Lucia, Lm.) 
 
- Ca đoàn: Lạy Chúa Trời, xin giữ gìn con, vì bên Ngài con đang ẩn náu. 
Con thưa cùng Chúa: “Ngài là Chúa con thờ, ngoài Chúa ra, đâu là 
hạnh phúc?” 
 
- Cộng đoàn: Lạy Chúa Giêsu ngự trong Bí tích Thánh Thể, hạnh phúc của con chỉ có ở nơi 
Ngài. 
 
- Ca đoàn: Còn thần ngoại xứ này, những thần linh xưa con sùng mộ, 
vẫn gia tăng tàn phá, và thiên hạ tới tấp chạy theo. Máu tế thần, con 
quyết chẳng dâng, tên của thần, môi con không tụng niệm. 
 
- Cộng đoàn: Lạy Chúa Giêsu ngự trong Bí tích Thánh Thể, hạnh phúc của con chỉ có ở nơi 
Ngài. 
 
- Ca đoàn: Lạy Chúa, Chúa là phần sản nghiệp con được hưởng, là chén 
phúc lộc của con; số mạng con, chính Ngài nắm giữ. Phần tuyệt hảo may 
mắn đã về con, gia nghiệp ấy, làm con thỏa mãn. 
 
- Cộng đoàn: Lạy Chúa Giêsu ngự trong Bí tích Thánh Thể, hạnh phúc của con chỉ có ở nơi 
Ngài. 
 
- Ca đoàn: Con chúc tụng Chúa hằng thương chỉ dạy. ngay cả đêm 
trường, lòng dạ nhắn nhủ con. Con luôn nhớ có Ngài trước mặt, được 
Ngài ở bên, chẳng nao núng bao giờ. 
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- Cộng đoàn: Lạy Chúa Giêsu ngự trong Bí tích Thánh Thể, hạnh phúc của con chỉ có ở nơi 
Ngài. 
 
- Ca đoàn: Vì thế, tâm hồn con mừng rỡ, và lòng dạ hân hoan, thân xác 
con cũng nghỉ ngơi an toàn. Vì Chúa chẳng đành bỏ mặc con trong cõi 
âm ty, không để kẻ hiếu trung này hư nát trong phần mộ. 
 
- Cộng đoàn: Lạy Chúa Giêsu ngự trong Bí tích Thánh Thể, hạnh phúc của con chỉ có ở nơi 
Ngài. 
 
- Ca đoàn: Chúa sẽ dạy con biết đường về cõi sống: Trước Thánh Nhan, 
ôi vui sướng tràn trề, ở bên Ngài, hoan lạc chẳng hề vơi. 
 
- Cộng đoàn: Lạy Chúa Giêsu ngự trong Bí tích Thánh Thể, * hạnh phúc của con chỉ có ở nơi 
Ngài. * Chúa ngự vào lòng con với tất cả tình yêu. * Thế nên, * lòng con mừng rỡ khi ở trước 
Nhan Chúa, * vì Chúa là Thiên Chúa của con. Amen. 
 
* TANTUM ERGO 
 
* Rước Mình Thánh Chúa đến bàn thờ tạm. Hát: ÔI THẦN LINH CHÚA! (TCCĐ 200) 
 

<><><><><><> 
 
 

* Xin lưu ý: 
- Những người đọc câu Thánh Kinh, và Suy Niệm. Xin đọc chậm rãi và tâm tình. Đến phần 
Thánh vịnh, cả ca đoàn đọc phần của ca đoàn. Xin đọc cho rập ràng và nhịp nhàng. 
(Đọc theo kiểu GIỌNG ĐỌC SÁCH) 
 


