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UY NIEM DPUONG THANH GIA 1

Nguoi din :

Kinh thua cong doan,

Trong tAm tinh sam héi bang suy niém Puong Thanh gia,
gio day chung ta cung budc theo Chua Giésu trén duong thap
gid Ngai dd di nim xuwa, dé thiu hiéu va cam nghiém tinh
thuong vo tan Thién Chta danh cho ching ta. Qua do, chung
ta dugc moi vac thap gia minh dé cam thong chia s¢ voi Chua
qua anh chi em chung quanh, nhiing nguoi van dang chiu biét
bao kho dau trong cudc song boi cd don, that vong vi bénh tat,
ngheo d6i, chién tranh va han thu.

Xin Chua gitip ching ta biét kham phé ra gia tri clia thap
gia va 101 goi moi cua Chua, dé can dam bude theo Ngai trong
hanh trinh on go1 dan than va phuc vu.

Poc chung kinh khoi dau : “Lay on Ptc Chua Giésu,
ching con uéc ao....”




NOI THU NHAT
Chua Giésu chiu xét xtr.

SUY NIEM : Tinh yéu vang phuc di thdi thac Chua
Giésu chip nhan chén ding Chtia Cha trao trong vudn cdy dau
thé ndo, thi tinh yéu khiém ha dén tot ciing vi yéu thuong loai
nguodi qua boi ciing thiic bach Ngudi chip nhan huy minh ra
khong, liét minh vao s6 céac tOi nhan dé chiu con nguol xet xu
nhu vay. Pang vo toi 1a thAm phan chi cong, cAm quyén sinh
ttr sao lai hoan doi vi tri, trao sinh mang minh cho con nguoi
t01 16i xét xu? Chi ¢ tinh yéu khiém cung tham sdu noi Nguoi
moi 1én tiéng tra 16i cho nhitng nghich 1y trg tréu nhung cling
rat huyén nhiém cao ca nay. Nguoi chiu xét xir dé con nguoi
khoéi chiu 4n phat mudén doi. Nguoi trao van mang va sy song
ctia Nguoi trong tay nguoi doi dé loai nguoi duge chudc lai
trong vong tay Thién Chta. Nguoi ty nguyén lién déi voi toi
nhan dé con nguoi duoc cong chinh hod. Va Nguoi di song
khiém ha dé con ngudi duoc doi méi thanh tay khoi sy bat
trung ki€u cang phan loan xa xua.

CAU NGUYEN : Lay Chua Giésu, xin tinh yéu khiém ha
noi Ngai ciing thoi thuc chung con biét séng mau nhiém ty
huy nhu Ngai. Nhu hat laa gieo vao long dét, xin cho ching
con biét muc nét di dé trd sinh hoa trai nhiéu hon.

(Céng doan doc chung Noi Thir Nhat )



NOI THU HAI
Chua Giésu vac thap gia

SUY NIEM : Sau khi phién toa xét xar Chua Giésu két
thiic, Tin ming thanh Gioan viét tiép : “Chinh Ngudi vac lay
thap gia di ra, dén noi goi 1a Nai So, tiéng Do Thai goi 1a
Golgotha”.

Thap gia la sy 6 nhuc d6i voi nguoi Do Thai, va la su
dién 10 d6i voi nguoi ngoai giao. Kho hinh thap gia khong
nhitng dem dén cai chét dau thuong, ma con ca sy nhuc nha
vé tinh than. Thé nhung d6i voi thanh st Gioan, thip gia
khong chi 1a khd dau va nhuc nhi, nhung quan trong hon, dé
1a du chi dem lai on ctru do cho nhan loai. Su chép nhan thap
gid cua Chua Giésu la mot lya chon hoan toan tu do cua mdt
ngdi vi Thién Chiia 1am ngudi. Ngudi uy nghi tién t6i thap gia
va khai hoan budc 1én thap gia dé qua “cay thap gia”, nhan
loai don nhan “cay sy song”.

CAU NGUYEN : Lay Chta Giésu, chung con thuong
thich chon nhiing diéu tot va c6 lgi cho minh. Nhung khi lya
chon nhu thé, vi vo tinh hay hiru y déi lic chiing con di trao
cho ngudi khac biét bao dau kho. Xin gitp ching con dimng
bao gid tao ganh ning cho nhimng nguoi séng chung quanh.

(Cong doan doc chung Noi Thir Hai )



NO'I THU BA
Chua Giésu nga xubng dat lan tho nhat

SUY NIEM : Nguoi da mang lay sy dau yéu ciia chiing
ta, Nguoi da ganh lay sy dau kho cta ching ta ma chung ta lai
coi Nguoi nhu mét ké bi phong cui, bi Thién Chta danh phat
va 1am cho nhudc khd. Nhung Ngudi da bi thuong tich vi toi
16i chung ta, bi tan nat vi su gian 4c cua chiing ta. Nguoi da
lanh 14y hinh phat dé cho chung ta dugc binh an, va boi
thuong tich Ngudi ma chung ta dugc chita lanh. Tét ca ching
ta lang thang nhu chién ciru, mdi ngudi mot nga. Chua da chat
1én minh t01 &c cua ching ta.

CAU NGUYEN : Lay Chua Giésu, da d6i 1an chung con
dtng bén vé duong dung cip mit lanh ling ctia minh dé nhin
Chtia vac Thap gid. Ching con ciling lanh lung trudc nhiing
dau kho cua nguoi anh em, chi em. Va chung con ciing lanh
ling khi nhin sitc manh ciia dong tién dang dan dan ddnh mat
pham gia cua con ngudi, chién tranh, cudp boc, pha thai, ma
tuy... Chung con coi do la chuyén cuia nguoi khac khong phai
cua minh.

Xin cho ching con biét lay dong trude dau kho cta anh
chi em, hiéu duoc gia tri cia Thap gia khong tach roi khoi su
phuc sinh cua Chua. Tu that vong, xin Chua cho bung day
niém hy vong. Tur dém t6i, xin Chta 1am nay sinh niém tin
twong. T ndi yéu dudi, xin ban sirc manh dé chiing con vuon
1én cho doi séng méi.

(Cong doan doc chung Noi Thir Ba )



NO'I THU BON
Durc Me gap Chuaa Giésu vac Thap gia.

SUY NIEM : Tinh yéu manh liét hon su chét...ngan
sudi khong dap tat ndi, van song chang nhan chim duoc. Tinh
yéu cua me d6i v4i con vuot qua tat ca, ké ca dau thuong
Thap gia. Pay chinh la gid ma tién tri Simé€on da ti€n bao cho
me : “Mot ludi guom s& dam thau long ba” (Lc 2,35). Me da
vui nhan ludi guom do, Me dén dé hién dién v&i Con, chia sé
dau thuong cua Con. Su c6 mdt cua Mg la strc manh khich 1€,
tiép strc, 4 nang va sé chia voi ndi nhuc nhan cia Con.

CAU NGUYEN : Lay Chta Giésu, xin giup chung con
biét lay tinh yéu dap dén tinh yéu. Trén budc duong theo
Chua, xin cho chung con khong lan tranh truéc nhitng kho
khin ctia anh em. Xin cho chiing con ding 1an tron nhitng kho
khin trong cudc doi nhung biét chip nhan bang tim long mén
Chtia va yéu anh em.

(Céng doan doc chung Noi Thir Bén )



) NOI THU NAM
Ong Simon vac d& Théap gia Chua

SUY NIEM : Phic 4m Maccd thuat lai : Hom d6 ong
Simon tir ngoai dong rudng tré vé, c6 18 vi to mo hodc vi nghe
danh tiéng cua Chtia Giésu nén 6ng di dén tan noi dé xem cho
biét Chua. Ciing vi Chtia Giésu di qua yéu nhoc, stc lyc di
hau tan khong thé vac noi Thap gia dén noi da dinh, cho nén
Iy hinh d4 nhin thiy ong Simon va chung bat 6ng véac d thap
gia Chua. Theo I& ti nhién 6ng Simon c6 thé tir chdi, nhung vi
Iy do bit budc nén ong da ghé vai vac lay thip gid thay cho
Chua Giésu. Tuy bi ép budc, thé nhung Chua Giésu da nhin
ong. Trudc céi nhin dﬁy stirc manh nhiém mau, on thanh da bat
dau hoat dong trong tdm hon dng. Ong khong con vac thap gia
cach mién cudng nira nhung ong da vui 1ong d& lay thap gia
Chua, tr¢ thanh an nhan ra tay gitp do Chua.

CAU NGUYEN : Lay Chta Giésu, trong cudc song da
biét bao 1an chung con nghe thdy dau d6 nhing 101 moi goi su
giup d6 cua chung con, va cing nhiéu khi chinh ching con
can nguoi khac giap do ching con. Ong Simon thanh Kyréné
ngay 4y da xuat hién va gio tay ra that dung lic dé giup d&
Chua. Xin Chaa ban cho ching con mdt sirc manh, mdt tinh
than can dam phuc vu nhu 6ng Simon ngay nio, ngd hau mdi
khi gio tay ra giup do nguoi khac ching con sé€ c6 dip bay to
v6éi moi ngudi rang : trén doi ndy ho khéng don doc mot minh
va khi 4y chinh ching con ciing nhan ra dugc niém vui hanh
phuc khi dang hién phuc vu moi ngudi.




(Cong doan doc chung Noi Thir Nam )

NO'I THU SAU
Ba Verdnica trao khan cho Chua Giésu lot mat

SUY NIEM : Chiia Giésu van can mdi nguodi hom nay
thuc thi nhitng nghia cir yéu thuong hao hiép d6i véi dong loai
nhu baVeronica da trao khan cho Nguoi lot mat ndm xua.
Nguoi van can lau di nhitng giot md héi, nudc mat va ca
nhirng giot mau trén khudén mat cua nhiing nguoi khén cung.
Nguoi van can mot trai tim dong long trac an, mot do1 ban tay
biét thi an, mot su can dam dén than cia moi nguoi dé dén vai
nhirng ngudi cung kho.

Qua tat ca nhimg con nguoi bét hanh, bi khai trir khoi xa
hoi, Nguoi van can noi toi mot anh mat cam thong chan chira
tinh ngudi, mot 101 no1 gieo niém lac quan, mdt nu cuoi chia
sé dé cudc doi duoc thém tuoi.

CAU NGUYEN : Lay Chta Giésu, xin cho khuon mit
ctia nhirg nguoi khon kho in vao tam tri ching con nhu hinh
anh chinh Chiia goi moi, dé chiing con biét dén véi ho nhu ba
Verdnica ngay xwa, bang sy can dam, hién hoa, ton trong
pham gia cao ca cua ho nhu chinh ho di duwoc Chua tran
trong.

(Cong doan doc chung Noi Thir Sau )
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NOI TH BAY
Chua Giésu nga xuong dat lan tho hai

SUY NIEM : Trén duong 1én ddi Gon-go-tha, dudi st
nang cua cdy Thap gid, Chua Giésu ngd xudng dat mot lan
nira. Trong 4nh mat nguoi doi, Thién Chia da ngi quy trong
Chua Giésu, Thién Chta da chét trong that bai ctia Chua
Giésu.

Thé nhung, trong dirc tin ching ta nhan ra Chua Giésu
dang chdi day, trung thanh dén cung véi tinh yéu Thién Chia
danh cho nhén loai. Trong niém tin, ching ta nhan ra “Vi
Thuong té cta chung ta khong phai la DPéng khong biét cam
thong nhitng noi yéu hen cua ching ta, vi Nguoi da chiu thu
thach vé moi phuong dién cing nhu ta ngoai tru toi 16i”.
Trong niém tin, ching ta nhan ra noi Nguoi 101 moi goi thoi
thiuc chdi day. Trong niém tin, chung ta doén nhan niém hy
vong va 10i giai dap phat xuat tir Thap gia cho cudc séng ca
nhan xa hoi cua chung ta : chdi ddy mot 1an nita va cir thém
nhing 1an chdi day nhu thé mai ; dong thoi biét cam thong véi
nhiing that bai, biét tha th{r thiéu sot ctia anh em.

CAU NGUYEN : Lay Chuta Giésu, Chua d3 dén chia sé
sy mong manh cua phan ngudi ching con, dé mang dén cho
chung con niém tin va durc 4i cao ca cta con cai Chaa. Mdi lan
chung con sa ngd hay dung trude nhitng 1am 15 cua anh em,
xin gitp ching con ling nghe va séng 161 moi goi cua Chua :
“Hay dung day va theo T6i1”, vi, Lay Chuaa, Chua Ia sttc manh
cua ching con.

(Cong doan doc chung Noi Thi Béy)
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NOI THU TAM
Chua Giésu an ui cac phu ni¥ Giérusalem

SUY NIEM : Trén duong 1én d6i Calvé, c6 dam dong
dan chung cung cac phu nit theo Chiia Giésu. Thay Chuia phai
chiu dau khd, cac ba da ddm nguc va khoc than Nguoi. Nhung
Chta Giésu quay lai va néi : “Hoi cac phu nit Gi€rusalem,
ding khoc thuong Ta, song hay khoc thuong 1dy minh va con
cac ba” (Lc 23, 27 — 28). Thay vi dugc an ui, Chua Giésu da
lay dong cac phu nir trong hoan canh song ctia minh : ¢6 biét
bao phu nit dang danh mat chinh nhan phim cao qui ma Thién
Chua tang ban chi vi mét chut loi 10c nhé nhoi. Co biét bao
phu nit vo tam trong trach nhiém lam vog, lam me, dé gia dinh
phai séng trong canh nha tan ctra nat. Nhung ciing c6 biét bao
nhiéu ngudi me, nguoi vo dang khoc hét nude mat vi chong
bé tha, vi con hu dbn, vi nhitng nguoi than yéu cia minh phai
dau khd...tat ca ho can duoc an Ui x0t thuong.

CAU NGUYEN : Lay Chuaa Giésu, nho cudc tir nan va
thap gia Chta, chung con dugc séng trong doi song méi. Xin
Chta lam méi lai nhitng manh doi phu nir dang phai chiu ap
btrc, khinh khi. Xin Chua lam ma&i1 lai nhiing gia dinh dang
phai tan v& vi nhitng xung dot vo chdng. Xin Chua cho nhiing
ngudi vo, ngudi me ludn biét hdi tim vi nhitng 18i 1dm minh
da pham.

(Cong doan doc chung Noi Thir Tam )

NOI THU CHIN
Chua Giésu nga xuéng dat lan thi ba
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SUY NIEM : Cang tién gan dén ddi Calvario dé chiu
hién té, sirc Iyc Chua cang can kiét dan, khién budc chan cia
Nguoi m01 lac mot khé khan hon. Chinh vi thé, Chtia da phai
ngi xudng dat nhiu lan. Nguoi ngd xudng nhung vin cb
guong dimg 1én dé hoan tit con dudng Chua Cha d danh cho
minh.

CAU NGUYEN : Lay Chua, trong hanh trinh nén thanh,
c6 nhiing lac chung con ciing bi sa di nga lai nhiéu lan, khi tay
trir mot nét xau dé thuc tap mot nhan duc. Diéu nay nhiéu khi
lam chung con chan nan, mét méi mudn budng xudi :

Chéan nan, mét moi vi cr sa di nga lai mai mot nét xau.
Chéan nan, mét moi vi sau bao nim cd gang ma chang tién
dugc bao nhiéu trong dang thanh thién.

Nhitng lac a ay, xin Chta thém strc va ban on, giup chung
con nhan ra su yéu hén cua minh, dé ching con khiém tén
hon, biét noi guong Chua : du ki¢t strc tan hoi, du guc nga
nhiéu 1an, van can dam chdi day budc tiép cudc hanh trinh
theo Chua.

(Cong doan doc chung Noi Thir Chin )

NO'I THU MU Ol
Quan dw 16t ao Chua Giésu
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SUY NIEM : Pay 1a kho hinh cubi cung Chta Giésu phai
chiu trude khi chiu dong dinh vao thép gia. Chua Giésu la vi
Thién Chua giau sang v6 cung, 1a Chua Té troi dat ma nay lai
trd nén khén ciing dén ndi khong con mot manh 4o dé che
than. Chua Giésu da hién than hoan toan dé 1am 18 toan thiéu
chudc ti cho thién ha. Noi than xac tim bam va déy mau cua
Nguoi an gidu tat ca ndi khd dau é ché cua toan thé nhan loai.

Trudc con mat ctia nhimg ké 1én an Ngudi, than xéc
Chua Giésu tré thanh ddi twong cho ho nhao cudi phi bang.
Con dbi vé6i nhitng ai tin Nguoi va yéu mén Ngudi thi than thé
chudc tdi cia Chia Giésu lai dién ta tinh yéu vo cung cua
Thién Chua doi véi nhan loai.

CAU NGUYEN : Lay Chta Giésu, tir chd giau sang
Chua di trd nén nghéo kho khén cing dé cho ching con duoc
giau c6 nho sy nghéo khé ciia Chuia. Chung con cau xin Chiia
doai thuong nhitng nguoi nghéo doi, nhitng nan nhén cua
chién tranh va thién tai, ho dang phai d6i com thiéu 4o, kho
dau va bénh tat ... Xin cho chung con ludn bac ai quang dai
gitip d& bao ngudi cing cuc dé san sé 40 com va tinh ngudi
theo guong Chua d¢é lai.

(Cong doan doc chung Noi Thi Mwoi )

NO'I THU MU Ol MOT
Chua Giésu chiu déng dinh

SUY NIEM : Ban tay ndm chat can bua cua nhing tén ly
hinh gidng xudng chat chia trén nhiing chiéc dinh nhon trong
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long ban tay dang mo ra cua Chua Giésu. Vi yéu thuong nhan
loai Chua Giésu 3 md rong ban tay dé thi an tat ca va ciing dé
d6n nhan tt ca dén dau si nhuc bé bang. Ngudi md rong ban
tay dé 1oi tién tri thud nao duoc nén tron : "Ho dam thing tay
va chan t6i, toi c6 thé dém hét cac xuong t6i".

Trude cai chét dang doi san, Chtia Giésu van mo rong
ban tay, doi chan va tadm than von d3 bi tude doat hét y phuc
dé thi thé tinh yéu trudc su ddc ac, cim phan cia long ngudi.
Nguoi dung chinh hanh dong cua ké sat nhan dé bay to tinh
yéu khong can kiét hing ¢ bén Cha trong Nguoi. Toan than
Chua di nén thuong tich dé chita lanh nhiing tim hon mang
vét tich dau thuong.

CAU NGUYEN : Lay Puc Kitd bi dong dinh, xin thuc
day chung con yéu thuwong khong chi 13 ban ting, gia an,
nhung con 1a mé rong doi tay, tim 1ong dén nhan nhiing vét
thuong ruém mau nhiéu khi that nghiét ngi tré tréu kho lanh.
Xin déng dinh con vao tinh yéu Ngai, dé con c6 strc manh va
long can dam chiu dong dinh cho anh em, thay vi con dong
dinh anh em.

(Cong doan doc chung Noi Thor Muoi Mot )

NOI THU MUO'l HAI
Chua Giésu chét trén Thap gia.

SUY NIEM : Tin mung thanh Gioan thuat lai : “Chua
Giésu biét 1a moi su da hoan tat. Va dé Gmg nghiém 1oi Kinh
Thanh, Nguoi néi : “Ta khat ”. O d6 c6 mot binh day gidm.
Nguoi ta ldy miéng bot bién c6 thim day gidm, budc vao mot
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canh huong thdo, dua Ién miéng Nguoi, ném mdt chut, Chaa
Giésu ndi : “Moi su da hoan tat !I”. Ro61 Nguoi guc dau xudng
trt hoi thé.

Chung ta da timg duoc nghe bao tin, hay ching kién vé
nhiéu cai chét :
- C6 cai chét vo nghia cuia ké bi phuy tinh bac nghia.
- C6 cai chét cao ca ctia ngudi me hy sinh mang séng minh dé
clru nguoi con.
- C6 cai chét anh diing cua ke hiéu vé6i dan, trung véi nude.
- C6 cai chét 4m tham ting ngay cua nguoi hy sinh ca cue
doi phuc vu nhitng ngudi khén kho nghéo hén.

Gio day, dung lai ¢ chang thanh gia nay, ching ta lai
thém mot 1an chiém ngam céi chét cuia Con Thién Chua. D6
khong phai la cai chét vo tinh, vo nghia hay v6 vong, nhung la
cai chét vi yéu, cai chét ciia ngudi hién minh dén tan cung cho
nhan loai.

CAU NGUYEN : Lay Chua Giésu, xin giup chung con
cam nhan siu xa bai hoc yéu thwong cua Chua. Udc chi tinh
yéu cua Chua ludn la 161 moi goi va thoi thuc chung con ddm
hy sinh, hién minh cho ngudi khac, hau giup ho duoc 16n 1én
va sdng sung mén hon.

(Cong doan doc chung Noi Thir Muwoi Hai)

NOI THU MU0l BA
Ha xdc Chua Giésu xuéng khéi Thap gia

SUY NIEM : Bit dau tir Thir Sau Tuan Thanh, Gio Hoi
di ya‘lo cudc tudng niém T nan cua Chua Giésu, dé roi qua su
chét, chung ta don mung Chaa Phyc sinh. Cling nhu khi nguoi
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than gid tur coi thé, mac du véi khoc than va nudc mat nhung
niém tin cta nguoi Kitd hiru ludn dit dén cudc sdng truong
sinh v&i Thién Chua.

CAU NGUYEN : Lay Chiia Giésu, Chila i mang lai cho
ching con su séng dich thuc, su séng ma chinh Chua phai tra
gia, phai duoc ha xudng tin long dit. Xin cho mdi ngudi
ching con c6 can dam dé nhin lai cudc dén than ciia minh,
dam dé minh “bi ha xudng” vi danh Giésu, dam dé tinh yéu
Giésu lan toa trong cudc doi khi tinh yéu ay phai noi trong
nghia “thap gid”.

(Cong doan doc chung Noi Thir Muoi Ba )

NO'1 THU MU0l BON
Tang xac Duorc Giésu trong mé da

SUY NIEM : Tin mung thanh Gioan thuat lai : Sau khi
da lay bang vai tam thuoc thom ma quan xac Chua theo tuc 1¢
nguoi Do Thai, 6ng Giuse Arimathia da dé xac Chua Giésu
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vao ngdi mo duc san trong nui da, noi chua chon cit ai bao
gio.

Viéc tang xac Chtia Giésu dién ra trong voi vang vi da ap
ngay Huu L&. Trudc khi mit troi lin, nguoi ta da 1in mot tang
da to 1ap cira mo. Mot sy an nghi hoan toan bao quanh ngoi
m¢ Chua. Khi da hoan tat nhiing gi Chua Cha da gui Nguoi
xudng thé, Chua Giésu d an nghi trong mo.

Dudi con mét nhan loai thi Chtia Giésu hoan toan that
bai. Nguoi1 da bi chon trong su thinh lang, c6 don va trong
bong t61 cua long dat.

CAU NGUYEN : Lay Chtia Giésu, xin cho chung con
ludn biét lién ket voi Dac Maria trong duc tin va niém hy
vong dé moi ndi sau mudn, khod dau khong lam suy giam niém
tin ctia chiing con, va du bong t6i cang mit mu, thir thach cang
nang né thi chiing con cang kién viing vao Chua.

(Céng doan doc chung Noi Thir Mudi Bén )

LOI NGUYEN KET

Lay Chua Giésu, ti 18i chung con chinh Chua mang l4y.
Tinh yéu cua Chta xoa hét moi toi khién. Chtia da dén dé ndi
két dat véi troi, con nguoi véi Thién Chua. Thap gia da dyng
nén dé chung con dugc tha va duoc yéu.
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Chtia khong vac thap gid véi than khoc, thu dong, nga
quy va nam ly. Xin cho ching con hiéu duong thap gia la
duong tinh yéu, duong dan t6i gidi thoat va chan hoa anh sang
Phyc sinh. Xin gitp chiung con kién tri vac thap gia doi minh
theo Chuia trong ¢ gang kién toan va d6i méi. Amen
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SUY NIEM
PUONG THANH GIA

(2)

SUY NIEM DPUONG THANH GIA 2
NOI THU NHAT: CHUA GIESU B| XU’ AN

Tin Mung Theo Thanh Gioan: “Oqg Phi-la-t6 truyén din Pirc
Gié-su ra ngoai. Ong dat Nguoi ng6i trén toa, ¢ noi goi la Nén
D4, tiéng Hip-ri 1a Gap-ba-tha... Ong Phi-la-t6 ndi v61 nguoi
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Do-thai: "Pay 1a vua cac ngudi! " Ho lién ho 16n: "Pem di!
Pem né di! Péng dinh né vao thap gia! " Ong Phi-la-to noi
v6i ho: "Chang 18 ta lai dong dinh vua cic ngudi sao? " Cac
thuong té dap: "Ching t6i khong c6 vua ndo ca, ngoai Xé-da."
Bay gio ong Phi-la-td trao Prc Gié-su cho ho déng dinh vao
thap gid.” (Ga 19, 13-16)

Suy Niém: Vu an Chua Giésu phoi bay mot sy that dau long
trong thé gi6i loai nguoi: ké toi 16i lai ndm quyén xét xir va
két an ngudi vo toi mot cach bat cong. Ptc Giésu 1a Thién
Chua nhung khi chip nhén lam nguoi, Ngai ciing chap nhan
mang ldy cai bi kich day nghich 1y dy. Ngai tr¢ thanh tdi nhan
khong phai vi yéu thé nén danh cam chiu, ma do vang Phuc
thanh ¥ caa Cha dé dén thay toi 16i con ngudi.

Cau nguyén: Lay Chia Giésu, chung con ciing so nhiéu diéu
nhu Philato, nén doi khi ching con cung rua tay, phui tay,
khong dam nhan trach nhiém. Boi d6 thé gidi nay van con biét
bao nan nhan cua bat cong va doi tra. Xin cho ching con biét
yéu chudong sy that, can dam lam ching cho sy that voi rat
nhiéu tinh yéu, & moi noi, trong moi lac, du nodi sy that co thé
lam chung con chiu mat mat, thiét thoi. Nhung xin cho chung
con ciling biét bit chudc Chaa, vui 10ng chiu dung nhiing bat
cong nho nhé hang ngay tur phia nhitng nguo1 song gan bén.
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NOI THU HAI: CHUA GIESU VAC THANH GIA

Tin Mung Theo Thanh Gioan: “Bay gio 6ng Phil-to trao Dtc
Gi-su cho ho déng dinh vao thap gid. Chinh Nguoi vac lay
thap gia di ra, dén noi goi 1a Cai So, tiéng Hipri 1a Gongotha;
tai do, ho dong dinh Ngudi vao thap gia." (Ga 19,16-18).

Suy Niém: Thap gia 1a dung cu xt tir to6i nhan, do do, nd vira
1a ndi 6 nhuc, vira 1a hinh anh ctia toi 16i va sy chét. Chua
Giésu di hoan toan tir bé chinh minh, d3 hy sinh cung tin dé
dua vai vac 1dy, dé nguoi ta dong chit than minh vao thap gia.
Tir d6, thap gia da tré thanh Thanh gia, tré thanh phuong thé
hitu hiéu ctru con ngudi khoéi toi 16i va khoi chét muén doi.
Chtia Giésu don nhan thanh gia nhu tr chinh tay Cha trao.
Ngai khong phan nan vé stc nang hay vé su tho nham cua
khuc gb nay. Sudt doi Ngai da song tron ven cho Cha va cho
con nguoi. Ngai biét cudc séng Ay s& khién nhiéu ké thu ghét
va dua Ngai dén cai chét. Nhung Chiia Giésu khong né tranh.
Ngai khong ngac nhién khi don 1y thanh gia ctia minh. Thanh
gia hom nay 1a két qua ciia mot doi tin trung phuc vu.

Cau nguyén: Lay Chta Giésu, mdi nguoi ching con duoc
moi goi vac thanh gid ctia minh. Chung con tin rang, nho on
Chua, chiing con c6 thé vac ndi thanh gia nay dé 1én t6i dinh
nii cudc doi. Xin cho ching con nhan ra ¥ nghia cua cay
thanh gia, dé n6 s& nhe di rat nhiéu va s& nd hoa trong cudc
doi ching con.
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NOI THU BA: CHUA GIESU NGA LAN THU NHAT

Trich Sach Ngén Su Isaia: “DUC CHUA la Chaa Thugng da
mo tai to6i, con toi, toi khong cudng lai, cling chrfmg thao
lui.T61 da dua lung cho nguoi ta ddnh don, gio ma cho nguoi
ta giat rau. Toi da khong che mit khi bi méng nhiéc phi nho.
C6 PUC CHUA 1a Chaa Thuong phu tro t6i, vi thé, toi da
khong ho then, vi thé, t6i tro mat ra nhu da.” (Is 50,5-7).

Suy Niém: Thién Chua 14 c6i ngudn hanh phuc, noi Nguoi
khong c6 dau khé va su chét, nhung 13 “binh an hoan lac trong
Thanh Than”. Viy ma gid day, Chia Giésu da phai chiu dau
khé: dau kho tinh than nhu Nguoi dd noi: “linh hon Thay
buon dén chét duoc”; dau kho thé xac, vi thap gia nang de
xubng tdm than day thwong tich, lam Chua ngd nguc trén
duong téi Gongdtha. Vap ngd 1a chuyén cua con ngudi. Lam
nguoi ¢ doi may ai tranh khoi ¢6 1an vap ngi. Chia Giésu co
thé ngd vi vap mot vién d4 trén duong, vi sirc nang cia khoi
g0, vi ddi dbc cheo leo. Ngai co thé ngd vi kiét sirc sau mot
dém mat ngu, sau nhirng tham tra, vu cdo va 1am nhuc, va nhat
la sau mot tran roi don cay nat thit xuong.

Cau nguyén: Lay Chioa Giésu, Chua nga vi yeu Chua tr¢ nén
yéu vi yéu con. Chiia mang trén minh tat ca ti 16i nang né cua
con va ctia ca nhan loai. Chua ngi dé con khoi ngd ngang khi
thiy minh yéu dudi, vap ngi, sa ngi trén duong doi. Chua ngi
xudng dé con biét can dam ding Ién nhu Phérd, dimg 1én nhu
nguoi con thir tré vé nha Cha véi niém tin rang tinh Cha l6n
hon t6i ctia minh.Xin cho ching con xéc tin rang: vap ngi la
chuyén ctua con nguoi; ding 1én dugc 1a nhd on Chua.
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NOI THU BON: CHUA GIESU GAP bUrC ME

Tin Mimng Theo Thanh Luca: “Ong Siméén néi v6i ba Maria...
“Con chinh ba, mdt ludi guom s€ dam thau tdm hon ba, ngd
hau nhitng y nghi tr thdm tam nhi€u nguoi phai 16 ra.” (Lc
2,35).

Suy Niém: Trong sd nhitng phu nit theo Chaa Giésu trén
duong kho nan, c6 Pac Me. Phai co qua tim can dam Me ma&i
dam theo Con minh trong gidy phut bi dat nay. Pirc Maria
dich than theo Con dén tan chd Con sép bi dong dinh. Me dam
nhin thing vao timg vét thuong ctia Con, dé cho nhitng ndi
dau d6 xoay vao tam hon lam long Me tan nat. Me Maria
khong c6 thai d6 dung xa ma thong hiép. Tinh yéu ddi véi
Con khién Me nhap cudc va tréd nén ban déng hanh cua Con
trong lic Con c6 don va dau khd nhat. Chia Giésu dd nhin
thdy Me, di bat gip 4nh mat do nang cia Me va cam thay
duoc an ui dé tiép tuc cudc hanh hinh. Nhiéu mén dé d3 bo
cudc. Ching ta tu hoi minh c6 du trung tin va quang dai dé
theo Chua trong lic gap gian truan tht thach khong?

Ciu nguyén: Lay Chua Giésu, Chua da ban cho chung con
nguol me tuyét voi 1a Me Maria, xin cho ching con luén yéu
mén Me, vi nho long sing kinh ma Me giup ching con lanh
xa t0i 101, cai thién doi séng, tr¢d thanh nguoil nhu 1a nguoi
“mon d¢ Chua yéu”.
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NOI THU NAM: ONG SIMON VAC P& THANH GIA
CHUA

Tin Mimng Theo Thanh Maccd: Lic dy, c6 mot ngudi tir mién
qué 1én, di ngang qua do, tén 1a Simén, goc Kyréné. Ong la
than phu hai ong Aléxandé va Ruphd. Chung bt 6ng véc thap
gia do buc Giésu. Chung dua Nguoi Ién mdt noi goi la
Gongdtha, nghia 12 Boi So. (Mc 15,21-22).

Suy Niém: Chang ai muén minh bi nho nhép vi dung vao
khuc gb treo nguoi tu toi. Ong Simon ciing vay. Ong méi di
lam ngoai dong vé, mét nhoc, lai bi ép vac thap gia cho mot
ngudi khong quen. Chic éng kho chiu 1dm. Du sao thi ong
cling dd vac. Ching biét ong vac dum Chta dugc bao xa va
bao 1au, nhung chic chan Chua Giésu da cam thay dé chiu va
thodi mai duoc mot luc. Ngai 1éy lai duoc sttc manh dé dén
noi minh phai dén. Simon diu c6 ngd chuyén minh mién
cuong lam lai dong gép cho chuong trinh ctru d¢ nhan loai.
Piéu 6ng 1am on cho ngudi tir ti mang tén Giésu lai trd nén
moén qua vo gia ma Con Thién Chua ting lai 6ng. Bong nhién
ong tré thanh mon dé “vac thanh gia di sau Puc Giésu”. Trong
cudc séng, nhiéu khi ta can mot Simon, giira lic ta lang ting
va bat luc. Nhung ciing c6 luc ta phai trd nén Simon cho
ngudi song ké bén. Toi phai vac thanh gia cho anh chi em toi
khi thanh gid cia ho duong nhu da tré6 nén qud nang, ma
duong dbc thi cheo leo, stre nguoi da can kiét.

CAu nguyén: Lay Chuaa Giésu la Déng ha minh don nhan
ching con, trong thong kho dau thuong cua ki€p ngudi, xin
cho chung con biét san sang chia s¢, d& nang nhirng nguoi
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dang dau kho, vi khi 4y Chua dang can chung con, nhu xua
Chua can Simon vac d& Thanh gid cho Chua.

NOI THU SAU: THANH VERONICA LAU MAT CHUA

Trich Sach Ngon St Edékien: C6 16i PUC CHUA phéan: “Ta
s& ban cho chung mot trai tim va dat than khi méi vao long
ching. Ta s& lay khoi minh chung trai tim chai d4 va ban cho
chung mot trai tim bang thit... (Ed 11, 19-20).

Suy Niém: Ba mon dé da dugc nhin thdy khuén mit bung
sang cua Dic Giésu trén nii cao. Ho dd ngay ngit chiém
ngudng. Bay gio khu6én mat dep dé ay chang con ai nhén ra.
Khuén mat ddy mau, bui duong, md hdi va nhiing Vet khac
nho. C6 ai dong 10ng thuwong khi nhin thay khudén mat tiéu tuy
nay khong? C6 mot phu nir tén 1a VEérdnica da tdo bao trao cho
Chua Giésu tam khan dé Ngai lau mat. BA mé tdm khan nhu
mo long minh ra trao cho Ngai. Chua Giésu da dép lai nghia
ctr cao dep nay bang cach in khuén mit minh vao d6. Cau
chuyén cam dong trén day khong thdy c6 trong sach Phuc 4m
nhung dugc truyén thong ké lai. N6 néi 1én tinh yéu don so
ma manh mé&, cu thé, ctia ngudi phu nit day ni tinh. Ciing nhu
Simon, ba Vérdnica da dem lai cho Chua mot chat nhe nhang,
mat diu. Nhung hon Simon, ba nhay cdm truéc mot nhu cu
c6 thuc. Ba tu y chtr khong bi ép budc gitip bBuc Giésu.

Ciu nguyén:Lay Chua Giésu, xin cho chang con luén nhé
Lo1 Chaa day: “Khi cadc con lam cho mot trong nhiing ké bé
mon nhat ctia Ta day diéu gi, 1a cac con dang 1am cho chinh
Ta”, dé khong vo tinh trudc ndi dau cua ngudi khac, nho vay,
thé gian duoc thidy Chua noi chinh cudc doi ching con.
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NOI THU BAY: CHUA GIESU NGA LAN THU HAI

Trich Sach Ngon St Isaia: “Ciing nhu bao ké da stng sot khi
thdy t6i trung ciia Ta, mat may tan nat chang ra ngudi, khong
con dang vé nguoi ta nira, cling vay, no s€ lam cho mudn dan
phai sting sO, vua chua phai cdm mi¢ng, vi dugc théy diéu
chua ai ké lai, duoc hiéu diéu chua nghe noi bao gio.” (Is
52,14-15)

Suy Niém: Lan nay Chaa Giésu ngd ning hon lan trude, vi
sttc Ngai da méi mon. Hon nira, nhiing nguoi linh con dung
roi héi thiic Ngai di mau cho dén noi hanh hinh. Khéi gb trén
vai tré nén ning né qua strc. Khoi gd iy tuong trung cho toi
ctia ca nhan loai. Puong dén Gongdtha tuy ghap ghénh soi da,
nhung khong bang 16ng nguoi chai san, dimg dung. Trude noi
kho dau chi nghe tiéng la 6, nhao cuoi; trude mot mang ngudi
sip mat chi thay nhimg bo mat sat thép lanh tanh. Nguoi ta
khong thay Chua, chi thay tén tir ti Giésu nén tha hd hanh ha.
Nguoi ta khong biét Chua, chi biét viéc minh lam nén mudn
giai quyét nhanh, gon, le dé ra vé tim hudng nhiing thii vui.

Ciu nguyén: Lay Chiia Giésu, trén dudng doi hom nay, ciing
khong ai nhin thdy Cha, cling khong ai biét 14 Chua nén
trong gia dinh va ngoai xa hoi, van con do nhiing bat cong,
nhirng cha dap 1én quyén loi va nhan phdm ngudi khac. Ngudi
ta d3 gy ra bao dau khd cho nhau. Xin cho chung con nén khi
cu tinh yéu va binh an cua Chua.
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NO'l THU TAM: CHUA GIESU AN Ul
NHPNG NGU'Ol PHU N’ THANH GIERUSALEM

Tin Mung Theo Thanh Luca: “ Dan chung di theo Nguoi dong
lam, trong s6 d6 c6 nhiéu phu nir vira ddm ngyc vira than khoc
Nguoi. Buc Giésu quay lai phia cac ba ma noéi: "Hoi chi em
thanh Giérusalem, dung khoc thuong t61 lam gi. C6 khoc thi
khoc cho phan minh va cho con chau. Vi nay day s€ t1 nhiing
ngay ngudi ta phai néi: "Phic thay dan ba hiém hoi, ngudi
khong sinh khong dé, ké khong cho bt mém! " Biy gio ngudi
ta s& bat ddu noi v6i nai non: 6 xudng chung toi di!, va véi
g0 nong: Phu l4p chung t6i di! Vi cdy xanh twoi ma ngudi ta
con dbi xir nhu thé, thi cay kho héo sé ra sao? " (Lc 23,27-31).

Suy Niém: Cung di theo Chua trén Ndi So con ¢6 nhiéu phy
nit. Ho vira di vira ddm nguc than khoc. Ho biét ngudi ta sip
giét vi 4n nhan cta ho. Chua Giésu quay lai, Ngai xin ho hiy
than khoc cho chinh minh va con chau trudc nhiing tai hoa sap
xay dén trén thanh d6 nay. Chua Giésu dau kho dén tot cung,
nhung Ngai khong khép lai trong ndi kho dau ciia minh. Ngai
quan tdm dén ndi kho dau cta nguoi khac. Chua hing thuong
yéu mon dé va tit ca nhimg ai thudc vé Ngai. Chua yéu
thuong ho dén cing. Chua luén quén minh dé nghi vé nguoi
khac. Trén con dudng thap gia nhoc nhin bao ndi, Chaa van
noi 101 an Ui nhitng nguoi phu nitr dao duc tai Gi€rusalem.

Ciu nguyén:Lay Chia Giésu la Pang dang & cung chiing con
moi ngay cho dén tan thé, xin cho ching con dugc on nhén ra
nhimg dau chi trong cudc song, dé biét thanh y Thién Chua
trén cudc doi ching con 1a gi, ma sam hdi 4n nin va mau man
thi hanh.
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NOI THU CHIN: CHUA GIESU NGA LAN THU BA

Trich Sach Ngon St Khabactic: “Cho dén bao gio, lay PUC
CHUA, con kéu ctru ma Ngai chang doai nghe, con la lén:
"Bao tan! " ma Ngai khong ctru v6t? Sao Ngai bat con phai
ching kién t6i 4c hoai, con Ngai ctr ding nhin canh kho dau?
Trudc mat con, toan 1a canh pha phéach, bao tan... Lut khong
dugc tuan gitr, cong 1y ching con thay xuat hién, vi ké gian ac
bua vay nguoi cong chinh, nén chi con thir cong ly vay vo.”
(Kb 1, 2-5).

Suy Niém: Chtia Gi€su, sirc manh oai phong cua Thién Chua,
nay mang ldy yéu dudi cua than phan con nguoi. Ngai nga
nhiéu lan trudc mat dam doéng dan ching.Loi chat van cua vi
ngodn st thoi xua nay thanh sy that. Chua Giésu, Pang cong
chinh cta Thién Chua di té nga 3 1an trong lac thi hanh ban an
bat cong, vdy ma Thién Chua cr lang thinh, dé thé gian ho reo
dac thang... Hom nay trén thé gi6i ndy, van con dé bao canh
bat cong, bao canh nguoi cong chinh bi két an, bao canh kho
dau cir d6 xudng trén nhiing nguoi lanh, trong khi ké toi 16i ctr
an nhan, hudng thy, khong thiy Chia giang phat diéu chi.

Cau nguyén:Lay Chuia Giésu, Chtia “khong mubn cho ké gian
ac phai chét nhung 1a mudn n6é bo duong ta dé duoc sdng”,
nén Chua thinh 1ang trudc biét bao toi 13i cta con nguoi, cho
t61 nhan con c6 gid sam hdi ma doén nhan on tha thir ciia Ngai.
Xin cho ching con biét chdi day va trd vé khi 1§ sa ngd trén
duong doi.
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NOI THU MUOl: QUAN DU LOT AO bUC GIESU

Tin Mung Theo Thanh Gioan: “Linh trang lay a0 xong cua
Nguoi chia lam bén phan, mdi ngudi mot phan; ho lay ca
chiéc 40 dai nira. Nhung chiéc 4o dai nay khong co dudng
khau, dét lién tur trén xuong dudi. Vay ho ndi voi nhau: "Pung
X¢é 40 ra, cit bat thim xem ai duoc." Thé 1a ing nghiém 10i
Kinh Thanh: Ao xéng to1, chung dem chia chac, ca 4o dai,
cling bat tham ludn (Ga 19, 23-24).

Suy Niém: Trudc khi bi dong dinh, Chaa Giésu bi 16t 4o0. Co
ai nhan ra sy x4u hd nguong ngiing ctia Chua khong? Déi mat
Ngai cti xudng khi nguoi ta 10t ca 40 ngoai 1an 4o trong. Oi la
ling thay su xau ho ctia Con Thién Chiia! Pang v cling thanh
khiét nay lai phai ném sy xau ho ciia Adam Eva sau khi pham
toi.

Chung ta dang séng trong mot thé gidi ton thd khoai lac xac
thit, mot thé gidi ma phu nir trd thanh moén hang, mot thé gisi
bi n6 1¢ va nho nhdp bai cac phuong tién truyén thong. Udc gi
sy x4u ho ciia Chua tra lai cho than xac chiing con su trong
trang ma Chua d3 ting cho chung con lic ban dau.

CAu nguyén:Lay Chua Giésu, xin cho ching con biét tim loi
ich cho linh hén minh trudce, vi nhu Chua da nhac: “Lo1 1a1 ca
thé gio1 ma mat linh hon thi khong dugce ich chi.”
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NOI THU MUOl MOT:
CHUA GIESU CHIU BONG PINH VAO THAP GIA

Tin Mung Theo Thanh Luca: “Khi dén noi goi la "Pdi So", ho
dong dinh Nguodi vao thap gid, cung luc voi hai tén gian phi,
mot tén bén phai, mot té€n bén trai. Béy gio DBuc Giésu cau
nguyén rang: "Lay Cha, xin tha cho ho, vi ho khong biét viéc
ho 1am." R6i ho 14y 4o ctia Ngudi chia ra ma bt thim”. (Lc
23,33-34).

Suy Niém: Chua Giésu bi x6 vao thanh gia. C6 ai nghe tiéng
dinh qua cb tay Ngai khong? C6 ai nghe duoc tiéng la xé rudt
cua Ngai khong, khi nhat bua dau tién nén xubéng? Chua Giésu
quan quai khi bi dong dinh qua tay chan. Nhiing dong mau
chay ra tu cac vét thuong, dong mau iy dang thim xudng mat
dat nay, noi xt Palestine, noi dai Gada hang ngdy mau van
chay vi han thu.

Trén Thanh gia, Chua Giésu khong chi tha tho ma con ciu
nguyén xin on tha thr cia Cha: “Lay Cha, xin tha cho ho, vi
ho khong biét viéc ho lam”. Thap gia la dinh cao cua thu han,
1a tan cling ctia cim hon, nhung tir nay tha thir da chién thing
thu han vi chinh Chaa da thr tha. Thap gia tré thanh Thanh
gia, sudi 4m bao tAm hdn, lan toa sy binh an...

Ciu nguyén: Lay Chta Giésu 1a ngudn mach tinh yéu khong
bao gid voi can, xin cho ching con biét song mau nhiém
Thanh giad trong cudc doi, 1a san sang tha tha, bao dung; va
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xin cho chung con ludn nhd, mudn tha thir thi phai chdp nhan
thiét thoi, mat mat nhu Chua da hy sinh.

NOI THU MUO'l HAL:
CHUA GIESU CHIU CHET TREN THANH GIA

Tin Mung Theo Thanh Luca: “Bay gio da gan to1 g10 thir sau,
thé ma bong t6i bao phu khap mit dat, mai dén gio tha chin.
Mit troi ngung chiéu sang. Birc man trudng trong Pén Tho bi
x¢é ngay chinh gitra. Pirc Giésu kéu 16n tiéng: Lay Cha, con
xin pho thac hdn con trong tay Cha. Noi xong, Nguoi tat tho.
Thiy su viéc xay ra nhu thé, vién dai doi trudng cét tiéng ton
vinh Thién Chua rang: "Nguoi nay dich thuc 1a nguoi cong
chinh! " Toan thé dan chung di kéo dén xem canh tugng ay,
khi thidy su viéc di xay ra, déu dam nguc tré vé”.(Lc
23,44-48).

Suy Niém: Chiém ngam canh Chtia Giésu hap hdi nhidu gio
trén thanh gia. Anh mat troi gay git, khat nudc, mat mau,
nghet thd, co don, thdy Cha ving bong. Cai chét dén tir tir nhu
mot con quai vat khing khiép nuét chimg Péang 1a Su Séng,
Pang ban Sy Song. Thé 1a hét, Chiia Giésu vét chut hoi tan dé
pho thac linh hon minh cho Chtia Cha. Chua da di dén cung
con duong tran gian tam tdi, do toi 10i, su dit, su ac, su gian
tra va a dua ctia con ngudi. Bi dat téi mirc dy, hoi co ndi budn
nao 16n hon ? !... Tuy nhién, ngay chinh gidy phut tuong 1a két
thuc, lai bung 1én mdt sy that maéi bat dau: nguoi ta da nhan ra
chinh Ngai 1a nguoi cong chinh, 1a Con Thién Chua. Nhu vay,
Théanh gi4 cua Chtia da khong v6 nghia nhung thuc sy n¢ hoa.
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Cau nguyén: Lay Cha Giésu, khi tuong niém céi chét cua
Chua qua ching ding ndy, xin cho ching con biét noi guong
Chua séng nhan nai pho thac, dé nhiing thap gia cudc doi
chung con dang vac, cudi cing, ciing s& dugc né hoa.

NOI THU MU Ol BA:
HA XAC CHUA GIESU

Tin Mung Theo Thanh Gioan: “Sau d6, ong Giéxép, ngudi
Arimathé, xin 6ong Philatd cho phép ha thi hai Pic Giésu
xudng. Ong Gioxép nay la mot mon dé theo Pire Gié-u, nhung
cach kin ddo, vi so nguoi Dothai. Ong Philatd chap thuan.
Viy, ong Gioxép dén ha thi hai Ngudi xudng.” (Ga 19,38).

Suy Niém: Michel Angelo da tac twong Pieta bat hu dién ta
ndi dau ctia Me Maria khi 6m x4c con trén tay. Me da can dam
dung bén thanh gia va da noi tiéng xin vang khé khan nhat cua
doi Me truée ¥ dinh nhiém mau ciia Thién Chua. Khong phai
lac ndo xin vang cling dé dang, ngay ca dbi véi mot ngudi co
long tin. Gid day xac nguoi Con yéu dau dang & trong tay Me.
Moi su dién ra that nhanh khién Me khong khoi bang hoang.
Nhitng 16i t6t dep ma Thién than da loan bao, nhiing 10i tién
tri cia Siméon, tat ca lai hién ra trong tri Me. Me khong hiéu
hét nhitng gi Thién Chaa dang lam trén cudc doi Con Mg,
nhung Me tiép tuc tin nhu Me van tin.

Ciu nguyén:Lay Chioa Giésu, trong cudc song chung con
cling ¢6 nhiéu ndi so, co thé rit vu vo nhu S mét, s kho, hay
thue sur 1a sg vi cudce song bap bénh khong 6n dinh, trong khi
lai c6 lam nhu cau. Xin cho chiing con mot 1ong tin thang so
hai, ¢¢ dam séng hy sinh, dan than phung sy Chua.
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NOI THU MUO'l BON:
TANG XAC CHUA GIESU VAO HUYET PA MO

Tin Mimng Theo Thanh Gioan: “Ong Nic6démo ciing dén. Ong
nay trudc kia da toi gap Duc Giésu ban dém. Ong mang theo
chirng mt tram can moc dugc tron voi tram huong. Céc 0 ong
lanh thi hai Buc Giésu, liy bang vai tam thudc thom ma quén,
theo tuc 1& chon cit cua nguoi Do-thai. Noi Pic Giésu bi
dong dinh c6 mot thira vuon, va trong vuon, c6 mot ngdi mo
con méi, chua chon cét ai. Vi hom ay 1a ngay ap 18 cua ngudi
Dothai, ma ngdi md lai gén bén, nén cac 6ng mai tang Puc
Giésu ¢ d6.” (Ga 19, 38-42).

Suy Niém: Pay 1a ngéi md cua 6ng Giuse vung Arimathia.
Cung vo1 Giuse, Nicodémo s€ lo vigc kham liém Chua theo
kiéu nguoi Do Thai. Sau do, cira md dugc dong lai. Chung ta
nhin khung canh tinh mich cua ng6i mg. V& kich duong nhu
da két thac. Cudc chién di c6 ké thang ngudi bai. Tt than da
nuét chimg Pang ban Sy Song. Nhung c6 ai hay Chia Giésu
& trong md nhu mot hat gibng dang nay mam va 16n 1én? Co
ai ngd ngdi mo nay lai 1a thira dit mau md lam bat day sy
song cho ca thé gi6i?

Thanh Phaold da coi kinh nghiém bi chon, bi mai tdng 1a kinh
nghiém quan trong trong doi song Kitd hiru. Ngai viét: “Nho
phép Rura, chung ta da cung dugc mai tang voi Dte Kito trong
cai chét cua Ngai, ngd hau nhu Puc Kitd dd dugc sbng lai tir
c5i chét nho vinh quang cua Cha thé nao thi ca ta nita, ta ciing
budc di trong doi sbng méi” (Rm 6,4).
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Ciu nguyén: Lay Chta Giésu, khi 1ong chung con suy ngam
mau nhiém Théanh gia Chua, xin cho chiing con dung qua lo
cho minh ma danh giat, bon chen dé dé& sa ngd pham toi;
nhung xin cho chung con biét lo cho Gido Hoi, d¢ Chua con
chd lo cho ching con. Xin cho ching con biét giup d& ngudi
khac, @& Chua con viéc giup d& chung con. Va xin cho ching
con dam chét cho toi dé cung dugc phuc sinh véi Chua.
Amen.




