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Raiteas Misin:

Taimid ag iarraidh timpeallacht scoile dhearfach a chruthu a chinntionn
go gcuirtear oideachas cuimsitheach den chaighdean is airde ar fail.
Déanaimid ar ndicheall forbairt phearsanta agus shaisialta gach dalta a
chothu, iad a ullmhu don saol i ndiaidh a n-oideachas meanscoile, agus
spéis, brod agus muinin sa teanga a chothu iontu. Cuirimid oideachas tri
mhean na Gaeilge ar fail do dhaltai agus do thuismitheoiri 6
Ghaelscoileanna agus 6 bhunscoileanna aitiula in Inis Eoghain agus i
nDoire, ar spéis leo a gcuid oideachais meanscoile a dhéanamh tri
mhean na Gaeilge.

Nosanna Imeachta Bi Cinealta chun
lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i
nGleic léi do lar-bhunscoileanna



Ta an polasai seo a leanas glactha ag Bord Bainistiochta Cholaiste Eoghain chun iompar
bulaiochta a chosc agus a réiteach.

Combhlionann an polasai seo go hiomlan ceanglais Bi Cinealta: Gnasanna chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic 1éi do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna
2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an
linbh mar a leagtar amach i gCoinbhinsiun na Naisiun Aontaithe um Chearta an Linbh. Ta
freagracht orainn go Iéir, mar phobal scoile, oibriu le chéile chun iompraiocht bhulaiochta a
chosc agus dul i ngleic léi agus chun déileail leis an tionchar diultach a bhionn ag
iompraiocht bhulaiochta.

Taimid tiomanta do chinntit go gcoinnitear gach scolaire a fhreastalaionn ar ar scoil saor 6
dhiobhail agus go bhfuil follaine ar scolairi chun tosaigh i ngach rud ata a dhéanamh
againn. Aithnimid an tionchar diultach a d’fhéadfadh a bheith ag iompraiocht bhulaiochta
ar shaol ar scolairi agus taimid tiomanta go hiomlan d’iompraiocht bhulaiochta a chosc
agus dul i ngleic léi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar noibleagaidi faoi reachtaiocht
chomhionannais, gach beart ata indéanta de réir réasuin chun ciapadh scolairi né baill
foirne a chosc ar aon cheann de na naoi bhforas a shonraitear: inscne, stadas sibhialta,
stadas clainne, claonadh gnéasach, reiligiun, aois, michumas, cine agus a bheith mar bhall
den Lucht Siil.

Sainmhiniu ar Bhulaiocht

Tugtar sainmhiniu ar an mbulaiocht in Cinealtas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht
agus Bi Cinealta: Gnasanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do
Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna mar iompraiocht spriocdhirithe, ar line né as line
a dhéanann dochar. D’fhéadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisiciuil, séisialta agus/n6
mothdchanach. Leanann iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama agus
bionn neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt né grapai daoine
sa tsochai. Tugtar an sainmhinit mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghnasanna Bi Cinealta.

Ni mor do gach scoil polasai Bi Cinealta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm ina leagtar
amach conas a chuireann pobal na scoile cosc ar iompraiocht bhulaiochta agus conas a
théann sé i ngleic Iéi. Déantar forail i gCod lompraiochta na scoile do straitéisi chun déileail
le hiompraiocht mhichui nach iompraiocht bhulaiochta i.



Gnéithe larnacha an tsainmhinithe seo na:

e lompar dirithe: lompar d’aon ghné, nach dteastaionn agus a chuireann dochar ar dhuine,
agus ta a fhios ag an scolaire ata ag léirii an iompar go ndéanfaidh sé dochar, né go
meastar go ndéanfaidh.

e lompar athfhillteach: Patrin cérasach iompar a tharlaionn aris agus aris eile. Féadfaidh
teachtaireacht/iomha/fisean amhain atad dochrach ar line a bheith ina bulaiocht ma ta sé thar
a bheith déchuil go roinnfear né go gcuirfear ar aghaidh é aris, rud a dhéanann athfhilleadh
den iompar.

e Eagothroime cumhachta: Bionn deacracht ag an scolaire ata ag fulaingt an bhulaiochta é
féin a chosaint de bharr mi-Usaid chumhachta — fior né samhlaithe. Féadfaidh an chumhacht
sin teacht 6 dhifriochtai i méid, neart, aois, cumas, tionchar i measc piarai, stadas
eacnamaioch no6 saéisialta, reiligiun, cine, bunadh eitneach (lena n-airitear pobail an Lucht
Siuil agus Roma), claonadh gnéasach, cuinsi teaghlaigh, inscne, féiniulacht inscne, |éiriu
inscne, taithi ar chéras curaim, né michumas. | gcas bulaiocht ar line, d’théadfadh an
éagothroime seo baint a bheith aici le hanamitéaracht, scileanna teicniula, né seilbh ar
eolas/iomhannalfiseain.

Néta: Cuirtear straitéisi chun déileail le hiompar michui nach bhfuil ina iompar bulaiochta ar
fail i gCdd lompair na scoile.

Roinn A: Forbairt/Athbhreithniu ar Pholasai Bi Cinealta chun lompar Bulaiochta a Chosc
agus a Laimhseail

Cuireadh deis ar fail do gach ball den phobal scoile ionchur a thabhairt maidir le forbairt né
athbhreithniu an pholasai seo.



Grupa Data a cuireadh Modh comhairliichain
combhairliuchan ar bun
Foireann na Scoile 08/05/25 Cruinniu foirne agus suirbhé
Scolairi 01/05/25 Suirbhé
Tuismitheoiri 01/05/25 Suirbhé
Bord Bainistiochta 09/10/2025 Cur i lathair agus cruinniu
an Bhoird

Data ceadaithe an pholasai: 09/10/2025

Data a ndearnadh athbhreithniu deiridh air: [lontrail Data]

Roinn B: Cosc a Chur ar lompar Bulaiochta

Leagtar amach sa chuid seo na straitéisi cosanta a Usaidfear sa scoil. | measc na straitéisi
seo ta cinn a dhirionn go sonrach ar iompar bulaiochta ar line, iompar bulaiochta
homafébach agus trasfhébach, iompar bulaiochta cinioch, iompar bulaiochta gnéasach agus
foréigean gnéis de réir mar is cui (féach Caibidil 5 de na nésanna imeachta Bi Cinealta).



Ta Colaiste Eoghain tiomanta do chur chuige cuimsitheach, scoil iomlan i leith cur chun cinn
follaine, ag cur san aireamh ceithre phriomhréimse: Cultur agus Timpeallacht; Curaclam
(Muineadh agus Foghlaim); Polasai agus Pleanail; agus Caidreamh agus
Comhphairtiochtai.

Cultar agus Timpeallacht:

e Ag forbairt cultur scoile dearfach cuimsitheach ina mothaionn daltai agus foireann
ceangailteacht, sabhailteacht, nasc agus tacaiocht.

e Ag cur chun cinn caidrimh bunaithe ar mheas, curam, ionracas agus muinin i measc gach
ball den phobal scoile.

e Ag cinntiu cumarsaide oscailte agus cur chuige comhoibrioch chun iompar bulaiochta a
chosc agus a laimhseail.

e Ag tacu le “timpeallacht insinte” ina mbraitheann daltai compordach ag tuairiscit iompar
bulaiochta, ag dul i ngleic le heagla faoi iarmhairti né easpa creidimh.

e Ag aithint agus ag tacu le “duine fasta iontaofa” ar féidir le daltai dul chuige chun
bulaiocht a thuairisciu.

e Ag cruthu spasanna fisiciula sabhailte sa scoil tri soilsii maith a chinntiu, bacainni
amhairc a bhaint, scathain a shuiteail agus infheictheacht foirne maoirseachta a mhéadu.
e Ag spreagadh uinéireachta daltai ar spasanna na scoile tri ealain agus cruthaitheacht.
e Ag coimead maoirseacht chui le linn uaireanta scoile agus gniomhaiochtai.

Curaclam (Muineadh agus Foghlaim):

e Ag cur chun cinn muineadh agus foghlaim chomhoibrioch agus mheasuil, lena n-airitear
deiseanna le haghaidh oibre gripa beag chun nasc agus trua a thorbairt.

e Ag usaid abhar curaclaim (m.sh., SPHE, RSE, RE, CSPE, Stair) chun cuimsid,
féinmheas, meas ar éagsulacht agus dushlan a thabhairt do réamhchlaontachtai agus
steiréitiopai a chur chun cinn.

e Ag comhthathu cultur agus stair na nDaoine Tiarna i gcursai curaclaim.

Polasai agus Pleanail:

e Ag cinntiu go bhfuil polasai Bi Cinealta na scoile ailinithe leis an Raiteas Polasai Follaine
agus Creatlach don Chleachtas.

e Ag comhthathu polasai Bi Cinealta le polasaithe scoile abhartha eile, mar shampla
polasai usaide inghlactha, polasai maoirseachta, polasai teagaisc oideachas speisialta,
agus an Cod lompar.

e Ag tacu le rannphairtiocht daltai i bhforbairt agus i bhfeidhmiu polasaithe.

e Ag solathar foghlama gairmiula leanunach chui do fhoireann ar chosc agus ar laimhseail
iompar bulaiochta.

Caidreamh agus Comhphairtiochtai:

e Ag neartu naisc idirphearsanta tri struchtuir fhoirmiula agus neamhfhoirmiula mar
chombhairli daltai, clubanna scoile, cumainn tuismitheoiri agus foirne tacaiochta daltai.

e Ag cur i bhfeidhm tionscnaimh feasachta aois-oiriunacha faoi chuiseanna agus tionchair
an iompar bulaiochta, lena n-airitear bulaiocht bunaithe ar théiniulacht.

e Ag tacu le rannphairtiocht ghniomhach daltai agus tuismitheoiri i saol na scoile, lena
n-airitear iad siud le constaici teanga no cultuir.

e Ag reachtail ceardlanna agus seimineair do dhaltai, foireann agus tuismitheoiri chun
feasacht a ardu.



e Ag spreagadh tacaiochta idir chomhghleacaithe agus ag cur chun cinn gniomhartha
cinealtachta.

e Ag dul i dteagmnhail le baill nios leithne den phobal scoile (m.sh., tiomanaithe busanna,
gnothai aitiula) chun iompar bulaiochta a thuairisciu.

Straitéisi Cosanta Sonracha:

e Ag Cosc ar lompar Bulaiochta Ar Line: Ag cur chun cinn litearthacht dhigiteach agus
saoranacht, comhraite rialta faoi iompar measuiil ar line, polasai Usaide inghlactha a
fhorbairt, imeachtai sabhailteachta ar line do thuismitheoiri a dstail, agus laethanta
sabhailteachta idirlin a reachtail.

e Ag Cosc ar lompar Bulaiochta Homafébach/Trasfhébach (LGBTQ+): Ag cothabhail
timpeallachtai fisiciula cuimsitheacha (m.sh., postaeir), ag spreagadh tacaiocht
chomhghleacaithe, ag dushlanu steiréitiopai inscne, ag reachtail ceardlanna feasachta agus
ag spreagadh lucht féachana chun labhairt suas.

e Ag Cosc ar lompar Bulaiochta Cinioch: Ag forbairt cultur scoile a cheiliurann éagsulacht,
ag tabhairt le fios éagsulacht chultirtha, ag reachtail ceardlanna feasachta ar chiniochas, ag
solathar tacaiochtai do dhaltai EAL agus do theaghlaigh den chuid is mé eitneach, agus ag
cinntit ionadaiocht éagsuil i dabhar foghlama.

e Ag Cosc ar lompar Bulaiochta Gnéis: Ag cinntiu go léirionn foireann iompar measuil agus
go gcaitear le daltai go cothrom, ag tabhairt deiseanna comhionanna i ngniomhaiochtai
scoile, ag ceiliradh éagsulacht, agus ag eagru feachtais feasachta ar chomhionannas
inscne.

e Ag Cosc ar Fhoréigean Gnéis: Ag Usaid oideachais agus feasachta, polasaithe soiléire
infheidhmithe a chur i bhfeidhm, SPHE a Usaid chun caidrimh shlaintitdla a mhuineadh,
samhlacha dearfacha a chur chun cinn, agus steiréitiopai inscne a dhushlanu.

Roinn C: Aghaidh a thabhairt ar lompar Bulaiochta

An muinteoir(i) ata freagrach as dul i ngleic le iompar bulaiochta na: Gach foireann, Ceann
Bliana, Leas-Phriomhoide agus Priomhoide.

Nuair a tharlaionn iompar bulaiochta, déanfaidh an scaoil:

e A chinntiu go mothaionn an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt
aige/aici

go bhfuiltear ag éisteacht leis/Iéi agus go bhfuiltear a c(h)ur ar a s(h)uaimhneas.
larracht a dhéanamh priobhaideacht na ndaoine ata i gceist a chinntiu.

Gach comhra a dhéanamh go hiogair.

Aois agus cumas na scolairi ata i gceist a chur san aireamh.

Eisteacht le tuairimi an scolaire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta & fulaingt
aige/aici

maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

Gniomhu go trathuil.

Tuismitheoiri na scolairi ata i gceist a chur ar an eolas.



Na céimeanna a ghlacfar chun a fhail amach an bhfuil iompar bulaiochta tar éis tarlu, na cur
chuige chun an iompar a réiteach agus dul chun cinn a athbhreithniu na (féach Caibidil 6 de
na nésanna imeachta Bi Cinealta):

Aithint an iompar bulaiochta:

Cad, ca hait, cathain agus cén fath a bhreithniu?

Is féidir an seicliosta in Aguisin C a usaid mar chunamh chun iompraiocht
bhulaiochta a aithint.

Ma bhionn grupa scolairi i gceist, ba chéir teagmhail a dhéanamh le gach scolaire
ina (h)aonar ar dtus.

Ina dhiaidh sin, ba chéir bualadh le gach scolaire ata i gceist mar ghrapa.

Ag an gcruinniu grupa, ba chéir go niarrfai ar gach scolaire a c(h)untas féin ar ar
tharla a thabhairt lena chinntiu go bhfuil gach duine sa ghrupa soiléir faoi thuairimi a
chéile.

Ba chdéir tacaiocht a thabhairt do gach scolaire de réir mar is cui, i ndiaidh an
chruinnithe grapa.

B’fhéidir go mbeadh sé ina chuidiu a iarraidh ar na scolairi ata i gceist a gcuntas ar
an eachtra/na heachtrai a scriobh sios.

I gcas gur tharla iompraiocht bhulaiochta

Is dluthchuid de phobal na scoile iad na tuismitheoiri agus ta rél tabhachtach acu, i
gcomhar le scoileanna, maidir le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta. | gcas gur
tharla iompraiocht bhulaiochta, ni moér teagmhail a dhéanamh le tuismitheoiri na
scolairi ata i gceist go luath chun iad a chur ar an eolas faoin gcas agus chun dul i
gcombhairle leo maidir leis na gniomhaiochtai ata le déanamh chun dul i ngleic leis an
iompraiocht.

Ta sé tabhachtach éisteacht le tuairimi an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a
fulaingt aige/aici maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

Ba chdir taifead a choinneail den phlé a rinneadh le gach duine a bhi i gceist.

Ba choir go ndéanfadh an taifead seo doiciméadu ar fhoirm agus ar chineal na
hiompraiochta bulaiochta, mas eol sin (féach Mir 2.5 agus 2.7 de ghnasanna Bi
Cinealta), ca hait agus cathain a tharla sé agus data na teagmhala tosaigh leis na
scolairi ata i gceist agus a dtuismitheoiri.

Ba chaoir go mbeadh tuairimi na scolairi ata i gceist agus a dtuismitheoiri maidir leis
na gniomhartha até le déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta san
aireamh sa taifead.



Athbhreithnit ar Dhul Chun Cinn agus Aithint An bhfuil an lompar Bulaiochta Tar éis Stad:

e Déanfaidh an muinteoir teagmhail leis na daltai agus tuismitheoiri laistigh de 20 |a scoile
6n gcéad plé chun dul chun cinn a athbhreithniu.

e Brathfar ar nadur an iompar bulaiochta, éifeachtulacht na straitéisi, agus an caidreamh
idir na daltai.

e Féadfar maoirseacht agus tacaiocht leanunach a thabhairt fiu tar éis an iompar bulaiochta
a bheith curtha stop leis.

e Ma leanann an bulaiocht, athbhreithnitear na straitéisi agus socraitear leanuint ar aghaidh
le teagmhail.

e Ma mhaireann an bulaiocht, féadfar straitéisi de Chod lompair na scoile, lena n-airitear
pionds disciplinithe, a chur i bhfeidhm.

e Ma ta dioma ar thuismitheoir, atreoréfar é/i chuig nés imeachta gearan na scoile. Is féidir
gearain a chur chuig Ombudsman na Leanai freisin.

larphlé i gcas gur tharla iompraiocht bhulaiochta

e Ni mér don mhuinteoir dul i mbun plé aris leis na scolairi agus na tuismitheoiri ata i
gceist trath nach bhfuil nios mé na 20 Ia scoile i ndiaidh na teagmhala tosaigh.

e Ar na tosca tabhachtacha ata le breithniu mar chuid den phlé seo ta cineal na
hiompraiochta bulaiochta, éifeachtacht na straitéisi a Usaideadh chun dul i ngleic leis
an iompraiochta bhulaiochta agus an caidreamh idir na scolairi ata i gceist.

e Ba chdir don mhuinteoir an tathbhreithniu le scolairi agus lena dtuismitheoiri a
dhoiciméadu lena fhail amach an bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht
bhulaiochta agus tuairimi na scolairi agus na dtuismitheoiri ina leith sin.

e Ba choir an data ar cinneadh go raibh deireadh tagtha leis an iompraiocht
bhulaiochta a thaifeadadh freisin.

e Ba choir aon rannphairtiocht le seirbhisi/tacaiochtai seachtracha a bhreacadh sios
freisin.

e D’fhéadfadh sé go mbeadh ga le maoirseacht agus tacaiocht leanunach do na
scolairi ata i gceist fil nuair a bheidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

e Mura bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta ba chéir don mhuinteoir
athbhreithniu a dhéanamh ar na straitéisi a Usaideadh i gcomhairle leis na scolairi
ata i gceist agus a dtuismitheoiri agus ba cheart amline a aontu le haghaidh tuilleadh
plé go dti go dtiocfaidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

e Mas léir go bhfuil an scolaire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta & léiriu aige/aici ag
leanuint leis an iompraiocht a Iéirit, ba chéir smaoineamh ar na straitéisi a usaid
chun déileail le hiompraiocht mhichui da bhforailtear i gCéd lompair na scoile. Ma
dhéantar piondis smachta a bhreithniu, is ceist & sin idir an scolaire abhartha, a
t(h)uismitheoiri agus an scoil.

e Mura bhfuil tuismitheoir(i) sasta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an
iompraiocht bhulaiochta, de réir Ghnasanna Bi Cinealta Chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus
larbhunscoileanna, ba chaéir iad a atreoru chuig gnasanna gearan na scoile.

e Ma ta tuismitheoir mishasta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an
iompraiocht bhulaiochta, féadfaidh sé/si gearan a dhéanamh leis an Ombudsman do
Leanai ma chreideann sé/si go raibh tionchar diultach ag gniomhaiochtai na scoile ar
an scolaire



Beidh gach iompar bulaiochta taifeadta. Cuirtear gach cas bulaiochta tri Fhoirm Google
agus tuairiscitear chuig Bord Bainistiochta. Cuirfear san aireamh cineal agus foirm an
iompar, ca agus cathain a tharla sé, agus data an teagmhala leis na daltai agus
tuismitheoiri. Beifear ag taifead na ngniomhartha agus na dtacaiochtai a d’aontaigh chun an
iompar bulaiochta a laimhseail. Ma ta imni chosanta leanai i gceist, déantar plé leis gan
mhoill de réir Nésanna Imeachta Cosanta Leanai do Scoileanna Préamhshédisearacha agus
larchéime. Coinnitear taifid de réir beartas coimeadta taifead na scoile agus rialachain
chosanta sonrai. Cuirfear coip den taifead ar chomhad tacaiochta an dalta, mas infheidhme.

Roinn D: Maoirseacht

Cuirfidh an priomhoide uasdatu ar iompraiocht bhulaiochta i lathair ag gach cruinniu den
Bhord Bainistiochta. San aireamh san uasdatu seo beidh lion na neachtrai iompraiochta
bulaiochta a tuairisciodh én gcruinniu deireanach, lion na neachtrai leanunacha agus lion
iomlan na neachtrai 6 thus na scoilbhliana. Sa chas gur tharla eachtrai iompraiochta
bulaiochta, cuirfidh an priomhoide uasdatu 6 bhéal ar fail freisin lena nairitear nuair is
abhartha, eolas a bhaineann le treochtai agus patruin a aithniodh, straitéisi a usaideadh
chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus aon straitéisi nios leithne chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi. Nil eolas pearsanta na aitheantais san
uasdatu seo. Féach Caibidil 7 de ghnasanna Bi Cinealta.

Ta an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile agus ina chéip
chrua ach é a iarraidh. Ta leagan den pholasai seo ata in oiritint do scolairi ar taispeaint
sa scoil agus ta sé ar fail freisin ar ar suiomh gréasain agus ina chodip chrua ach é a
iarraidh.

Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithniu ar bhonn bliantuil n6 a
luaithe agus is indéanta tar éis athru dbhartha a bheith ann in aon abhar da dtagraionn an
polasai seo.

Sinithe: Data:
(Cathaoirleach an bhoird bhainistiochta)

Sinithe: Data:
(Priomhoide)




