
ЦИКЛОГРАММА 
І апта.   Наурыз   айы 2022ж. 

Құлпынай» аралас тобы(3,4,5 жас) 
Өтпелі тақырып:  «Салттар мен фольклор» 
Тақырыпша.«Қазақстан халқының салттары мен дәстүрлері» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 28.02 Сейсенбі 01.03 Сәрсенбі 02.03 Бейсенбі 03.03 Жұма 04.03 
Балаларды 
қабылдау 
Ата-аналарме
н әңгімелесу 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
Ата-аналармен жұмыс: 
«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б. ) 

Картотека №2 
«Не қайда тұрады?» 
Мақсаты:  Ойын 
арқылы балалардың 
тілін, ой-өрісін 
дамыту 
 

Картотека №4 
«Қуыршақ қонаққа 
дайындалуда» ​
Ойынның мақсаты: 
ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, ұзындығы 
бірдей деген өлшемдерді 
салыстыруға 
жаттықтыру. 

Картотека №5 
«Кім не жейді?» 
Мақсаты: Логикалық 
ойлауды,сөйлеуді, 
талғамды,байланыс құруды және 
түсіндіре білуді дамыту  

Картотека №10 
Танып ал да, атын ата 
Мақсаты: заттың 
түр-түсін, пішінін, атын 
атауға жаттықтыру; сөздік 
қорын молайту; ойлау 
қабілетін дамыту. 
 

Картотека № 12 
 «Телефон»   
  Мақсаты:  естіген  
сөзді  екінші  балаға  
бұлжытпай  жеткізуге  
дағдыландыру,  диалогт
Сөйлеуді  жетілдіру  
арқылы  сөздік  қорын  
молайту.  

 ҚАТЫНАС БІЛІМ САЛАСЫ   ОЙЫНДАР     КАРТОТЕКАСЫНАН   (картотека қосымша тіркелген) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика 
 

Наурыз  айының   1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 
Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту. Баланы  салауатты өмір салтын
тәрбиелеу. 

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   
Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  
түсіндіру.  
Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 

Ойындар, 
ҰОҚ 
дайындық  

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 
Балаларды  ұоқ-не  сұрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  өзара әңгіме жүргізу. 



Төрт түліктің пірін ата?​
1) Түйе атасы –Ойсыл қара​
2) Жылқы атасы- Қамбар ата​
3) Сиыр атасы- Зеңгі баба​
4) Қой атасы- Шопан ата 

Мектепке 
дейінгі 
ұй-ым 
кестесі  
бойынша  
ұйымдастыр
ылған оқу 
қызмет-тері 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы. Заттар 
арасымен өту 
Мақсаты. Жұптасып 
сапта жүру және жүгіру 
дағдыларын 
қаыптастыру Заттар 
арасымен өту. 
Қимыл-қозғалысы 
белсенділігін арттыру, 
төзімділігін, зейінін 
дамыту 
 
Құрастыру: 
Тақырыбы: «Сиқырлы 
зәулім үй» 
Мақсаты:.Құрастыру 
кезінде сәйкес белгілері 
бойынша біріктіре білу 
және онымен ойнай 
отырып, 
шығармашылық 
қиялдау дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы. Допты 
бір-біріне домалату 
Мақсаты. Жұптасып 
сапта жүру және жүгіру 
дағдыларын 
қаыптастыру. Допты 
бір-біріне домалату. 
Қимыл-қозғалысы 
белсенділігін арттыру, 
төзімділігін, зейінін 
дамыту 
 
Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: 
 «Наурыз көктем»  
Мақсаты: Наурыз 
мерекесі туралы түсінік 
бере отырып, өмірінде 
болған оқиғаны еске 
түсіру арқылы 
әңгімелеуге үйрету.  
 
Сурет салу: 
Тақырыбы: «Қуыршақ 
Сәуленің  киімі» 
Мақсаты: Ұлттық 
киімнің көптүрлілігі 

Математика негіздері 
. Тақырыбы: Геометриялық 
пішіндер 
Мақсаты: Балаларға 
өздеріне таныс дөңгелек, 
шаршы және үшбұрыш 
сияқты геометриялық 
пішіндерді бір бірінен 
ажырата білуге үйрету.Ой 
қабілеттерін дамыту. 
 
Музыка 
Педагог жоспары бойынша 
 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Бесік жыры» 
Мақсаты: Шағын әңгімелер 
құрастырып, ойында әдеби 
бейнелерді қолданады. 
 
Жапсыру  
Тақырыбы: «Алдаркөсенің 
ішігі» Мақсаты: Балаларға 
үлгімен жұмыс істеуді, оны 
айналдыра сызып, кескін 
бойымен қиып алуды, 
композицияның бөліктерін дұрыс 
орналастыруды үйрету 
 
Дене шынықтыру 
Тақырыбы. Жалпақ тақтай 
бойымен тепе-теңдікті сақтап 
жүру. 
Мақсаты. Сапта жәй жүру және 
жүгіру. Аю мен қоянның 
қимылын жасап жүру және секіру 
дағдыларын қалыптастыру. 
Тақтай үстіне шығу және 
бойымен жүру дағдыларын 
жетілдіру, қол-аяқ қимыл 
үйлесімділігін арттыру. 
Денсаулығын нығайту 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: 
«Қазақстанның 
Қызыл кітабы» 
Мақсаты: «Қызыл 
кітапқа» енгізілген 
және жойылып кету 
қаупі төнген 
жануарларды атау. 
Табиғатта өзін ұстау 
ережесін білуге баулу
 
 
Орыс тілі 
Мұғалім  жоспары 
бойынша 
 
 



туралы түсінік беру. 
Киімді өрнектеу, 
әшекейлеу икемділігін 
дамыту. 

 
 

Серуенге 
дайындық 

Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                              
    Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» 
Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен: 
 

Серуен № 1 
Бақылау.  Гүлдейтін 
ағаштарды бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 2 
Бақылау. Құстарды 
бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 3 
Бақылау.  Қараторғайды 
бақылау 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен  № 4 
 Бақылау.  Жәндіктердің алғашқы 
жандануын бақылау 
Картотека қосымша тіркелген 

Серуен № 5 
 Бақылау.  Ауа райын
бақылау 
Картотека қосымша
тіркелген 

Серуеннен  
оралу  

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан 
алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебі
дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 
Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
шынық-тыр
у шаралары 

Жаттығу кешені  
№ 13 
Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар.  
Ояту 
Балалар тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Қолымызды созып 
Шынығып бір алайық. 
 
 

Жаттығу кешені  
№15 
Тыныс алу жаттығуы: 
Ояту                                         
Оянайық балалар                    
Маған тезірек қарандар         
Шапалақ ұрайық                     
Орнымыздан тұрайық. 
Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, 
ку - ка - ри - ку. 
Табанды шынықтыру 
массаждары: 

Жаттығу кешені  
№ 11 
Майтабанның алдын алу.  
Мысық сияқты аяқтын 
ұшымен шеңбермен жүру, 
екі аяқпен секіру , 
жүру орнымызға қарай 
жүгіру. 
Гимнастикалық жолдан 
жүру 
Жүрейік біз журейік             
Аяқты біз емдейік                 
Аяқ қолым мықты болып     
Көпірлерден өтейік. 

Жаттығу кешені  
№ 14 
Балапандар. 
Ояту 
Балапандар тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Жан-жаққа біз қарайық 
Бір күлімдеп алайық. 
 

 

Жаттығу кешені      
№12 
Төсекте жатып 
жасайтын жаттығулар
 Ояту 
Балалар тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Қолымызды созып 
Шынығып бір алайық
Созылу                         
 



ҰЙҚЫ АШАР   ЖАТТЫҒУЛАР  КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 
 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Ойындар, 
дербес 
әрекет. 
Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Картотека №6 
«Жыл мезгілдері» 
Мақсаты: Балалардың 
жыл мезгідері туралы 
білімдерін 
бекіту,мезгілдерді 
атауларын үйрету 
(қыс,көктем,жаз,күз).   
Мезгіл өзгерістерін 
талқылау. 
 

. 
Вариативтік компонент 
«Анама арналған 
моншақтар » 

Картотека №10 
«Жол әліппесі» 
Мақсаты:  балаларды 
алдын-ала көшеде жүру 
ережесімен 
жүргізушілерге арналған 
жол және белгілермен 
таныстыру ,  жолда 
жүру ережесін меңгерту 
дағдысын қалыптастыру. 

 
Вариативтік компонент 
. «Анама арналған гүл» 

Картотека №14 
  «Кімге не керек» 
Мақсаты.Тәрбиеші 
тақтаға әр түрлі 
мамандық иелерінің 
суретін орналастырады
 

ӘЛЕУМЕТ  БІЛІМ   БЕРУ   САЛАСЫ    КАРТОТЕКАСЫНАН   (картотека қосымша тіркелген) 
. 

Серуенге 
дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
Серуенгешығу.  

Серуен Серуен № 1 
 
Бақылау.  Гүлдейтін 
ағаштарды бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 2 
Бақылау. Құстарды бақылау. 
 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 3 
 
Бақылау.  Қараторғайды 
бақылау 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен  № 4 
  
Бақылау.  Жәндіктердің 
алғашқы жандануын бақылау 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 5 
  
Бақылау.  Ауа райын 
бақылау 
Картотека қосымша 
тіркелген 

СЕРУЕН  КАРТОТЕКАСЫНАН  .      ТАҢЕРТЕҢГІ  СЕРУЕН  КЕЗЕҢІН БЕКІТУ 
Балалардың 
үйге қайтуы 

Ата –аналармен 
балалардың тазалығы 
жөнінде  әңгімелесу 

Ата-анаға  балаларының 
балабақшадағы достарымен 
қарым –қатынасы  туралы 
әңгімелесу.  

Ана – аналармен 
әңгімелесу.  
Балаланы балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту. 

Баланың тәрбиесі туралы 
әңгімелесу .                               
Ертеңгілік жаттығуға 
балаларды үлгертіп 
әкелулерін ата-аналарға 
түсіндіру. 

Ертеңгілік жаттығуға 
балаларды үлгертіп 
әкелулерін 
ата-аналарға түсіндіру

 



 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІI апта .   Наурыз  айы   2022ж. 
Құлпынай» аралас тобы(3,4,5 жас) 
Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 
Тақырыпша: «Ертегілер елінде. Театр әлемі» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 07.03 Сейсенбі 08.03 Сәрсенбі 09.03 Бейсенбі 10.03 Жұма 11.03 
Балаларды 
қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 
ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп қабылдау. 

 
 
Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б. ) 

Картотека №2 
«Тәрелкесіне қарай 
кесесін таңда»  
Мақсаты: Түстер туралы 
ұғымдарын кеңейту  
 

 Картотека № 5 
«Жануарларды өз 
мекеніне орналастыр»​
Мақсаты: Үй жануарлары 
мен жабайы жануарлар 
туралы білімдерін бекіту. 
Тез ойлау қабілетін, зейінің 
тәрбиелеу, белсенділігін 
артыру. 

Картотека № 8 
  «Бұл қандай құс?»​
Мақсаты: белгілі бір 
ерекшеліктеріне қарай 
құстардың суреттеуге 
үйрету және оларды 
ажырата білу. 

Картотека №10 
Жер,су,ауа   
Мақсаты:  
балаларға берілген 
тапсырманы 
тез шешуге,жылдам жауа
п беруге,жерде , 
ауада, суда не  
болатынны   дұрыс 
айтуға төселдіру,қоршаға
н ортаға қамқорлық  
сезімен тәрбиелеу.   

ТАНЫМ   БІЛІМ  БЕРУ   САЛАСЫ КАРТОТЕКАСЫНАН    (картотека қосымша тіркелген 

Таңертеңгі 
гимнастика 

Наурыз   айының  2 –аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 
Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс 
қаслыптасуына үйрету  

Таңғы ас  Ойын- жаттығу  . «Таза қолдар». 
Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 
Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баул 



Ойындар, ҰОҚ 
дайындық  

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 
Балаларды  ұоқ-не  сұрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  өзара әңгіме жүргізу. 
«Жұмбақтар жасыру»​
Суда мұз бар, Жерде қар бар.​
Боран боп соғады, Бұл қай мезгілде болады? (Қыс) 
Жалт-жұлт етеді, 
Ұстасан еріп кетеді. (Қар) 
Қыста ғана болады, 
Ұстасан қолың тонады. (Қар) 
Қолы жоқ сурет салалды, 
Тісі жоқ, тістеп алады. (Аяз) 

Мектепке 
дейінгі ұй-ым 
кестесі  
бойынша  
ұйымдастырыл
ған оқу 
қызмет-тері 

 
 Дене шынықтыру. 
Тақырыбы. Жалпақ 
тақтай бойымен 
тепе-теңдікті сақтап 
жүруді қайталау. 
Мақсаты. Сапта жәй 
жүру және жүгіру. Аю мен 
қоянның қимылын жасап 
жүру және секіру 
дағдыларын 
қалыптастыру. Тақтай 
үстіне шығу және 
бойымен жүру 
дағдыларын жетілдіру, 
қол-аяқ қимыл 
үйлесімділігін арттыру. 
Денсаулығын нығайту 
 
 

 
 

 
Математика негіздері 
Тақырыбы:  
Таңертең. Біреу – көп​  
.Мақсаты: тәулік бөлігімен 
таныстыруды бекіту; заттың 
санымен (бір – көп) 
таныстыруды жалғастыру. 
 Шыдамдылыққа және 
қызығушылыққа  тәрбиелеу 
 
Музыка 
Педагог жоспары бойынша 

 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: Құмырсқа 
мен көгершін 
Мақсаты: Ертегінің 
мәнін ықыласымен 
тыңдауға баулу. Оқылған 
ертегіні дұрыс түсінуге, 
ойларын тиянақтауға 
ықпал жасай отырып, 
сөздік қорларын байыту 
және байланыстыра 
сөйлеу білуге үйрету.  
 
Мүсіндеу 
Тақырыбы: «Торсық» 
Мақсаты: Халық 
шеберлерінің еңбегі 
туралы білімін кеңейту, 
саздан жасалған 
халықтық бұйымдардың 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: Қазақстанда 
мекендейтін жабайы 
жануарлар 
Мақсаты: Қазақстан 
жерін мекендейтін 
жануарлармен таныстыру; 
олардың тіршілігі туралы 
мағлумат 
беру.Жануарларға деген 
сүйіспеншіліктерін 
арттыру, оларға деген 
қамқорлық сезімдерін 
дамыту. 
 
Музыка 
Педагог жоспары 
бойынша 
 



Қоршаған ортамен 
таныстыру 
Тақырыбы:Менің 
елімнің салт-дәстүрі.  
Мақсаты:Туған елдің 
салт-дәстүр лерімен таныс 
тыру.Бесік жыры, тұсау 
кесу,бесікке бөлеу 
дәстүрлері туралы түсінің 
беру.Салт-дәстүр лерге 
қызығушлық тарын ояту. 
 

желісі бойынша 
мүсіндеу дағдыларын 
бекіту. 
 
Дене шынықтыру. 
 
Тақырыбы. Алға 
жылжып допқа дейін 
секіру 
 
Мақсаты. Сапта жәй 
жүру және жүгіру, 
сигнал бойынша 
отырып-тұру 
дағдыларын 
қалыптастыру. Алға 
жылжып допқа дейін 
секіру. Секіру, жүгіру 
дағдыларын жетілдіру, 
зейінділікке, 
төзімділікке тәрбиелеу 

Серуенге 
дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 
 

Серуен № 10 
 
Бақылау. Күнді бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

 Серуен № 15 
 
Бақылау. Аспанды бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 13 
  
Бақылау. Ауа- райын 
бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 12 
  
Бақылау. Аула сыпырушы 
еңбегін бақылау.     
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуеннен  
оралу  

Ойын- жаттығу: Мөлдір су 
  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 



Түскі ас .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  
аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, 
тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 
Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынық-тыру 
шаралары 

Жаттығу кешені 
№3.Өзімізді уқалау.  
Күзде күн суыды , молдас 
құрып отырып 
алақанымызды  
уқалап жылытамыз, жылы 
алақанымызбен бетімізді 
жуамыз ( 3-4рет) 
 

 Жаттығу кешені 
№5.Арқанын қалпын 
сақтауға арналған 
жаттығулар. 
 

Жаттығу кешені 
№6.Төсекте жатып 
жасайтын жаттығулар  
Созылу. Б.қ. арқада 
жатып қолымызды 
денеміздің бойымен 
қойып                                 
иегімізді кеудемізге 
тигіземіз , аяқтын ұшын 
өзімізге қарай тартамыз 

Жаттығу кешені 
 
№4.Майтабанның алдын 
алу.  
Арнай жолдармен жүру, 
дымқыл жолмен жүру 

ҰЙҚЫ АШАР   ЖАТТЫҒУЛАР  КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 
Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Ойындар, 
дербес әрекет. 
Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Картотека № 1 
«Менің сүйікті ертегім» 
Мақсаты: ертегі 
кейіпкерлері бойынша 
ертегілерді атау, жағымды, 
жағымсыз кейіпкерлерді 
ажырату. Достыққа, 
адамгершілікке, 
жолдастыққатәрбиелеу. 

 
 

Картотека №9 
«Қай жануар артық» ​
Мақсаты:  Балалардың 
ойлау қабілетін дамыту. 
Жасырылған жануарларды 
табу арқылы тілдерін 
дамыту. 
 

 
 

Картотека № 12 
 «Телефон»   
  Мақсаты:  естіген  сөзді  
екінші  балаға  бұлжытпай  
жеткізуге  дағдыландыру,  
диалогты 
Сөйлеуді  жетілдіру  
арқылы  сөздік  қорын  
молайту. 

ҚАТЫНАС  БІЛІМ БЕРУ САЛАСЫ КАРТОТЕКАСЫНАН  (Картотека қосымша тіркелген) 
 

Серуенге 
дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
Серуенгешығу.  

Серуен Серуен № 10 
 
Бақылау. Күнді бақылау. 

 Серуен № 15 
 
Бақылау. Аспанды бақылау. 

Серуен № 13 
  

Серуен № 12 
  



Картотека қосымша 
тіркелген 

Картотека қосымша 
тіркелген 

Бақылау. Ауа- райын 
бақылау. 
 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Бақылау. Аула 
сыпырушы еңбегін 
бақылау.     
Картотека қосымша 
тіркелген 

СЕРУЕН  КАРТОТЕКАСЫНАН .  ТАҢЕРТЕҢГІ  СЕРУЕН  КЕЗЕҢІН БЕКІТУ 
Балалардың 
үйге қайтуы 

Ата –аналармен 
балалардың тазалықтары 
жайлы әнгімелесу 
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

 .Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 
тамағы жөнінде әңгімелесу. 

Ертеңгілік жаттығуға 
балаларды үлгертіп 
әкелулерін ата-аналарға 
түсіндіру. 
Балалардың 
тәрбиешіден сұранып 
үйге қайтуы. 



ЦИКЛОГРАММА 

ІII апта.  Наурыз  айы  2022ж. 
Құлпынай» аралас тобы(3,4,5 жас) 
Өтпелі тақырып . «Салттар мен фольклор» 
Тақырыпша. «Өнер көзі-халықта» 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі 14.03 Сейсенбі 15.03 Сәрсенбі 16.03 Бейсенбі 17.03 Жұма 18.03 

Балаларды 
қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 
арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп қабылдау. Медбике, 
психологпен бірлескен жұмыс. 
Ата-аналармен жұмыс: 
«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ 
және т.б. ) 

Картотека №15  
«Суретші қай жерде 
қателесті?» 
Мақсаты: Балалардың 
ойлау қабілетін дамыту, 
суреттегі сәйкессіздікті 
таба алға үйрету. 
 

Картотека №17 
«Әдемі гүл» 
Мақсаты: Түстер туралы 
ұғымын бекіту,түстердің 
атын білуге 
машықтандыру,түрлі түсті 
бояудағы түстерді 
сәйкестендіруге 
үйрету,саусақ моторикасын 
дамыту 

Картотека № 18 
«Өз мекеніне 
орналастыр»  
Мақсаты: Үй 
жануарларын дала 
жануарларыннан 
ажырата білуге үйрету. 
Үй жануарлары мен дала 
жануарларының қайда 
тіршілік ететінін білуге 
үйрету. Балалардың 
ойлау қабылетін дамыту 

Картотека № 4 
«Құстар  біздің досымыз» 
Мақсаты: Балаларға 
құстар туралы білім 
беру,білімдерін жетілдіре 
түсу. Суреттер бойынша 
есте сақтау қабілетін 
дамыту. Құстарға 
қамқорлықпен қарауға 
баулу. 
 

Картотека №7 
«Мамандықтың бәрі 
жақсы» 
Мақсаты: Балаларды әр 
түрлі мамандықпен 
таныстыру,еңбекті 
құрметтеуге 
дағдыландыру,өз еліне 
пайдалы бола білуге 
тәрбиелеу. 

                                     ӘЛЕУМЕТ   САЛАСЫ      ОЙЫНДАР     КАРТОТЕКАСЫНАН   (картотека қосымша тіркелген) 

Таңертеңгі 
гимнастика 

Наурыз  айының  3–аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 
Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс қаслыптасуына 
үйрету 

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   



Ойындар, 
ҰОҚ 
дайындық  

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау 
Тақпақ 
Көркемдеген жер-көкті, 
Көктем қандай тамаша! 
Жерге әкеліп төсепті 
Алуан гүлді алаша. 

Мектепке 
дейінгі ұй-ым 
кестесі  
бойынша  
ұйымдастыры
лған оқу 
қызмет-тері 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы. Тура жолмен 
тепе-теңдікті сақтап жүру 
Мақсаты. Сапта жәй 
жүру және жүгіру, сигнал 
бойынша отырып-тұру 
дағдыларын 
қалыптастыру.Тура 
жолмен тепе-теңдікті 
сақтап жүру Секіру, 
жүгіру дағдыларын 
жетілдіру, зейінділікке, 
төзімділікке тәрбиелеу 
 
Құрастыру: 
Тақырыбы: Гүл 
(оригами) 
Мақсаты:Қағазды бүктеу 
арқылы гүл жасай білуге 
үйрету.Саусақ 
қимылдарын дамыту. 
Жұмыстарын аяғына 
дейін апаруға 
үйрету.Еңбекке деген 
қызығушылығын арттыру. 
 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы. Үлкен допты 
алысқа лақтыру 
Мақсаты. Сапта жәй жүру 
және жүгіру, сигнал 
бойынша отырып-тұру 
дағдыларын қалыптастыру. 
Затты алысқа лақтыруға 
үйрету. Секіру, жүгіру 
дағдыларын жетілдіру, 
зейінділікке, төзімділікке 
тәрбиелеу 
 
 
Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы:Өнер көзі 
халықта 
Мақсаты: Балаларды 
қазақтың ұлттық 
аспаптарымен таныстыра 
отырып,  ұлттық 
аспаптарды  мақтаныш 
тұтуға тәрбиелеуҰлттық 
өнерге деген 
қызығушылықтарын 
арттыра отырып, оны 
құрметтеуге баулу. 

Математика негіздері 
. Тақырыбы: 
«Ұзындық. Шартты 
өлшемнің көмегімен 
заттарды ұзындығына 
қарай салыстыру». 
Мақсаты:Ұзындық 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру; заттардың 
ұзындығын бір- біріне 
салу арқылы және 
шартты өлшемнің 
көмегімен өлшеуді 
үйрету; балалардың 
кеңістік қиялы мен 
сөйлеу қабілетін, зейінін 
дамыту; сұраққа толық, 
дұрыс жауап беруге 
үйрету. 
 
Музыка 
Педагог жоспары 
бойынша 
 
 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Наурыз 
тойы» өлеңі 
Т.Молдағалиев 
Мақсаты:Сөздерді анық 
айтуға, логикалық 
екпіндерді сақтауға, 
өлеңнің ұйқасын, 
халықтық тақпақтардың 
ырғағын, қуанышты, 
сүйсінуді бере білу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
 
Жапсыру  
Тақырыбы: 
 «Гүл салынған құмыра» 
Мақсаты: Екі бүктелген 
қағаздан әртүрлі 
бейнелерді-жапырақтард
ы , гүл жапырақшаларын 
қиып алу тәсілдерін  
үйрету. Әр түрлі  
тәсілдерді қолданып, 
бірнеше бөлікте тұратын  
зат құрастыру  
дағдыларын дамыту.  

Жаратылыстану 
Тақырыбы:  
Су тірішілік көзі  
Мақсаты: Балаларға су 
туралы түсінік беру және 
судың қажеттілігін, оның 
адамның, құстың, 
жануарлар мен 
өсімдіктердің 
тіршілігіндегі маңызы 
туралы түсіндіру. 

 
Орыс тілі 
Мұғалім  жоспары 
бойынша 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Сурет салу: 
Тақырыбы:  
« Алтын балық» 
Мақсаты: Заттардың үлгі 
бойынша олардың өзіне 
тән ерекшеліктерін, 
пішінін, пропорциясын 
және заттар мен олардың 
бөліктерінің орналасуын 
ескере отырып, сурет 
салуды жетілдіру 
. 

 
Дене шынықтыру 
Тақырыбы. Үлкен допты 
алысқа лақтыру 
Мақсаты. Сапта жәй 
жүру және жүгіру, сигнал 
бойынша отырып-тұру 
дағдыларын 
қалыптастыру. Затты 
алысқа лақтыруға үйрету. 
Секіру, жүгіру 
дағдыларын жетілдіру, 
зейінділікке, төзімділікке 
тәрбиелеу 
 
 

Серуенге 
дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 
 

Серуен № 15 
Бақылау. Аспанды 
бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 18 
Бақылау:   Күннің көзін 
бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 16 
Бақылау. Транспортты 
бақылау 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 3 
Бақылау.  Қараторғайды 
бақылау 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 7 
Бақылау.  Құстарды 
бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуеннен  
оралу  

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды 
орындауларын қадағалау 

Түскі ас Дастархан басында сөйлемей отырып, тамақтануға, қасықты оң қолға ұстауға баулу 
Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 
Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынық-тыру 
шаралары 

Жаттығу кешені  
№12.Төсекте жатып 
жасайтын жаттығулар 
Созылу. 
 

Жаттығу кешені   
№10.Төсекте жатып 
жасайтын жаттығулар  
Мысықтар 
 

  Жаттығу кешені  
№16.Төсекте жатып 
жасайтын жаттығулар        
Созылу.  
 

Жаттығу кешені   
№18.Белсенді нүктелерге 
массаж жасау. Тымау 
ауруларын алдын алу. 

Жаттығу кешені   
№10Төсекте жатып 
жасайтын жаттығулар  
Мысықтар 



  (Нүктелі массаж)​
 
 

Картотека қосымша 
тіркелген 

ҰЙҚЫ АШАР   ЖАТТЫҒУЛАР  КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Ойындар, 
дербес әрекет. 
Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Картотека № 4 
  «Заттық фриздер»​
Мақсаты: Заттарды көріп 
сипаттау арқылы 
балалардың 
сезімталдығын дамыту, 
қоршаған орта жайлы 
танымдарын кеңейту, 
сөздік қорын дамыту. 

Вариативтік компонент 
 
«Кесені әшекелейміз» 
 

Картотека №9 
«Үй жануарлары»​
Мақсаты: Балаларды үй 
жануарлары мен төлдерді 
ажыратуға, олардың 
қимылын, қалай 
дыбыстайтынын және 
дене мүшелерін суреттер, 
оларды қорғауға 
қамқоршы болуға 
тәрбиелеу. 

 
Вариативтік компонент 
 
«Қуыршаққа арналған 
моншақтар» 

Картотека № 20 
«Көп және біреу» ​
Ойынның мақсаты: көп 
және біреу қатынастарын 
білуге үйрету; заттардың 
тең, тең емес топтарын 
салыстыру. 

ТАНЫМ САЛАСЫ    ОЙЫНДАР     КАРТОТЕКАСЫ   (картотека қосымша тіркелген 

Серуенге 
дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 15 
Бақылау. Аспанды 
бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 18 
Бақылау:   Күннің көзін 
бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 16 
Бақылау. Транспортты 
бақылау 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 3 
Бақылау.  Қараторғайды 
бақылау 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 7 
Бақылау.  Құстарды 
бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

 
СЕРУЕН  КАРТОТЕКАСЫНАН .  ТАҢЕРТЕҢГІ  СЕРУЕН  КЕЗЕҢІН БЕКІТУ. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Ата аналармен 
балалардың төлем ақысы  
туралы әңгімелесу. 

Ата –аналармен 
балалардың тазалықтары 
жайлы әнгімелесу 

Ата аналармен 
балалардың тәртібі 
туралы  жеке әңгімелесу. 

Ата аналармен 
балалардың тәртібі 
туралы әңгімелесу. 

Ата аналармен балалардың 
тазалығы туралы 
әңгімелесу. 



Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

 



ЦИКЛОГРАММА 
ІY апта      Наурыз айы  2022ж 

Құлпынай» аралас тобы(3,4,5 жас) 
Өтпелі тақырып. «Салттар мен фольклор» 
Тақырыпша.«Нұр төккен,гүл көктем» 
 

Күн 
тәртібі 

Дүйсенбі 21.03 Сейсенбі  22.03 Сәрсенбі 23.03 Бейсенбі  24.03 Жұма  25.03 

Балалард
ы 
қабылдау 
Ата-анала
рмен 
әңгімелесу 

Балалардың дене қызуын өлшеп қабылдау Тазалықтарына мән беру. Ата –анамен ауа-райына байланысты аурулардан сақтану жолын 
түсіндіру. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 Мұрын қуысына Оксалин мазын жағу 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ 
және т.б. ) 

              Картотека №3 
«Суреттерді орналастыр» 
Ойынның мақсаты: 
заттарды топтастыруға 
жаттықтыру, өз бетінше 
тапсырманы орындауға 
дағдыландыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  
 

Картотека №7           
 «Кеңістік» 
Мақсаты: балаларды 
кеңістікті бағдарлауға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін, қабылдау, 
зейін процесстерін 
дамыту.  

 
МАТЕМАТИКА НЕГІЗДЕРІ  ОЙЫН КАРТОТЕКАСЫНАН    (картотека қосымша тіркелген 

Таңертеңгі 
гимнастика 

Наурыз  айының  4–аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 
Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс қаслыптасуына 
үйрету 

Таңғы ас  Ойын- жаттығу  . «Таза қолдар». 
Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   



Ойындар, 
ҰОҚ 
дайындық  

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 
Кун шуағын шашады, 
Жауын да жауып алады. 
Көктем келіп жеткенде, 
Ағаштар бүршік жарады. 
 

Мектепке 
дейінгі 
ұй-ым 
кестесі  
бойынша  
ұйымдаст
ырылған 
оқу 
қызмет-те
рі 

    
Көркем әдебиет 
Тақырыбы: 
Көктем өрнегі. 
Мақсаты:Көктем мезгілі 
туралы балаларға түсінік 
беру.Көктем мезгілінің 
ерекшеліктерімен 
таныстыра 
отырып,дүниетанымын 
кеңейту.Табиғатты сүюге 
тәрбиелеу. 
 
Мүсіндеу 
Тақырыбы: «Әжемнің 
сандығы» 
Мақсаты:  
мүсіндеудің тегіс нәрсеге 
бедерлі сурет түсіре білу 
әдісімен таныстыру және 
үйрету. Ұсақ қол 
қимылдарын дамыту. 
Есілген ермексазбен 
әшекей  бұйымдарын  
жасату  
 
Дене шынықтыру. 

Жаратылыстану 
Тақырыбы:  
Көктем келді аулама 
Мақсаты: Балаларды 
қоршаған ортамен 
таныстыру. Көктем 
мезгілінің ерекшеліктері 
туралы түсініктерін 
кеңейту.Табиғат 
сұлулығын сезіне 
білуге,табиғатты аялауға 
тәрбиелеу. 
 
Музыка 
Педагог жоспары 
бойынша 
 



Тақырыбы. Бірнеше доға 
астынан еңбектеп өту 
Мақсаты. Сапта 
тізбектеліп жүруге, 
жыланша ирелеңдеп 
жүруге және жүгіруге 
үйрету. Жалпы дамыту 
жаттығуларын дұрыс 
орындауға үйрету 
 

Серуенге 
дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 
 

Серуен № 6 
Бақылау. Ауа райын бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 11 
Бақылау. Құстарды  
бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен   № 14 
Бақылау. Ауладағы 
сиреньдерді 
бақылау,ағаштарының 
және бүршіктерінің өсіп 
келе жатырғанын, басқа 
ағаштармен салыстыру. 
Оның жұпар исін искеу. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 18 
Бақылау:   Күннің көзін 
бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 20 
Бақылау. Жаңбырды 
бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуеннен  
оралу  

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды 
орындауларын қадағалау 
 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 
Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
шынық-т

Жаттығу кешені  
№5.Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар. 
Картотека қосымша тігілген 

Жаттығу кешені  
№15.Тыныс алу 
жаттығуы: 

Жаттығу кешені 
№19.Велосипед тебу. 
Картотека қосымша 
тігілген 

Жаттығу кешені 
№22.Балалар ұйқыдан 
оянады. 

Жаттығу кешені 
№26.Асығыңдар 
жаттығуға. 



ыру 
шаралары 

 Картотека қосымша 
тігілген 

Картотека қосымша 
тігілген 

Картотека қосымша 
тігілген 

ҰЙҚЫ АШАР   ЖАТТЫҒУЛАР  КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру.Нан 
қиқымын шашпаңдар 
Жерде жатса баспаңдар 
Теріп алып қастерлеп 
Торғайларға тастаңдар 

Ойындар, 
дербес 
әрекет. 
Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес 
жеке 
жұмыс 

   Вариативтік компонент 
«Ең қымбат байлық» 
ертегісі 

Картотеа № 15 
«Балабақша»    
Мақсаты:  балабақша  
қызыметкерлерін  
және оларға  қажетті  
құралдарды  
дұрыс  атап, ажырата  
білуге  үйрету.  
 

ҚАТЫНАС   САЛАСЫ      ОЙЫНДАР     КАРТОТЕКАСЫНАН   (картотека қосымша тіркелген) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен    Серуен № 18 
Бақылау:   Күннің көзін 
бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 20 
Бақылау. Жаңбырды 
бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

СЕРУЕН  КАРТОТЕКАСЫНАН .  ТАҢЕРТЕҢГІ  СЕРУЕН  КЕЗЕҢІН БЕКІТУ. 

Балалард
ың үйге 
қайтуы 

   Балалар отбасында өздері  
не істей алатындары 
туралы әңгімелесу. 

Мамандық туралы 
тақпақ жаттау. 



Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

Балалардың 
тәрбиешіден сұранып 
үйге қайтуы. 

 
 
 

 



ЦИКЛОГРАММА 
5 апта.   Наурыз   айы 2022ж  

Құлпынай» аралас тобы(3,4,5 жас) 
Өтпелі тақырып:  «Салттар мен фольклор» 
Тақырыпша. «Қазақстан халқының салттары мен дәстүрлері» 
Күн 

тәртібі 
Дүйсенбі 28.03 

 
Сейсенбі 29.03 

 
Сәрсенбі 30.03 Бейсенбі 31.03 Жұма 01.04 

Балаларды 
қабылдау 
Ата-аналар
мен 
әңгімелесу 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
Ата-аналармен жұмыс: 
«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б. ) 

Картотека №2 
«Не қайда тұрады?» 
Мақсаты:  Ойын 
арқылы балалардың 
тілін, ой-өрісін дамыту 
 

Картотека №4 
«Қуыршақ қонаққа 
дайындалуда» ​
Ойынның мақсаты: 
ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, 
ұзындығы бірдей 
деген өлшемдерді 
салыстыруға 
жаттықтыру. 

Картотека №5 
«Кім не жейді?» 
Мақсаты: Логикалық 
ойлауды,сөйлеуді, 
талғамды,байланыс құруды және 
түсіндіре білуді дамыту  

Картотека №10 
Танып ал да, атын ата 
Мақсаты: заттың 
түр-түсін, пішінін, атын 
атауға жаттықтыру; сөздік 
қорын молайту; ойлау 
қабілетін дамыту. 

Картотека № 12 
 «Телефон»   
  Мақсаты:  естіген  сөзді  
екінші  балаға  бұлжытпай 
жеткізуге  дағдыландыру,  
диалогты  
Сөйлеуді  жетілдіру  
арқылы  сөздік  қорын  
молайту.  

 ҚАТЫНАС БІЛІМ САЛАСЫ   ОЙЫНДАР     КАРТОТЕКАСЫНАН   (картотека қосымша тіркелген) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика 
 

Наурыз  айының   1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 
Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту. Баланы  салауатты өмір салтына
тәрбиелеу. 

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   
Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  
түсіндіру.  
Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 



Ойындар, 
ҰОҚ 
дайындық  

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 
Балаларды  ұоқ-не  сұрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  өзара әңгіме жүргізу. 
Төрт түліктің пірін ата?​
1) Түйе атасы –Ойсыл қара​
2) Жылқы атасы- Қамбар ата​
3) Сиыр атасы- Зеңгі баба​
4) Қой атасы- Шопан ата 

Мектепке 
дейінгі 
ұй-ым 
кестесі  
бойынша  
ұйымдаст
ырылған 
оқу 
қызмет-те
рі 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы. Заттар 
арасымен өту 
Мақсаты. Жұптасып 
сапта жүру және жүгіру 
дағдыларын 
қаыптастыру Заттар 
арасымен өту. 
Қимыл-қозғалысы 
белсенділігін арттыру, 
төзімділігін, зейінін 
дамыту 
 
 
Құрастыру: 
Тақырыбы: «Сиқырлы 
зәулім үй» 
Мақсаты:.Құрастыру 
кезінде сәйкес белгілері 
бойынша біріктіре білу 
және онымен ойнай 
отырып, 
шығармашылық 
қиялдау дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы. Допты 
бір-біріне домалату 
Мақсаты. Жұптасып 
сапта жүру және 
жүгіру дағдыларын 
қаыптастыру. Допты 
бір-біріне домалату. 
Қимыл-қозғалысы 
белсенділігін арттыру, 
төзімділігін, зейінін 
дамыту 
 
Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: 
 «Наурыз көктем»  
Мақсаты: Наурыз 
мерекесі туралы 
түсінік бере отырып, 
өмірінде болған 
оқиғаны еске түсіру 
арқылы әңгімелеуге 
үйрету.  
 
Сурет салу: 
Тақырыбы: 

Математика негіздері 
. Тақырыбы: Геометриялық 
пішіндер 
Мақсаты: Балаларға өздеріне 
таныс дөңгелек, шаршы және 
үшбұрыш сияқты 
геометриялық пішіндерді бір 
бірінен ажырата білуге 
үйрету.Ой қабілеттерін дамыту. 
 
Музыка 
Педагог жоспары бойынша 
 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Бесік жыры» 
Мақсаты: Шағын әңгімелер 
құрастырып, ойында әдеби 
бейнелерді қолданады. 
 
Жапсыру  
Тақырыбы: «Алдаркөсенің 
ішігі»Мақсаты: Балаларға 
үлгімен жұмыс істеуді, оны 
айналдыра сызып, кескін 
бойымен қиып алуды, 
композицияның бөліктерін 
дұрыс орналастыруды үйрету 
 
Дене шынықтыру 
Тақырыбы. Жалпақ тақтай 
бойымен тепе-теңдікті сақтап 
жүру. 
Мақсаты. Сапта жәй жүру 
және жүгіру. Аю мен қоянның 
қимылын жасап жүру және 
секіру дағдыларын 
қалыптастыру. Тақтай үстіне 
шығу және бойымен жүру 
дағдыларын жетілдіру, қол-аяқ 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: 
Қазақстанның Қызыл 
кітабы 
Мақсаты: «Қызыл 
кітапқа» енгізілген және
жойылып кету қаупі 
төнген жануарларды 
атау. Табиғатта өзін 
ұстау ережесін білуге 
баулу. 
 
Орыс тілі 
. Тема: Весна. Женский 
праздник. 
Цели: -обогащать 
словарный запас по 
лексической теме, учить
составлять рассказ по 
картине; развивать 
словесно- логическое 
мышление, 
согласовывать речь с 
движениями; 
воспитывать уважение к
женщине (матери, 



«Қуыршақ Сәуленің  
киімі» 
Мақсаты: Ұлттық 
киімнің көптүрлілігі 
туралы түсінік беру. 
Киімді өрнектеу, 
әшекейлеу икемділігін 
дамыту. 
Варативті компонент 
« Алжапқышты 
әшекейлейміз ( 
киімнің жиегіне 
ұлттық ою – өрнек.)» 
 

қимыл үйлесімділігін арттыру. 
Денсаулығын нығайту 
 
 

бабушке, педагогам), 
бережное отношение к 
природе. 

Серуенге 
дайындық 

Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                              
    Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» 
Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен: 
 

Серуен № 1 
 
Бақылау.  Гүлдейтін 
ағаштарды бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 2 
Бақылау. Құстарды 
бақылау. 
 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 3 
 
Бақылау.  Қараторғайды 
бақылау 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен  № 4 
  
Бақылау.  Жәндіктердің 
алғашқы жандануын бақылау 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуен № 5 
  
Бақылау.  Ауа райын 
бақылау 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Серуеннен  
оралу  

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан 
алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін
дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 
Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 

Жаттығу кешені  
№ 13 

Жаттығу кешені  
№15 
Тыныс алу жаттығуы: 

Жаттығу кешені  
№ 11 
Майтабанның алдын алу.  

Жаттығу кешені  
№ 14 
Балапандар. 

Жаттығу кешені      №12 
Төсекте жатып жасайтын 
жаттығулар  



шынық-т
ыру 
шаралары 

Арқанын қалпын 
сақтауға арналған 
жаттығулар.  
Ояту 
Балалар тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Қолымызды созып 
Шынығып бір алайық. 
 
 

Ояту                                           
Оянайық балалар                      
Маған тезірек қарандар           
Шапалақ ұрайық                       
Орнымыздан тұрайық. 
Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, 
ку - ка - ри - ку. 
Табанды шынықтыру 
массаждары: 

Мысық сияқты аяқтын 
ұшымен шеңбермен жүру, 
екі аяқпен секіру , 
жүру орнымызға қарай 
жүгіру. 
Гимнастикалық жолдан 
жүру 
Жүрейік біз журейік            
Аяқты біз емдейік                
Аяқ қолым мықты болып    
Көпірлерден өтейік. 

Ояту 
Балапандар тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Жан-жаққа біз қарайық 
Бір күлімдеп алайық. 
 

 

 Ояту 
Балалар тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Қолымызды созып 
Шынығып бір алайық.  
Созылу                                   
 

ҰЙҚЫ АШАР   ЖАТТЫҒУЛАР  КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 
 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Ойындар, 
дербес 
әрекет. 
Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес 
жеке 
жұмыс 

Картотека №6 
«Жыл мезгілдері» 
Мақсаты: Балалардың 
жыл мезгідері туралы 
білімдерін 
бекіту,мезгілдерді 
атауларын үйрету 
(қыс,көктем,жаз,күз).   
Мезгіл өзгерістерін 
талқылау. 
 

. 
Вариативтік компонент 
«Магниттердің қасиеттерін 
зерттеу» 

Картотека №10 
«Жол әліппесі» 
Мақсаты:  
балаларды алдын-ала 
көшеде жүру 
ережесімен 
жүргізушілерге 
арналған жол және 
белгілермен 
таныстыру ,  жолда 
жүру ережесін меңгер
ту дағдысын 
қалыптастыру. 

 
Вариативтік компонент 
«Ең қымбат байлық» 
ертегісі. 

Картотека №14 
  «Кімге не керек» 
Мақсаты.Тәрбиеші тақтаға 
әр түрлі мамандық иелерінің 
суретін орналастырады. 
 

ӘЛЕУМЕТ  БІЛІМ   БЕРУ   САЛАСЫ    КАРТОТЕКАСЫНАН   (картотека қосымша тіркелген) 
. 

Серуенге 
дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
Серуенгешығу.  

Серуен Серуен № 1 
 

Серуен № 2 
Бақылау. Құстарды бақылау. 

Серуен № 3 
 

Серуен  № 4 
  

Серуен № 5 
  



Бақылау.  Гүлдейтін 
ағаштарды бақылау. 
Картотека қосымша 
тіркелген 

 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Бақылау.  
Қараторғайды бақылау 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Бақылау.  Жәндіктердің 
алғашқы жандануын бақылау 
Картотека қосымша 
тіркелген 

Бақылау.  Ауа райын 
бақылау 
Картотека қосымша 
тіркелген 

СЕРУЕН  КАРТОТЕКАСЫНАН  .      ТАҢЕРТЕҢГІ  СЕРУЕН  КЕЗЕҢІН БЕКІТУ 
Балалард
ың үйге 
қайтуы 

Ата –аналармен 
балалардың тазалығы 
жөнінде  әңгімелесу 

Ата-анаға  балаларының 
балабақшадағы достарымен 
қарым –қатынасы  туралы 
әңгімелесу.  

Ана – аналармен 
әңгімелесу.  
Балаланы 
балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту. 

Баланың тәрбиесі туралы 
әңгімелесу .                               
Ертеңгілік жаттығуға балаларды 
үлгертіп әкелулерін ата-аналарға 
түсіндіру. 

Ертеңгілік жаттығуға 
балаларды үлгертіп 
әкелулерін 
ата-аналарға түсіндіру.

 


