
Епідемічний паротит​
Епідемічний_паротит (свинка) – це вірусна інфекція, під час якої болісно опухає одна 

або обидві привушні залози. ​
Основний шлях передачі хвороби – повітряно-крапельний (під час кашлю, чхання або 

близького контакту між людьми).​
Симптоми епідемічного паротиту проявляються приблизно через 2-3 тижні після 

контакту з вірусом. Деякі люди можуть не мати симптомів або дуже легкі симптоми.​
Перші симптоми (можуть бути схожі на ті, які виникають під час грипу):​
висока температура;​
головний біль;​
м'язові болі;     ​
небажання їсти;​
втома;​
загальна слабкість;​
безсоння​
запалення та набряк привушних, підщелепних та під’язикових слинних залоз.​

Зазвичай набряк слинних залоз починається протягом кількох днів. Симптоми:​

набряк 1 або 2 залоз з обох боків обличчя;​

болючість навколо припухлості;​

рідше набухання залоз нижче дна порожнини рота. 

Ускладнення епідемічного паротиту найімовірніші серед нещеплених людей. Вони 

можуть виникнути, навіть якщо людина не мала опухлих слинних залоз. Вони 

виникають тоді, коли вірус досягає інших тканин організму. ​
До найпоширеніших ускладнень належать:​

Запалення яєчка (орхіт) викликає сильний біль. Орхіт у хлопчиків у період статевого 

дозрівання здатен призвести до безпліддя.​

Енцефаліт – це запалення головного мозку, що може пошкодити тканини. Це 

ускладнення здатне спричинити зміни свідомості, судоми та втрату контролю над 

м'язами.​

Менінгіт – це набряк або запалення оболонок головного та спинного мозку. Це може 

спричинити головний біль, лихоманку та ригідність шиї.      ​

Запалення середнього вуха (отит). Це ускладнення з’явитися раптово або з часом.​

Панкреатит – це запалення підшлункової залози. Симптоми: біль у ділянці шлунку, 

розлад шлунку, блювота та лихоманка.​

Викидень. Зараження паротитом у першому триместрі вагітності може підвищити 

ризик переривання вагітності та передчасних пологів.​
Не вакциновані люди більш схильні до паротиту.​

Специфічного лікування від паротиту не існує ​



Тому єдиний захист від епідемічного паротиту – вакцинація ​

В Україні вакцинація проти паротиту проводиться 2 рази:​
в 1 р. – перша доза;​
в 6 р. – друга доза.​

Дані щеплення проводять 3-компонентною вакциною КПК (кір, паротит та краснуха).​
Якщо пропустили якусь дозу за графіком, зверніться до сімейного лікаря та 

надолужте вакцинацію! 

 


