
„Wymagajcie od siebie, choćby inni od Was nie wymagali” JP II 

KARTA PRÓBY NA TRZECI STOPIEŃ WTAJEMNICZENIA WILKOWEGO  

KAPRAL 

Do wymagań wilk dopisuje własne zadania i przedstawia je instruktorowi w celu otworzenia próby. 

Próba powinna trwać od 9-12 miesięcy i przystąpić do niej może wilk o stopniu starszego szeregowego.  

Praca nad charakterem 

Kształtowanie 
charakteru 

Kieruje się w życiu codziennym zasadami wynikającymi Praw Wilka.  

Planuje zajęcia, prowadzi terminarz osobisty.  

    

Rozwój religijny 
Uczestniczy we Mszy Świętej, nabożeństwach, rekolekcjach, poprowadzi modlitwę na biwaku lub obozie.  

Wziął udział spotkaniu ewangelizacyjnym dla młodzieży (Lednica, Święto Młodzieży, itp.).  

Rozwój 
Intelektualny 

Umie porozumieć się w obcym języku.  

Umie posługiwać się aparatem fotograficznym i kamerą, potrafi prawidłowo komponować ujęcia.  

Rozwój Fizyczny 

Umie pływać, jeździć na rowerze.  

Pracuje nad tężyzną fizyczną – wyznaczył sobie wymagania i je wypełnił (np. przynajmniej raz w tygodniu biegał 30 
minut, codziennie się gimnastykował, nauczył jeździć na rolkach itp.). 

 

 

Wilcze wtajemniczenie 

Doświadczenie 

Był na przynajmniej jednym obozie letnim, kilku biwakach i wędrówkach.  

Systematycznie uczestniczy w życiu sekcji i patrolu, pełni stałą funkcję, jest rzetelny i sumienny,  

Zaoszczędził pieniądze, które przeznaczył na Wilczy ekwipunek  

Dowodził sekcją  – był odpowiedzialny za powierzonych ludzi.   

Przygotował kilkugodzinną wycieczkę dla sekcji. Dowiedział się i opowiedział o ciekawym obiekcie na trasie 
wędrówki. Skorzystał z rozkładu jazdy (PKP, PKS).  

Brał udział w wydarzeniu dającym mu możliwość poznania innej grupy rówieśnieczej np.. harcerzy /animatorów 
itd.  

Wiedza 

Zna najważniejsze fakty z historii SGP WILKI   

Wie kim byli "Żołnierze Wyklęci" i potrafi o nich opowiedzieć,  
 

Przeczytał min. dwie książki historyczno-patriotyczne (np.  „Kamienie na szaniec")   

Posiada nienaganny (czysty i wyprasowany) mundur. Poszerzył własny ekwipunek, posiada ​
pełen ekwipunek obozowy.  

 

Umie zaśpiewać 15 piosenek Wilkowych  



Samarytanka i 
zdrowie 

Umie usztywnić złamanie, zatamować krwotok, transportować rannego.   

Zna zasady postępowania z poszkodowanym i udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej  

Ma osobistą apteczkę i zabiera ją na zbiórki i wyjazdy.   

Przyrodoznawstwo 

Umie rozpoznać 10 gatunków drzew.   

Sporządził posiłek z darów lasu  

Umie tropić, maskować się i podpatrywać dzikie zwierzęta.  

Łączność 

Umie nadać wiadomość na odległość bez pomocy urządzeń elektronicznych i radiowych  

Umie posłużyć się radiem i zna zasady poprawnej komunikacji  

Sprawnie posługuje się komputerem, zdobył komplet informacji na wybrany temat i przedstawił ​
je w postaci prezentacji multimedialnej / filmu.  

Terenoznawstwo i 
krajoznawstwo 

Umie narysować szkic terenu. 

 Umie ocenić odległość „na oko”.  

Umie wykonywać precyzyjne pomiary terenowe, tj. wysokość drzewa, szerokość rzeki 

Umie odnaleźć się na mapie w nieznanym terenie i dotrzeć do wyznaczonego celu  

Umie trafić do celu na azymut, przy pomocy GPS i nawigacji samochodowej  

Puszczaństwo 
obozownictwo i 

pionierka 

Umie przeprawić się z ekwipunkiem przez przeszkodę wodną  

Umie rozpalić ognisko w trudnych warunkach pogodowych, zbudować schronienie przed deszczem ​
i wiatrem.   

Umie zbudować kuchnię polową, ugotować obiad dla zastępu  

Umie zaprojektować i pokierować budową urządzenia namiotowego na obozie  

Umie wiązać 5 węzłów przydatnych w pionierce, zbuchtować linę  

Umie wykonać drobne naprawy techniczne (np. zakonserwować rower, naprawić dętkę, przywiesić ​
półkę, wymienić zamek w drzwiach itp.).  

ASG 

Zna zasady maskowania się i potrafi się skradać  

Zna i stosuje przynajmniej 3 szyki patrolowe (Szachownica, Klin, Diament)  

Potrafi poprowadzić patrol w nocy (z/bez oświetlenia)  

Służba 

Wychowanie 
prorodzinne 

Podejmuje obowiązki domowe. Wyręcza rodziców w pracach domowych, dba o porządek w swych rzeczach i w 
pokoju, w którym mieszka.  

Służba Polsce i 
Bliźnim 

Wybierze jeden okres z historii Polski i przygotuje o nim grę na zbiórkę sekcji  

Wraz z sekcją/plutonem – brał udział w służbie potrzebującym.  

   

 


