
 

 

​ Бекітемін: 
Мектеп директоры:     

А.Мамбетова 
 

«Н.Бекежанов атындағы №13 жалпы орта мектебі» коммуналдық мемлекеттік 
мекемесі 

13.02.- 17.02.2023ж. күндері өтетін «Жақсы көңіл-күй сыйлайық!» атты 
педагогика-психологиялық апталықтың іс-шара 

 ЖОСПАРЫ 
Мақсаты:Мұғаліммен оқушылардың қарым-қатынасын нығайту, өзара 
жағымды қарым-қатынас жасауға  дағдыландыру, ұйымшылдыққа тәрбиелеу, 
ақыл-ойын дамыту, ортада өзін еркін ұстауға және өз ойын еркін жеткізуге 
үйрету. 
 
№        Өтілетін іс - шара Өтетін күні Сыныбы Жауаптылар  
1 «Біз - біргеміз, берік 

іргеміз» атты 
тақырыбында тренинг. 
Ашылу салтанаты. 

13.02.2023ж 1-11 
сыныптар 
Мектеп 
ұжымы 

Педагог- 
психолог 
Б Битанова 
ДТІЖО 

2 «Көңіл-күйіміз керемет!» 
Психологиялық 
тренингтер 

14.02.2023ж Бастауыш 
сыныптар 

Педагог- 
психолог 
Б Битанова 
Сынып 
жетекшілер 

3 «Жасөспірімдер 
арасындағы ерте 
жүктіліктің алдын алу» 
Дөңгелек үстел 

15.02.2023ж 7-10 
сыныптар 

Педагог- 
психолог 
Б Битанова 
Медбике  

4 «Менің отбасым» 
Баяндама, сауалнама, 
видеоролик, кеңес беру. 

16.02.2023ж Ата 
-аналармен 

Педагог- 
психолог 
Б Битанова 
 

5 Апталықты 
қорытындылау 

17.02.2023ж  Педагог- 
психолог 
Б Битанова 
 

 
 



 
 
Педагог-психолог:       Б.Битанова 

«Н.Бекежанов атындағы №13 жалпы орта мектебі» 
коммуналдық мемлекеттік мекемесінің 

педагог-психологы Б.Битанованың 13.02-17.02.2023ж 
күндері өткізілген психологиялық апталық бойынша 

 
МӘЛІМЕТ 

 
      «Н.Бекежанов атындағы №13 жалпы орта мектебі»  коммуналдық мемлекеттік 
мекемесінде 13.02.-17.12.2023ж. күндері өтетін «Жақсы көңіл-күй сыйлайық» атты 
педагогика-психологиялық апталықтың іс-шара жоспары түзіліп, бекітіліп, 
ұйымдастырылып өткізілді. 
Мақсаты:Мұғаліммен оқушылардың қарым-қатынасын нығайту, өзара жағымды 
қарым-қатынас жасауға дағдыландыру, ұйымшылдыққа тәрбиелеу, ақыл-ойын дамыту, 
ортада өзін еркін ұстауға және өз ойын еркін жеткізуге үйрету. 
       Апталық барысында «Жақсы көңіл-күй сыйлайық» атты апталықтың ашылу 
салтанаты болды.Оқушылардың көңіл-күйлерін жақсы әндермен қарсы алып, сабақты 
жақсы көңіл-күймен бастады. 
Аптаның бірінші 13.02.күні мұғалімдерге «Біз-біргеміз, берік іргеміз» тақырыбы бойынша  
арттерапия өткізілді. Дәлізде мұғалімдер шарды жарып, ішіндегі әртүрлі сұраққа жауап 
беру арқылы көңіл-күйлерін көтеріп, ән, би арқылы шешуін тауып мәз мейрам болып 
жақсы көңіл-күйде болды. 
Аптаның екінші 14.02.күні күнделікті мұғалімдер мен оқушыларды таңғы сәлемдесумен 
күтіп алып көңіл-күймен сабаққа шығарып салу және  бастауыш сыныптармен 
«Көңіл-күйіміз керемет!» тақырыбында мандала әдістері бойынша оқушылардың 
эмоциялық ахуалды түзету, мінез-құлықты реттеу, қарым-қатынасты зерттеу және 
шығармашылық қабілеттерін дамыту. 
Аптаның үшінші 15.02.күні «Жасөспірімдер арасындағы ерте жүктіліктің алдын алу» 
тақырыбы бойынша 7-11 сыныптар арасында дөңгелек үстел ұйымдастырылып, шам жағу 
терапиясы өтілді. Мектебіміздің медбикесі А.Палуанова осы тақырыпта баяндама оқып, 
талқыланды. 
«Мырзакент» ауруханасының психологы Б.Абразақовпен ұйымдастыруымен «Көңіл-күй 
күйзелісінің алдын алу» тақырыбында семинар тренинг өтілді. 
Аптаның төртінші 16.02. күні жоспар бойынша ата-аналармен «Менің отбасым», «Бала 
тәрбиесіндегі ата-ананың рөлі» тақырыбында жұмыстар жүргізілді.  
Мақсаты: Қазіргі кездегі баланың дамуына, жеке тұлға болып қалыптасуына ата-анаға 
тәрбиесінің әдіс-тәсілдерін орнату және ұлттық сананы бойына сіңіру. 
Ата-аналардың көңіл-күйлері жақсарып, кері байланыс берді. 
Аптаның бесінші 17.02.күні мектебімізде серіктес мектептердің жұмысын жандандыру 
мақсатында «Топтық жұмыс арқылы оқушылардың сын тұрғысынан ойлау дағдыларын 
дамыту» атты семинарға келген қонақтармен психологиялық ахуалды орнату мақсатында 
«Көңіл-күй сыйлау» атты психологиялық жаттығу жасады. 



Апта соңында қорытындылап мектібіміздің ДОІЖО Н.Джураева және ДТІЖО К.Набиева 
апайларымыз сөз сөйлеп, апталықтық жақсы өткеніне тілек және педагог-психологқа 
алғыс айтты. 
 
 
Педагог-психолог:         Б.Битанова 
 
 

 

 

«Н.Бекежанов атындағы №13 жалпы білім беретін мектеп» 
коммуналдық мемлекеттік мекемесі педагог-психолог Б.Битанованың 

2023-2024 оқу жылындағы жылдық жоспар бойынша атқарған 
жұмысының қорытынды есебі 

    2023-2024оқу жылында психологиялық қызметтің жылдық бойынша 
атқарылатын жұмыс жоспары түзіліп, бекітілді. 
  Тамыз педагогикалық кеңесінің шешіміне сәйкес жаңа оқу жылында 1 
сыныптарға қабылданатын оқушылардың тізімі алынды. 
  Психологиялық жұмыстарды кедергісіз жүргізу мақсатында кабинетті 
жабдықтау жүргізілді.Мектеп әкімшілігімен бірлескен жұмыстарды 
жоспарлау және бестік одақ бойынша жұмыстар таныстырылып талқыланды. 
   Қыркүйек айында диагностика бойынша 1 сынып оқушыларының мектепке 
дайындығы анықталды. 
2-4 сынып оқушыларының, 5-8 сынып оқушыларының «Бейімделуін 
анықтау» сауалнама алынды. 9-11 сынып «Танымдық процестерін анықтау» 
әдістері бойынша жұмыс жүргізілді. 
    Түзету дамыту жұмыстары, кеңес беру жұмыстары және қосымша 
жұмыстар жүргізіліп отырды. 
       2023-2024 оқу жылында «Бестерек» жобасы бойынша іс шара 
жоспары түзіліп бекітілді. «Бестерек» жобасына жауапты 
қызметкерлермен түсіндіру жұмыстары жүргізілді. 
   Кабинеттік талдау жасау бойынша әлеуметтік педагогтың 
анықтаған отбасы мәліметі мен оқушылар тізімін жинақтап, 
зерделенді. 
Мектеп инспекторынан тіркеудегі отбасы мен оқушылар тізімі 
анықталып, тіркеуде жоқ екені  бойынша мәлімет берілді. 



 Медбикенің мәліметі бойынша «Д» есебінде тұратын оқушылар 
анықталып, бақылау жасалуда.  
Сынып жетекшілер әлеуметтік желілердегі оқушыларға талдау 
жасап анықтап, сол оқушылармен жұмыс жүргізілді.  
Құқықбұзушылық, ертежүктілік бойынша орын алған жағдайда 
олармен жұмыс жүргізу міндеттелді. 

       Сынып жетекшілер мен педагог психолог бірлесе отырып 
оқушылардан       «Менің отбасым», «Менің ең жақын досым» 
тақырыбында эссе жаздырып, қорытындысына сәйкес тұжырымдама 
нәтижесін көрсетті.  

 
Оқушылардан сауалнама анкеталық сұрақтар «Үй, Адам, Ағаш» 
әдісі алынды және отбасы суреті, «Аяқталмаған сурет», «Мен 
кіммін?» әдістемелері алынып талқыланды.  
Балалар мен жасөспірімдер арасында болжамдық тәуекел кестесін 
анықтап олармен жұмыс жүргізілді. 
Соңында психодиагностика анықтау, бақылау, әңгімелесу, диагностикалық 
интерьвюді жандандыру мақсатында нәтижесін тіркеу және жұмыс жүргізіліп 
келеді. 
1-11сынып оқушылар арасында  17.01-17.02.2024 жыл аралығында 
«ДосболLIKE»  іс-шаралар жоспары түзіліп бекітілді. 

№ Тренинг тақырыбы Мерзімі  Жауапты  
1 «ДосболLIKE»  іс-шара 

бойынша жоспар 
құру,бекіту,таныстыру 

17.01 А.Мамбетова 
ДТІЖО 

Педагог-психолог  
2 «ДосболLIKE»  акциясын 

өткізу 1-11 сыныптар 
17.01-16.02 К.Набиева 

А.Жаркинбекова 
Б.Битанова 

3 «Тату доспыз бәріміз» мектеп 
ауласын тазарту 

18.01 Сынып жетекшілер, 
ДШІЖО 

4 «Қыз өссе елдің көркі- гүл өссе 
жердің көркі» тренинг, жиналыс 

19.01 Б.Битанова 
Тәлімгер 

 
5 Сынып сағаттары 1-4 сыныптар 

«Дос болайық бәріміз» 
22.01 Сынып жетекшілер 

6 «Мен өмірді сүйемін» 
тақырыбында 5-6-7сыныптарға 
бейнеролик көрсету 

23.01 Әлеуметтік-педагог 

7 «Біз әртүрліміз, бірақ біз теңбіз» 
1-4 сыныптар бейнеролик және 
тренинг 

24.01 ҚББП 
Н.Курманбаева 

Б.Битанова 



8 «Мен+Сен=Біз» сайысы 9-11 
сыныптар 

25.01 Дене шынықтыру 
пәні мұғалімі 
Б. Дусекеев 

9 «Тоғыз құмалақ» 7-8 сыныптар 26.01 Дене шынықтыру 
пәні мұғалімі 
О.Жұмабаев 

 
10 «Біз достыққа адалмыз» 8-9-10 

сыныптар флешмоб 
26.01 Тәлімгер 

11 «Салауатты өмір салты» 2 
сынып 

30.01 Дене шынықтыру 
пәні мұғалімі 
Ө.Исмайлов 

12 ҰБТ «Күйзелімке төзімділік» 
тренинг 

31.01 Б.Битанова 

13 «ДосболLIKE»  көрме  02.02 Ж.Қанатов 
14 «Сен құқығыңды білесің бе?» 

5-11 сынып тәрбие сағаты 
05.02 Сынып жетекшілер 

15 «Менің досым» сурет сайысы 
1-3 сыныптар 

06.02 З.Стамкулова 
А.Сардарова 
С.Сарсенова 

16 «Мамандықтар әлемі» ​ сайыс 
сабақ 

07.02 М.Сапарова 

17 «ДосболLIKE»  эссе 9-11 
сыныптар 

08.02 М.Сайлиханова 
М.Сейтпутанова 

18 «Менің әлемім» сурет сайысы 
3-7 сынып 
тар 

09.02 Н.Дуйсекеев 
Б.Битанова 

19 «Буллинг және кибербуллинг» 
тақырында тәрбие сағаттары 
5-11 сыныптар 

12.02 Сынып жетекшілер 

20 «ДосболLIKE»  тақырыбында 
кітапханаға саяхат 5-6-7 
сыныптар 

13.02 Кітапханашы 
Р.Айшыхан 

21 «Ұжымдық күш» ұстаздар 
арасында эстафеталық сайыс 

13.02 ​ Дене 
шынықтыру пәні 
мұғалімдері 

22 «Сөз энергиясы» жаттығу 14.02 Логопед 
А.Туребекова 

23 «Баланың досы» тренинг 15.02 Ата-аналарға 
Б.Битанова 

24 «Адал дос» тақырыбында 
көрініс 

16.02 Д.Мухамбетова 
А.Аппаз 

25 Акцияның жабылуы 16.02 К.Набиева 
А.Жаркинбекова 



Л.Исабекова 
Б.Битанова 

 
      Мақсаты: Түрлі жаттығулар арқылы оқушылардың көңіл - күйін көтеру, 
бойындағы қорқыныш сезімдерін жою, жағымсыз ойлардан арылту. 
 Оқушылардың бойында рухани құндылықтарды бағалай білуге, бір-бірімен 
қарым-қатынасты нығайту, жағымсыз қылықтардан арылу, жақсы мотивация 
арқылы көңіл-күйін көтеру. 
 
      Наурыз айында ата аналармен аутоагрессияның алдын алу бойынша 
«Жасөспірімділік кезеңнің психологиялық ерекшіліктері» видеоролик 
көрсетіліп, талқыланды. 
Бітіруші сыныптармен «ҰБТ ға сенімділігіңді арттыр» кеңес берілді. 
Құқықбұзушылықтың алдын алу бойынша «Телефонға тәуелділік» 
видеоролик көрсетіліп, оқушылар өз ойларымен бөлісті. 
Жоғары және орта буынды оқушыларының агрессия деңгейін анықтау 
бойынша «Өз агрессияңды басқара аласың ба?» сауалнама алынды және «Сен 
агрессияны қалай жеңесің?» видеоролик жұмыстар жүргізілді. 
Сәуір айында ата анамен кеңес беру,  «Отбасындағы әлеуметтік 
психологиялық реттеу және нығайту жолдары» видеороликтер арқылы 
түсіндірме жұмыстары жүргізілді. 
Мамыр айында бітіруші сыныптармен ҰБТ алдындағы қобалжу деңгейін 
анықтау «Стресс» тесті алынды, тренингтер өтілді және «ҰБТ бұл жай ғана 
сынақ» видеоролик көрсетіліп, талқыланды. 
Сынып жетекшілердің сұранысы бойынша оқушылармен, мұғалімдермен 
жеке кеңестер бойынша жұмыстар атқарылды. 
 
 
 

 

Педагог-психолог:      Б.Битанова 

 


