
 
Контент-план для блогера  

 
 

Критерии  Заголовок Тезисный разбор поста  Тип поста Эмоция 

Пост №1 Заработала 21 лям 
за месяц, пока 
дефилировала на 
красной дорожке 

- Зона комфорта- место, где 
останавливается рост и позже 
появляется подвешенное состояние.  
- Участие в Венецианском фестивале 
как новый стимул расти в доходе и 
расширять свою аудиторию за 
пределами русскоязычных стран.  
- Влияние окружения на мое 
мышление, которое привело меня к 
заработку в 21 миллион за этот месяц.  
- Добавление интриги читателям, 
упомянув о новом проекте в кино.  
 

Личный Радость, 
вдохновение, 
мотивация, 
ободрение, 
удивление.  

Пост №2 Полли, как ты все 
успеваешь? 
Правила 
тайм-менеджмента 
от главной по баблу 
в Инстаграме 

-Записывайте большие цели и 
подробно расписывайте мелкие шаги к 
ним, проставляя дедлайн.  
- Давайте себе отдохнуть, чтобы быть 
более продуктивными.  
- Отслеживайте систематичность 
своих действий.  
- Список литературы по планированию 
времени, которую я прочла и 
рекомендую.  
- Вопрос к читателям: придерживаются 
ли они тайм-менеджмента и какие 
приемы для этого используют.  
 

Подборка Нейтральные 
 
заинтересова
нность  

Пост №3 Ты не заработаешь 
лям, не прокачав 
свое финансовое 
мышление 

-Моральная готовность взять 
ответственность за свои финансы.  
- Если миллионер потеряет свои 
деньги по какой-то причине, он 
обязательно заработает их заново, 
потому что он уже знает как. (Отсылка 
к истории, когда Полине в прошлом 
году пришлось практически заново 
зарабатывать деньги и ей это удалось- 
элемент storytelling).  
- Работа со страхами, установками и 
финансовым потолком.  
- Просьба к аудитории: написать свои 
топ-3 негативные установки и страхи, 
связанные с финансовой сферой.  
 

Эксперт- 
ный  

Полезность, 
чувство 
ответственно
сти за свои 
финансы 
 

Пост №4 Время покорять мир 
кино 

-В наше время все известные люди в 
мире и в инстаграме делятся на три 
типа: актеры, модели и певцы.  
- Я выбрала актерство, точнее оно 
меня выбрало неожиданно для меня.  

Личный Восхищение  



- Поделиться ближайшими планами в 
сфере актерства, рассказать немного в 
историях об этом, но не раскрывать 
всех карт, держа интригу.  
 

Пост №5 Качества людей, 
которые точно 
смогут много 
зарабатывать  

-Умение сразу приступить к делу, не 
стоит держать идею в голове больше, 
чем 72 часа.  
- Систематичность. Начиная что-то 
делать, важно не забросить это на 
начальном этапе.  
- Здоровое финансовое сознание, 
отсутствие негативных установок.  
- Желание выполнить задачу лучше, 
чем от вас требуют- в такого 
исполнителя сразу «влюбится» 
заказчик.  
- Обьявление о скорых продажах курса 
«Вjobыватель», где вы точно научитесь 
зарабатывать и достигать желаемого в 
кратчайшие строки. (Подробнее 
рассказать в историях, начало 
прогрева).  
 

Экспертны
й  

Энтузиазм, 
мотивация, 
зарождающи
еся желание 
купить курс   

Пост №6 Почему я не в 
отношениях? 
 

-Полный фокус на себе, развитии и 
самодостаточность поглощают мои 
ресурсы.  
- Постоянные переезды и ощущение 
полной свободы действий, не желая 
подстраиваться под кого-либо или 
переживать драмы.  
- Отсутствие необходимости быть в 
отношениях, осознание собственной 
целостности и ценности. Призыв для 
девушек не спешить начинать 
отношения, не полюбив сперва себя.  
 

Личный Уверенность 
в своей 
ценности, 
стремление к 
гармонии с 
собой.  

Пост №7 Топ-3 ошибки 
начинающего 
фрилансера 

-Подробно описать «синдром 
самозванца».  
-Неумение поставить адекватную цену 
за услуги, обесценивание себя.  
-Если вы делаете все только ради 
денег и искренне этим не горите- это 
читается и это будет провал.  
 

Экспертны
й 

Нейтральные  

Пост №8 Покажи себя с 
лучшей стороны на 
свидании и через 
неделю он уйдёт  

-Несколько коротких примеров из 
личного опыта со свиданий с Tinder.  
-Отношения парней к наигранным 
девушкам.  
-Призыв к девушкам отказаться от 
«синдрома отличницы» или «хорошей 
девочки» и показать себя реальную- 
живого человека со своими мыслями, 
чувствами, особенностями.  

Личный  Весь спектр 
эмоций от 
негативных 
до 
позитивных  



 

Пост №9 На самом деле ты 
знаешь, что тебе 
действительно 
нужно, но ничего 
для этого не 
делаешь 

-Мы ждём того самого дня, 
подходящей возможности и момента 
для того, чтобы изменить свою жизнь.  
-Мотивация через «кнут» и «пряник»; 
мотивация «от» и мотивация «к»- 
проработка боли аудитории.  
-«Того самого момента» не существует, 
но есть «тот самый пинок» -  30 дней 
«Вjobывателя», которые доведут тебя 
до желаемого результата.  
 

Продающи
й пост 

Энтузиазм  

 
 


