
Влияние соски-пустышки на речевое развитие ребёнка 
Влияние пустышки на речь — тема, вызывающая много споров, но 

логопеды и стоматологи сходятся в едином мнении: важен не сам факт 
наличия соски, а длительность и частота её использования. 

1. Артикуляционный аппарат и прикус 
Длительное сосание (после 1,5–2 лет) напрямую влияет на строение 

речевого аппарата: 
●​ Формирование «готического» нёба: Постоянное давление соски делает 

верхнее нёбо высоким и узким. Это уменьшает пространство для маневров 
языка. 

●​ Открытый прикус: Между верхними и нижними зубами образуется щель. В 
итоге при произношении свистящих (С, З) и шипящих (Ш, Ж) язык 
проскальзывает в эту щель, создавая «шепелявость» (межзубный сигматизм). 

●​ Вялость мышц: Когда ребенок сосет соску, мышцы языка и губ работают 
однообразно. Для четкой речи нужны дифференцированные движения, а 
«привычка к соске» делает артикуляцию нечеткой («каша во рту»). 

2. Снижение речевой активности (Мотивация) 
Соска во рту — это физический барьер для общения. 

●​ Отсутствие гуления и лепета: Если рот занят пустышкой в периоды 
бодрствования, ребенок меньше экспериментирует со звуками. 

●​ Замена слов жестами: Ребенку проще промычать или показать пальцем, не 
выпуская соску, чем пытаться артикулировать слово. Это тормозит 
накопление активного словаря. 

3. Психологический аспект и слуховое восприятие 
●​ Фонематический слух: Некоторые исследования указывают на связь между 

частыми отитами (вызванными неправильным давлением в носоглотке из-за 
сосания) и снижением слуха. Даже небольшое снижение слуха мешает 
ребенку четко различать звуки речи на слух. 

●​ Уход в себя: Соска — это способ успокоения. Если ребенок использует её 
слишком часто, он меньше взаимодействует с внешним миром, что замедляет 
темпы психического и речевого развития. 

Когда пора бить тревогу? 
●​ До 6–8 месяцев: Сосательный рефлекс ведущий, пустышка оправдана. 

●​ От 1 года: Желательно оставлять соску только на засыпание. В период 
бодрствования рот должен быть свободен для общения. 

●​ После 2 лет: Использование пустышки становится фактором риска для 
деформации челюсти и стойких нарушений звукопроизношения. 



Рекомендация: Если вы заметили, что ребенок произносит звуки, 
просовывая язык между зубами, или говорит «в нос», стоит 
проконсультироваться с ортодонтом для проверки прикуса и логопедом для 
оценки тонуса мышц речевого аппарата. 

Шаг 1. Ограничение пространства (3–5 дней) 
Перестаньте предлагать соску «просто так» для фонового спокойствия. 

●​ Правило: Соска живет только в кроватке. Если ребенок хочет сосать — он 
ложится в кровать. Хочет играть — оставляет соску на подушке. 

●​ Результат: Ребенок начинает разделять активную жизнь и отдых, а его рот 
освобождается для лепета и первых слов. 

Шаг 2. «Усложнение» процесса 
Если ребенок уже подрос, можно пойти на хитрость, которая сделает сосание 
менее приятным: 

●​ Метод «дырочки»: Проколите пустышку иголкой или аккуратно срежьте 
кончик (буквально 1-2 мм). Вакуум теряется, сосать становится невкусно и 
«неудобно». 

●​ Важно: Отрезайте по чуть-чуть каждые 2 дня. Обычно через неделю ребенок 
сам теряет интерес к «испорченной» вещи. 

Шаг 3. Введение ритуалов-заменителей 
Соска — это сигнал мозгу «пора спать». Вам нужно создать новый сигнал: 

●​ Тактильный контакт: Вместо соски дайте «сплюшку» (мягкую 
игрушку-комфортер) или вашу футболку, которая пахнет домом. 

●​ Аудиальный канал: Чтение сказки, колыбельная или белый шум. Это 
переключает внимание с орального удовлетворения на слуховое. 

Шаг 4. Сказкотерапия или «Обмен» 
Для детей старше 1.5–2 лет хорошо работают социальные договоренности: 

●​ Подарок: «Давай подарим твою соску маленькому зайчонку в лесу (или 
новорожденному малышу знакомых), ему она нужнее, а ты уже большой/ая». 

●​ Фея: Положить соску под подушку, а утром вместо неё найти долгожданную 
игрушку. 

Чего делать НЕЛЬЗЯ: 
1.​ Мазать соску горчицей или чесноком: Это может вызвать ожог слизистой и 

сильный психологический испуг. 

2.​ Стыдить и сравнивать: Фразы «фу, как маленький» только повышают 
тревожность, из-за чего сосать хочется еще сильнее. 



3.​ Бросать в период перемен: Не начинайте отучение во время болезни, 
прорезывания зубов, переезда или адаптации к садику. 

Важный нюанс: Если после отказа от соски ребенок начал постоянно сосать 
палец — это сигнал, что он еще не готов или уровень стресса слишком высок. 
Палец для прикуса гораздо опаснее соски. 
 


