
 

แบบประเมิน SDQ ฉบับครูประเมิน 

โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลพ้ืนฐาน 

ช่ือ-สกุลนักเรียน.................................................................รหัสนักเรียน...................ระดับช้ัน ม. ....... ห้อง.......... 

ตอนท่ี 2 แบบประเมินSDQ ฉบับผู้ปกครองประเมิน 

ทำเคร่ืองหมาย x ลงในช่องท้ายหัวข้อ กรุณาตอบให้ตรงความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนในช่วง 6 เดือน 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1 ใส่ใจความรู้สึกคนอ่ืน    

2 อยู่ไม่สุข  ฉันไม่สามารถอยู่น่ิงได้นาน    

3 บ่นปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือคล่ืนไส้บ่อยๆ    

4 เต็มใจแบ่งปันกับผู้อ่ืน(อาหาร ปากกา เกมส์ ฯลฯ)    

5 แผลงฤทธ์ิบ่อย หรือ อารมณ์ร้อน    

6 ค่อนข้างอยู่คนเดียว มักเล่นตามลำพัง    

7 โดยปกติแล้ว เช่ือฟัง ทำตามผู้ใหญ่บอก    

8 มีความกังวลหลายเร่ือง ดูเหมือนกังวลบ่อย    

9 ช่วยเหลือถ้ามีใครบาดเจ็บ ไม่สบายใจหรือเจ็บป่วย    

10 หยุกหยิก หรือด้ินไปด้ินมาตลอดเวลา    

11 มีเพ่ือนสนิทอย่างน้อยหน่ึงคน    

12 มีเร่ืองทะเลาะหรือรังแกเด็กอ่ืนบ่อยๆ    

13 ไม่มีความสุข  เศร้าหรือร้องไห้บ่อยๆ    

14 โดยท่ัวไปเป็นท่ีชอบพอของคนอ่ืนๆ    

15 วอกแวกง่ายไม่มีสมาธิ    

16 วิตกกังวลเม่ืออยู่ในสถานการณ์ใหม่ๆ  เสียความม่ันใจง่าย    

17 ใจดีกับเด็กท่ีอายุน้อยกว่า    

18 พูดปดหรือข้ีโกงบ่อยๆ    

19 ถูกเด็กคนอ่ืนๆ แกล้งหรือรังแก    

20 มักอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืน (พ่อ  แม่  ครู  เด็กอ่ืน)    

21 คิดก่อนทำ    

22 ขโมยของจากบ้าน โรงเรียน  หรือ  ท่ีอ่ืน    

23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเข้ากับเด็กวัยเดียวกัน    

24 มีความกลัวหลายเร่ือง  ฉันหวาดกลัวง่าย    

25 มีสมาธิดีในการติดตามทำงานจนเสร็จ    



โดยรวมคุณคิดว่า นักเรียนมีปัญหาในด้านใดด้านหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ 

ด้านอารมณ์   ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

ไม่​ ​ ​ ​ ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย 

ใช่  มีปัญหาชัดเจน​ ​ ใช่  มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า “ ไม่ ” ไม่ต้องตอบคำถามข้อต่อไป 
 

ถ้าตอบว่า “ ใช่ ”  กรุณาตอบข้อต่อไปน้ี 

ปัญหาน้ีเกิดข้ึนมานานเท่าไรแล้ว 

น้อยกว่า  1  เดือน​ ​ 1 – 5  เดือน 

6 – 12  เดือน​ ​ ​ มากกว่า 1  ปี 

เด็กรู้สึกหงุดหงิดหรือไม่สบายใจกับปัญหาท่ีมีหรือไม่ 

               ​ ไม่เลย​ ​ เล็กน้อย​ค่อนข้างมาก​ ​ มาก 

ปัญหาท่ีมี รบกวนชีวิตประจำวัน ต่อ การคบเพ่ือน ของเด็ก หรือไม่ 

ไม่เลย ​ ​ ​ เล็กน้อย 

ค่อนข้างมาก​ ​ มาก 

ปัญหาท่ีมี รบกวนชีวิตประจำวันของ ต่อ การเรียนในห้อง ของเด็ก หรือไม่ 

ไม่เลย ​ ​ ​ เล็กน้อย 

ค่อนข้างมาก​ ​ มาก 

ปัญหาท่ีมีทำให้คุณหรือช้ันเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 

ไม่เลย ​ ​ ​ เล็กน้อย 

ค่อนข้างมาก​ ​ มาก 

​ ในแต่ละสัปดาห์ เด็กคนน้ีอยู่กับคุณโดยเฉล่ียก่ีช่ัวโมง...................................ช่ัวโมง 

 

 


