
ПАМЯТКА КЛАССНОМУ РУКОВОДИТЕЛЮ​
«ОСОБЕННОСТИ АКЦЕНТУАЦИЙ ХАРАКТЕРА» 

Тип 
акцен- 
туаций 

Сильные 
стороны 

характера 

Слабые 
стороны 

характера 

«Место 
наименьшего 

сопротивления» 

Гиперт
имный 

Активность, 
выносливость, 
общительность,    
находчивость          в 
стрессовых ситуациях 

Тенденция 
разбрасываться и не 
доводить     начатое 
дело  
до конца. 
Легкомыслие 

Ситуации, в которых 
подросток       лишен 
возможности   широких  
контактов    со 
сверстниками.   
Одиночество,    
монотонная работа. 
Жесткий контроль 

Демон
страти
вный 

Артистизм, 
интуиция, способность 
заражать        
окружающих силой 
собственных 
чувств 

Фантазирование,   
притворство,         
лживость, тщеславие, 
«бегство в 
болезнь» 

Ситуации, в которых 
на подростка не 
обращают      внимания 
или    низвергают     
с «пьедестала» 

Психас
тениче
ский 

Заботливость, 
способность 
брать  на себя 
ответственность,  
способность   
концентрироваться на 
деталях 

Мнительность, 
нерешительность,    
сомнения, тенденция 
к образованию 
ритуальных 
действий 

Ситуация,    требующая 
принятия решения,      
оперативных 
действий 

Застре
вающи

й 

Упорство в достижении  
целей, 
выносливость. 
Стрессоустой- 
чивость 

Повышенная 
подозрительность,     
болезненная    
обидчивость, высокая 
конфликтность 

Ситуации, в которых  на 
авторитет 
подростка покушается 
более сильный лидер 

Лабиль
ный 

Мягкость,    способность  
к   переживанию, 
развитое  чувство    
благодарности 

Резкая    смена 
настроения    в 
зависимости от 
ситуации 

Грубость,     равнодушие 
к   эмоциональному    
состоянию       
подростка, 
отсутствие теплых 
эмоциональных 
отношений 



Сенсит
ивный 

«Тонкокожесть»,    острое 
нравственное 
зрение,    ориентация на 
истинные чувства людей 

Повышенная 
впечатлительность,  
боязливость,     
обостренное чувство 
собственной 
неполноценности 

Обвинения  подростка  в 
предательстве,    
стукачестве, 
вранье, публичные   
указания   на 
его недостатки 

Шизои
дный 

 
 

«Холодный» 
ум, глубокое 
знание того, чем 
интересуется, 
способность 
долго работать в 
одиночестве 

Отгороженность, 
замкнутость. Трудности 
в установлении 
эмоциональных    
контактов 

Ситуации, в которых 
подросток вынужден 
устанавливать   
контакты   со 
многими людьми и 
оперативно     
принимать решения 

Конфо
рмный 

Преданность    к группе,   
консерватизм,     
стремление   к  
устойчивости   и   
стабильности 

Чрезмерная 
подчиненность и   
зависимость от мнения 
других,     недостаток   
критичности и 
инициативности, 
склонность    к 
консерватизму 

Ситуации смены 
стереотипов. Любая 
ситуация, отношение к 
которой не 
регламентировано 
группой 

Неусто
йчивы

й 

Умение     легко 
устанавливать 
контакты, получать   от   
жизни яркие  
впечатления   ежедневно, 
не       переутомляться 

Склонность легко 
поддаваться      влиянию 
окружающих,    
постоянный    поиск 
новых впечатлений, 
компаний 

Ситуация 
бесконтрольности: 
отсутствие перспективы 
внешнего наказания за 
проступки 

 


