
 

 Pescadero Middle & High School 

WEEKLY BULLETIN 

Friday, January 10 - Friday, January 17, 2025 

(Desplácese Hacia Abajo para Español)  
This weekly bulletin is posted on the LHPUSD website and sent via Talking Points.  

 
Daily Announcements | January 2025 Lunch Menu | PMHS Activities Calendars   
 ASB Spirit Weeks and Student Recognition | 2024-2025 School Year Calendar   

PMHS Bell Schedule | Athletics Schedule  PMHS Student Handbook 
 

DISTRICT LETTERS 
 

LHPUSD Board of Trustees Board Meeting Recap 
Please click and read for a recap of the most recent Board of Trustees Meeting. 

 
Message from Amy Wooliever, Superintendent, LHPUSD 

Please click and read for important LHPUSD information each week! 
 

Message from Phil Hophan, Principal, PMHS 
Please click and read for important PMHS information each week! 

 
 

IMPORTANT DATES 

7th Grade Asian Art Museum Field Trip | January 16 

GSA Leadership Field Trip | January 24 

FAFSA/CA Dream Act Application Support Part 2 | January 28 @ 5:00  

Canada College Field Trip - All Seniors | January 29 

PMHS Semester Awards Ceremony, Rally & Spirit Week | January 31 

CSM Block Party - All Seniors | February 3   
 

LOOKING AHEAD 

Spring Conferences | March 18-20 

10th Grade Precita Eyes Mural Tours Field Trip | April 25  

PMHS Open House | May 22 @ 5:30 pm 

8th Grade Promotion 2025 | Tuesday, June 4 @ 6:00 pm 

12th Grade Graduation 2025 | Wednesday, June 4 @ 6:00 pm 

Last Day of School 2025 | Wednesday, June 4 @ 12:30 pm (Minimum Day) 
 

 

https://www.lhpusd.com/
https://docs.google.com/document/d/1MUm55M_BEOKnTbnuMe1eLQ84PNZO6LnrMDaVFW9NDBU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_Xh4ZuHP7yB1u_dPvuT1EsYgqxr-8btZ/view?usp=sharing
https://www.lhpusd.com/o/pmhs/events?start_date=2024-09-01&end_date=2024-09-30
https://drive.google.com/file/d/1XBDN2dV_bIwK6qLioNm-yJcWpxV2XGiz/view?usp=sharing
https://core-docs.s3.us-east-1.amazonaws.com/documents/asset/uploaded_file/1782/LHPUSD/4397060/2024-25_District_Calendar_-_brdAprv_04-11-24_rev5-24__1_.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19MJQSRn_FhfzYE1edxg3uf9bJPAecqF_fRHQmo-d4AI/edit?usp=sharing
https://www.lhpusd.com/o/pmhs/athletics
https://drive.google.com/file/d/13BlTKwWrGY9rgPP0238G5ARB2OzC4l4P/view?usp=sharing
https://kpdo.net/tag/lhpusd/
https://docs.google.com/document/d/17MxtgUponYdg8KwjSg7hdhGNBFSwo9yorGUAaTe2F1E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-XlS-5H7-sY6bU1Qw3PEw40p6zj5zzDIYQSpCVQNsYQ/edit?usp=sharing


 

Announcements, Updates, Scoops & Stories 

Artificial Intelligence (AI) @ PMHS. As technology 
evolves, new tools like ChatGPT and other AI-driven 
platforms are shaping how we learn, work, and 
communicate. These tools offer exciting opportunities 
for middle and high school students to enhance their 
education but also come with responsibilities and 
potential challenges. Much like I described in this 
week’s Principal’s Message, there is a balance to strike 
using AI at school. Here's how you can help your child 
make the most of AI tools while navigating their proper 
use. Have a conversation that asks if your student has 
ever used AI, and then use these points to come to an 
understanding of the benefits and costs of using AI.  

Benefits of AI Tools for Learning 

1.​ Enhanced Understanding: AI tools can explain complex concepts in simple terms, which 
helps a lot when a student is “stuck” not understanding something! 

2.​ Efficient Research: These tools can assist students in finding credible sources and 
summarizing large amounts of information quickly, saving time for deeper analysis, as long 
as the student knows to use citations!  

3.​ Skill Development: AI tools encourage creativity, critical thinking, and problem-solving by 
enabling students to experiment with different approaches to projects and assignments, 
which is again really helpful when a student is generating ideas to get started with a 
project open-ended assignment.  

4.​ Language and Writing Support: From grammar checks to suggestions for improved 
sentence structure, AI can help students refine their writing skills,much like “spell=check” 
has for a long time. 

5.​ Test Preparation: AI-driven study aids and practice tests can help students prepare 
effectively for exams by identifying areas for improvement, providing practice problems, 
and short explanations that can trigger a student’s memory.  

What to Watch For 

While the benefits are significant, it's essential to guide our students in using AI responsibly: 

●​ Avoid Overreliance: Encourage your child to use AI tools as a supplement, not a 
substitute, for their own efforts and understanding. 

●​ Plagiarism Risks: AI tools can generate essays and other written content, but submitting 
this work as their own is dishonest and undermines their learning. It’s essential to stress 

 

 



 
the importance of originality and integrity. Teachers at PMHS are discussing these policies 
with students before asking students to write or research work and where in following 
weeks we will make a school-wide effort to practice positive and helpful uses for AI, not 
only emphasizing the cheating possibilities!  

●​ Misinformation: AI tools might occasionally provide incorrect or outdated information. 
Teach our students to verify facts using trusted sources. 

Tips for Responsible AI Use 

1.​ Understand AI Limitations: Explain to your child that AI tools are not perfect and can 
make mistakes. Critical thinking and human judgment are indispensable. 

2.​ Acknowledge AI Assistance: If AI tools are used to help with assignments, encourage your 
child to include a note in their work, acknowledging the tool’s role. 

3.​ Check School Policies: Stay informed about your school’s guidelines on AI use to ensure 
your child’s compliance. PMHS Student Handbook: 
​​https://drive.google.com/file/d/13BlTKwWrGY9rgPP0238G5ARB2OzC4l4P/view?usp=shari
ng 

4.​ Focus on Learning: Remind your child that the primary goal of any assignment is to learn 
and grow, not just to complete the task. 

5.​ Use AI for Inspiration: Encourage your child to use AI to brainstorm ideas, outline projects, 
or generate initial drafts that they can expand upon with their own insights. 

Avoiding Plagiarism and Cheating 

Here are some actionable steps to ensure academic integrity: 

●​ Discuss Ethics: Have open conversations about why honesty matters in academics and 
beyond. 

●​ Use Plagiarism Checkers: Tools like Turnitin or Grammarly’s plagiarism checker can help 
ensure originality. 

●​ Monitor Usage: Set clear boundaries for when and how AI tools can be used for 
schoolwork. 

●​ Encourage Independent Work: Promote the value of effort and personal achievement by 
celebrating your child’s unique contributions to their assignments. 

Conclusion 

AI tools like ChatGPT have the potential to transform learning in exciting ways, but their 
effectiveness depends on how they are used. By fostering responsible habits and emphasizing 
the importance of ethics, you can help your child maximize the benefits of these tools while 
steering clear of potential pitfalls. 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/13BlTKwWrGY9rgPP0238G5ARB2OzC4l4P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13BlTKwWrGY9rgPP0238G5ARB2OzC4l4P/view?usp=sharing


 
 

 

PLEASE SUPPORT THE PESCADERO EDUCATION FOUNDATION. Pescadero is such a special 
community, and I’ve seen firsthand how PEF enriches the lives of our students. From hands-on learning 

to scholarships, the impact is real. Let’s make sure this continues—every dollar helps!  
www.PescaderoEducationFoundation.org/Donate  

 

 

 

http://www.pescaderoeducationfoundation.org/Donate


 
 

 

 

Puente Offers an EMT Program. Please check out the flyer below for additional information!  

 

 



 

 

 

 

In Case You Missed It! 

 

 



 
(I will include the most important announcements here from past newsletters in case you missed a weekend!) 

Mr. Geraci’s Middle School Science.  This past week Mr. Geraci’s science classes were 

investigating the density of 
Safeway VS Quaker granola bars VS Rice Krispee treats!   

 

Champions! This message is from Charlea Binford, PMHS Athletic Director and Volleyball Coach! Listen 
up everyone because we have BIG NEWS to report.Two days ago our middle school volleyball team 
beat Sea Crest in the first round of playoffs to become North Division champions. Yesterday they then 
traveled to Redwood City to take on the South Division champions. Two undefeated teams going head 
to head to win the entire league championship. Who was going to give who their first lost of the season. 
The game started late because 
the referee didn’t show. Our 
girls had to keep warm despite 
the 45 minute delay. The 
venue and very short ceilings 
so we all had to adjust our 
game. Our girls were very 
nervous the first game and did 
not play well. They got all their 
mistakes out that first game 
and we lost 25-15. The second 
game Coach Charlea got her 
team back and our girls locked 
in. It was a total blowout the 
second game with our girls 

 

 



 
winning 25-11 sending the game to set 3. The other team won the first serve and the best server comes 
up and hits 5 hard ones in a row at us making us start 0-5. But then Elisa Vazquez stepped up and gave it 
right back to them tying it 5-5. After that point, we knew we had it. Our girls were confident. Our girls 
worked all year for this moment and they controlled that game to the very end. Dulce Gijon stepped up 
to the line when the score was 12-9 and served the last three game winning serves. The last one being 
an ace giving us the championship trophy. Vikings as a school we have only won this championship one 
other time in our history and that was in 2012 when Ms. Itzel Ramirez was on the team. Now the banner 
is going to say 2024 with the following names: Grace Quintana, Mackenzie Navarrete, Alyssa Diaz, Jaslin 
Navarrete, Victoria Castro, Elisa Vazquez, Samantha Amescua, Dulce Gijon, Samanta Montoya, Ana 
Garcia, and Liliana Lopez- forever hanging in our gym. Ladies you have made this school and this town 
proud. Please stand up and get the applause you deserve. We are a small school, but a HUGE STINKIN’ 
DEAL. GO VIKINGS!! 

 

OTHER REMINDERS AND INFORMATION 

Student Handbook PBIS Expectations | Official and Approved Student Handbook | Anti-Bullying Campaign 
 
Talking Points. This school year, PMHS will communicate all news and information through our website 
@ www.lhpusd.com, and Talking Points. Talking Points is for EVERYONE! Messages will show up as text 
messages, often with links to information, news, or important announcements. You will receive a “test” 
message with the sending of this newsletter, please get the app on your phone! Please see our table at 
Back to School Night for more information! This is the most important communication tool at PMHS! 

Good Attendance Reminder. Please know that our amazing staff here at PMHS can assist your family 
with any solution to students arriving late or not at all to school - if you know a family that struggles with 
transportation or needs help, or if your children are struggling to get ready and get going for school, we 
can help. Call us, Call Hilda, she will work with you to improve the situation. If a student has a doctor’s 
appointment, is ill, or will miss school for any reason, please notify the school office. 650-879-0274. 

PMHS Daily Announcements and Daily Athletic News. Please find our daily announcements at this link 
every day, updated before 8:30 am, and posted at the top of this newsletter. This is where you find daily 
school news and student announcements as well as daily sports information and game recaps!  If you 
ever come across a community announcement that would benefit our students or staff, please send that 
information to Mr. Phil at phophan@lhpusd.com or text to 650-242-2451.  

School Safety and the Big Five. Please know that school safety is our top priority above all else. Please 
read this article on our implementation of the San Mateo County Big Five Safety Procedures HERE. In 
October, our school participated in the Great Shakeout, a worldwide Earthquake Drill, that teaches 
students, staff, and teachers how to protect themselves in the case of an earthquake. We are ready for 
any emergency! 

Homework Help and Free Tutoring from the County Library System. This is incredible, your student can 
now scan a code and will be connected with a tutor 24-7, for help with homework or when a student is 
just not understanding a concept. Please use the posters below, and when your student gets stuck, have 
him or her give this free tutoring help a try! Students have tried this format and loved it - when they are 
stuck at home with a question, these tutors were entirely helpful1 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1R8kGXVL4F7k8tIK9jXpfYSpI8MgpqJAB/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1H3POs0sYtgEjskWAjbrQyVSixXBovEpXhaJY5ssqXR8/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17moUZT4bpLxjBvwXN2eKrqmMyZGRVXOk/view?usp=sharing
http://www.lhpusd.com
https://talkingpts.org/families/
https://docs.google.com/document/d/1MUm55M_BEOKnTbnuMe1eLQ84PNZO6LnrMDaVFW9NDBU/edit?usp=sharing
mailto:philhophan@lhpusd.com
https://docs.google.com/document/d/1WFADyiBC0P7hU_AUZ9qzSxQyHJI3q0sX2ilIKt9UwgQ/edit?usp=sharing


 
 
 

LHPUSD 
Lunch 

Program.  
You may have read or heard in the news about free lunches for all students this year.  Our district has 
applied for this program at all sites and we have been approved so our students CAN have free breakfast 
and lunch again! 
 
 
Parent & Youth Hotline.  
Emotional support for families challenged by the pressures of COVID-19. 
https://caparentyouthhelpline.org/   
 
 
Middle School After School Program.  
There is still room in our middle school after-school program, and we would love to invite new students 
to join. This past year, a highlight has been our students taking mountain bike field trips after school to 
the beach and to the local nature preserves. Please email or text Mr. Phil or Mr. Ash to find out how to 
sign up or call the PMHS office for more information! phophan@lhpusd.com acollin@lhpusd.com 
650-242-2451 (Mr. Phil’s text).  
 
 
PHS Community Service Graduation Requirement.   
CLICK HERE to earn community service hours at PMHS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://caparentyouthhelpline.org/
mailto:phophan@lhpusd.com
mailto:acollin@lhpusd.com
https://docs.google.com/document/d/1j_FHwZsd6hgJmvnpSl58YPwitWBqY1MGPV97OitnlVY/edit?usp=sharing


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Escuela secundaria y preparatoria Pescadero 

BOLETÍN SEMANAL 

Viernes 10 de enero - Viernes 17 de enero de 2025 

(Desplácese Hacia Abajo para Español)  
Este boletín semanal se publica en el LHPUSD sitio web y enviado a través de Talking Points.  

 
Anuncios diarios | Menú Almuerzo Enero 2025 | Calendarios de actividades de PMHS   

 Semanas de espíritu ASB y reconocimiento de estudiantes | Calendario del año escolar 2024-2025   
Horario de campana de PMHS | Calendario de atletismo  Manual del estudiante de PMHS 

 
CARTAS DE DISTRITO 

 
Resumen de la reunión de la Junta Directiva de LHPUSD 

Haga clic y lea para obtener un resumen de la reunión más reciente de la Junta Directiva. 
 

Mensaje de Amy Wooliever, Superintendente, LHPUSD 
¡Haga clic y lea para obtener información importante sobre LHPUSD cada semana! 

 
Mensaje de Phil Hophan, director, PMHS 

¡Haga clic y lea para obtener información importante de PMHS cada semana! 
 

 

FECHAS IMPORTANTES 

Excursión al Museo de Arte Asiático de séptimo grado | 16 de enero 

Excursión de estudios de liderazgo de GSA | 24 de enero 

Asistencia para la solicitud FAFSA/CA Dream Act, parte 2 | 28 de enero 
a las 5:00  

Excursión universitaria a Canadá: todos los mayores | 29 de enero 

Ceremonia de premios semestrales de PMHS, manifestación y semana 
de espíritu | 31 de enero 
 

 

https://www.lhpusd.com/
https://docs.google.com/document/d/1MUm55M_BEOKnTbnuMe1eLQ84PNZO6LnrMDaVFW9NDBU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_Xh4ZuHP7yB1u_dPvuT1EsYgqxr-8btZ/view?usp=sharing
https://www.lhpusd.com/o/pmhs/events?start_date=2024-09-01&end_date=2024-09-30
https://drive.google.com/file/d/1XBDN2dV_bIwK6qLioNm-yJcWpxV2XGiz/view?usp=sharing
https://core-docs.s3.us-east-1.amazonaws.com/documents/asset/uploaded_file/1782/LHPUSD/4397060/2024-25_District_Calendar_-_brdAprv_04-11-24_rev5-24__1_.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19MJQSRn_FhfzYE1edxg3uf9bJPAecqF_fRHQmo-d4AI/edit?usp=sharing
https://www.lhpusd.com/o/pmhs/athletics
https://drive.google.com/file/d/13BlTKwWrGY9rgPP0238G5ARB2OzC4l4P/view?usp=sharing
https://kpdo.net/tag/lhpusd/
https://docs.google.com/document/d/17MxtgUponYdg8KwjSg7hdhGNBFSwo9yorGUAaTe2F1E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-XlS-5H7-sY6bU1Qw3PEw40p6zj5zzDIYQSpCVQNsYQ/edit?usp=sharing


 
Fiesta de barrio de CSM: todas las personas mayores | 3 de febrero   
 

MIRANDO HACIA FUTURO 

Conferencias de primavera | 18-20 de marzo 

Excursión a los recorridos por el mural Precita Eyes de décimo grado | 25 de abril  

Jornada de puertas abiertas de PMHS | 22 de mayo a las 5:30 p.m. 

Promoción 8vo Grado 2025 | Martes 4 de junio a las 6:00 p.m. 

Graduación de 12.º grado 2025 | Miércoles 4 de junio a las 6:00 p.m. 

Último día de clases 2025 | Miércoles 4 de junio a las 12:30 pm (Día Mínimo) 

Anuncios, actualizaciones, primicias e historias 

Artificial Inteligencia (IA) @ PMHS. A medida que la tecnología evoluciona, nuevas herramientas 
como ChatGPT y otras plataformas impulsadas por IA están dando forma a nuestra forma de 
aprender, trabajar y comunicarnos. Estas herramientas ofrecen oportunidades interesantes para 
que los estudiantes de secundaria y preparatoria mejoren su educación, pero también conllevan 
responsabilidades y desafíos potenciales. Tal como lo describí en el mensaje del director de esta 
semana, existe un equilibrio que lograr al utilizar la IA en la escuela. A continuación le 
mostramos cómo puede ayudar a su hijo a aprovechar al máximo las herramientas de 
inteligencia artificial mientras navega por su uso adecuado. Tenga una conversación en la que 
pregunte si su estudiante ha usado alguna vez la IA y luego utilice estos puntos para llegar a 
comprender los beneficios y costos de usar la IA.  

Beneficios de las herramientas de IA para el aprendizaje 

1.​ Comprensión mejorada: Las herramientas de inteligencia artificial pueden explicar 
conceptos complejos en términos simples, lo que ayuda mucho cuando un estudiante 
está “atascado” sin entender algo. 

2.​ Investigación eficiente: Estas herramientas pueden ayudar a los estudiantes a encontrar 
fuentes creíbles y resumir grandes cantidades de información rápidamente, ahorrando 
tiempo para un análisis más profundo, siempre y cuando el estudiante sepa usar citas.  

3.​ Desarrollo de habilidades: Las herramientas de inteligencia artificial fomentan la 
creatividad, el pensamiento crítico y la resolución de problemas al permitir a los 
estudiantes experimentar con diferentes enfoques para proyectos y tareas, lo que 
nuevamente es muy útil cuando un estudiante está generando ideas para comenzar con 
una tarea de final abierto.  

4.​ Apoyo en lenguaje y escritura: Desde revisiones gramaticales hasta sugerencias para 
mejorar la estructura de las oraciones, la IA puede ayudar a los estudiantes a perfeccionar 

 

 



 
sus habilidades de escritura, como lo ha hecho la “revisión ortográfica” durante mucho 
tiempo. 

5.​ Preparación de la prueba: Las ayudas de estudio y las pruebas de práctica impulsadas por 
IA pueden ayudar a los estudiantes a prepararse eficazmente para los exámenes al 
identificar áreas de mejora, proporcionar problemas de práctica y explicaciones breves 
que pueden activar la memoria del estudiante.  

Qué tener en cuenta 

Si bien los beneficios son importantes, es esencial guiar a nuestros estudiantes en el uso 
responsable de la IA: 

●​ Evite la dependencia excesiva: Anime a su hijo a utilizar las herramientas de inteligencia 
artificial como complemento, no como sustituto, de sus propios esfuerzos y comprensión. 

●​ Riesgos de plagio: Las herramientas de inteligencia artificial pueden generar ensayos y 
otros contenidos escritos, pero presentar este trabajo como propio es deshonesto y 
socava su aprendizaje. Es esencial enfatizar la importancia de la originalidad y la 
integridad. Los maestros de PMHS están discutiendo estas políticas con los estudiantes 
antes de pedirles que escriban o investiguen un trabajo y en las próximas semanas 
haremos un esfuerzo en toda la escuela para practicar usos positivos y útiles de la IA, ¡no 
solo enfatizando las posibilidades de hacer trampa!  

●​ Desinformación: En ocasiones, las herramientas de inteligencia artificial pueden 
proporcionar información incorrecta o desactualizada. Enseñe a nuestros estudiantes a 
verificar hechos utilizando fuentes confiables. 

Consejos para el uso responsable de la IA 

1.​ Comprenda las limitaciones de la IA: Explíquele a su hijo que las herramientas de 
inteligencia artificial no son perfectas y pueden cometer errores. El pensamiento crítico y 
el juicio humano son indispensables. 

2.​ Reconocer asistencia de IA: Si se utilizan herramientas de inteligencia artificial para ayudar 
con las tareas, anime a su hijo a incluir una nota en su trabajo, reconociendo el papel de la 
herramienta. 

3.​ Consulte las políticas escolares: Manténgase informado sobre las pautas de su escuela 
sobre el uso de IA para garantizar el cumplimiento de su hijo. Manual del estudiante de 
PMHS: 
https://drive.google.com/file/d/13BlTKwWrGY9rgPP0238G5ARB2OzC4l4P/view?usp=shari
ng 

4.​ Centrarse en el aprendizaje: Recuerde a su hijo que el objetivo principal de cualquier tarea 
es aprender y crecer, no solo completar la tarea. 

 

 

https://drive.google.com/file/d/13BlTKwWrGY9rgPP0238G5ARB2OzC4l4P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13BlTKwWrGY9rgPP0238G5ARB2OzC4l4P/view?usp=sharing


 
5.​ Utilice la IA para inspirarse: Anime a su hijo a utilizar la IA para generar ideas, delinear 

proyectos o generar borradores iniciales que pueda ampliar con sus propios 
conocimientos. 

Evitar el plagio y las trampas 

Aquí hay algunos pasos prácticos para garantizar la integridad académica: 

●​ Discutir la ética: Tenga conversaciones abiertas sobre por qué la honestidad es 
importante en el ámbito académico y más allá. 

●​ Utilice comprobadores de plagio: Herramientas como Turnitin o el comprobador de plagio 
de Grammarly pueden ayudar a garantizar la originalidad. 

●​ Uso del monitor: Establezca límites claros sobre cuándo y cómo se pueden utilizar las 
herramientas de inteligencia artificial para el trabajo escolar. 

●​ Fomente el trabajo independiente: Promueva el valor del esfuerzo y los logros personales 
celebrando las contribuciones únicas de su hijo a sus tareas. 

Conclusión 

Las herramientas de inteligencia artificial como ChatGPT tienen el potencial de transformar el 
aprendizaje de maneras interesantes, pero su efectividad depende de cómo se utilicen. Al 
fomentar hábitos responsables y enfatizar la importancia de la ética, puede ayudar a su hijo a 
maximizar los beneficios de estas herramientas y, al mismo tiempo, evitar posibles obstáculos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

POR FAVOR APOYEN A LA FUNDACIÓN EDUCATIVA PESCADERO. Pescadero es una comunidad 
muy especial y he visto de primera mano cómo el PEF enriquece las vidas de nuestros estudiantes. 
Desde el aprendizaje práctico hasta las becas, el impacto es real. Asegurémonos de que esto continúe: 

¡cada dólar ayuda!  www.PescaderoEducationFoundation.org/Donate  

 

 

http://www.pescaderoeducationfoundation.org/Donate


 

 

 

Puente ofrece un programa EMT. ¡Consulte el folleto a continuación para obtener información 
adicional!  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Por si te lo perdiste! 
(¡Incluiré aquí los anuncios más importantes de boletines anteriores en caso de que se haya perdido un fin de 
semana!) 

 

 



 
Ciencias de la escuela secundaria del Sr. Geraci.  ¡La semana pasada, las clases de ciencias del 
Sr. Geraci investigaron la densidad de las barras de granola Safeway VS Quaker VS las delicias 

Rice Krispee!   

 

¡Campeones! ¡Este mensaje es de Charlea Binford, directora atlética y entrenadora de voleibol de 
PMHS! Escuchen todos porque tenemos GRANDES NOTICIAS que informar. Hace dos días, nuestro 
equipo de voleibol de la escuela secundaria venció a Sea Crest en la primera ronda de los playoffs para 
convertirse en campeones de la División Norte. Ayer viajaron a Redwood City para enfrentarse a los 
campeones de la División Sur. Dos equipos invictos que se enfrentan para ganar todo el campeonato 
liguero. Quién le iba a dar a 
quién su primera derrota de la 
temporada. El partido empezó 
tarde porque el árbitro no 
apareció. Nuestras chicas 
tuvieron que mantenerse 
calientes a pesar del retraso de 
45 minutos. El lugar y los 
techos muy cortos así que 
todos tuvimos que ajustar 
nuestro juego. Nuestras chicas 
estuvieron muy nerviosas el 
primer partido y no jugaron 
bien. Ellos corrigieron todos 
sus errores en el primer juego 
y perdimos 25-15. El segundo 
juego, la entrenadora Charlea 

 

 



 
recuperó a su equipo y nuestras chicas se aseguraron. Fue una paliza total en el segundo juego, nuestras 
chicas ganaron 25-11 y enviaron el juego al set 3. El otro equipo ganó el primer servicio y aparece el 
mejor sacador. y nos pega 5 duros seguidos haciéndonos empezar 0-5. Pero entonces Elisa Vázquez dio 
un paso al frente y se lo devolvió empatando 5-5. Después de ese punto, supimos que lo teníamos. 
Nuestras chicas tenían confianza. Nuestras chicas trabajaron todo el año para este momento y 
controlaron ese partido hasta el final. Dulce Gijón se acercó a la línea cuando el marcador estaba 12-9 y 
sirvió los últimos tres saques ganadores del juego. El último fue un as que nos dio el trofeo del 
campeonato. Vikings, como escuela, solo hemos ganado este campeonato una vez más en nuestra 
historia y eso fue en 2012, cuando la Sra. Itzel Ramírez estaba en el equipo. Ahora la pancarta dirá 2024 
con los siguientes nombres: Grace Quintana, Mackenzie Navarrete, Alyssa Diaz, Jaslin Navarrete, Victoria 
Castro, Elisa Vázquez, Samantha Amescua, Dulce Gijón, Samanta Montoya, Ana García y Liliana López, 
por siempre colgando. nuestro gimnasio. Señoras, habéis enorgullecido a esta escuela y a esta ciudad. 
Por favor levántate y recibe el aplauso que te mereces. Somos una escuela pequeña, pero una GRAN 
OFERTA APESTANTE. ¡¡VAMOS VIKINGOS!! 

 

OTROS RECORDATORIOS E INFORMACIÓN 

Manual del estudiante Expectativas de PBIS | Manual del estudiante oficial y aprobado | Campaña contra el acoso 
escolar 
 
Puntos de conversación. Este año escolar, PMHS comunicará todas las novedades e información a 
través de nuestro sitio web @ www.lhpusd.com, y Puntos de conversación. ¡Los puntos de conversación 
son para TODOS! Los mensajes aparecerán como mensajes de texto, a menudo con enlaces a 
información, noticias o anuncios importantes. Recibirá un mensaje de "prueba" con el envío de este 
boletín. ¡Descarga la aplicación en tu teléfono! ¡Consulte nuestra mesa en la Noche de regreso a clases 
para obtener más información! ¡Esta es la herramienta de comunicación más importante en PMHS! 

Recordatorio de buena asistencia. Tenga en cuenta que nuestro increíble personal aquí en PMHS puede 
ayudar a su familia con cualquier solución para los estudiantes que llegan tarde o no llegan a la escuela, 
si conoce a una familia que tiene dificultades con el transporte o necesita ayuda, o si sus hijos tienen 
dificultades para prepararse y empieza a ir a la escuela, podemos ayudarte. Llámanos, llama a Hilda, ella 
trabajará contigo para mejorar la situación. Si un estudiante tiene una cita con el médico, está enfermo o 
faltará a la escuela por cualquier motivo, notifique a la oficina de la escuela. 650-879-0274. 

Anuncios diarios de PMHS y noticias deportivas diarias. Encuentre nuestros anuncios diarios en este 
enlace todos los días, actualizado antes de las 8:30 a. m. y publicado en la parte superior de este boletín. 
¡Aquí es donde encontrará noticias escolares diarias y anuncios estudiantiles, así como información 
deportiva diaria y resúmenes de juegos!  Si alguna vez se encuentra con un anuncio comunitario que 
beneficiaría a nuestros estudiantes o personal, envíe esa información al Sr. Phil a phophan@lhpusd.com 
o envíe un mensaje de texto al 650-242-2451.  

La seguridad escolar y los cinco grandes. Tenga en cuenta que la seguridad escolar es nuestra principal 
prioridad por encima de todo. Lea este artículo sobre nuestra implementación de los procedimientos de 
seguridad de los Cinco Grandes del Condado de San Mateo. AQUÍ. En octubre, nuestra escuela participó 
en el Great Shakeout, un simulacro de terremoto a nivel mundial, que enseña a los estudiantes, al 
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personal y a los maestros cómo protegerse en caso de un terremoto. ¡Estamos listos para cualquier 
emergencia! 

Ayuda con las tareas y tutoría gratuita del sistema de bibliotecas del condado. Esto es increíble, su 
estudiante ahora puede escanear un código y estará conectado con un tutor las 24 horas, los 7 días de la 
semana, para ayudarlo con la tarea o cuando un estudiante simplemente no comprende un concepto. 
Utilice los carteles a continuación y, cuando su estudiante se quede atascado, ¡pídale que pruebe esta 
ayuda de tutoría gratuita! Los estudiantes probaron este formato y les encantó: cuando se quedaron 
atrapados en casa con una pregunta, estos tutores fueron de gran ayuda1 
 
 

Programa de almuerzo del LHPUSD.  
Es posible que haya leído o escuchado en las noticias sobre almuerzos gratuitos para todos los 
estudiantes este año.  ¡Nuestro distrito ha solicitado este programa en todos los sitios y hemos sido 
aprobados para que nuestros estudiantes PUEDAN tener desayuno y almuerzo gratis nuevamente! 
 
 
Línea directa para padres y jóvenes.  
Apoyo emocional para familias desafiadas por las presiones del COVID-19. 
https://caparentyouthhelpline.org/   
 
 
Programa extracurricular de escuela secundaria.  
Todavía hay espacio en nuestro programa extracurricular de la escuela secundaria y nos encantaría 
invitar a nuevos estudiantes a unirse. El año pasado, lo más destacado fueron nuestros estudiantes que 
realizaron excursiones en bicicleta de montaña después de la escuela a la playa y a las reservas 
naturales locales. Envíe un correo electrónico o envíe un mensaje de texto al Sr. Phil o al Sr. Ash para 
saber cómo inscribirse o llame a la oficina de PMHS para obtener más información. 
phophan@lhpusd.com acollin@lhpusd.com 650-242-2451 (texto del Sr. Phil).  
 
 
Requisito de graduación del servicio comunitario de PHS.   
HAGA CLIC AQUÍ para ganar horas de servicio comunitario en PMHS. 
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