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Введение. Если Вы видите этот текст, это означает, что Вы проявили 

интерес к авторской методике «Воссоединение с Душой» (Soul 

Reconnection) – восстановление утраченной связи человека с его Душой 

через очищение его энергетики от инородных внедрений и восстановление 

целостности его биоэнергоструктуры, которая реализуется через Алексея 

(Alex Healing).  
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Текст ниже – это фрагменты моей книги «Книга Истины. Великое 

Пробуждение Душ». 

 

1. Техника и порядок проведения Воссоединения с Душой. 

Воссоединение с Душой – это уникальная целительная методика, которая 

заключается в: 

1. Поэтапном (в порядке приоритетности и важности) выявлении 

любого рода деструктивных явлений и влияний в биоэнергоструктуре 

человека и дальнейшем полном их устранении на всех уровнях. Да, сразу и 

навсегда, целиком и полностью и на всех уровнях для того, чтобы не было 

откатов и возвращения к тем же вопросам через какой-то период времени;  

2. Восстановлении полной и чистой связи человека с его Высшим Я и 

Душой, Родом, исцеление каналов связи с Землей, каналов течения 

сексуальной энергии через выявление и устранение любого рода блокировок. 

Все это в итоге дает четкое понимание того «кто я», «зачем я живу» и «каков 

мой Путь» и я хочу, могу и умею создавать ту реальность, которую хочу и 

выбираю я согласно желаниям и Пути Души;  

3. Выявлении и диагностике всех особенностей и специфики 

конкретного человека и его энергетики. В итоге Вы получите четкую 

инструкцию того «как работает» Ваше тело и разум и как найти баланс во 

всех сферах жизни.  

4. Ответах на все вопросы, которые Вас беспокоят – начиная от 

«почему у меня аллергия на…» и заканчивая «я хочу повысить доход своей 

компании в 10 раз и мне надо полностью очиститься от установок и 

убеждений, которые меня еще сдерживают от выхода на новый уровень». 

Через считывание информации через Вашу Душу через меня Вам буквально 



придут ответы на любой беспокоящий Вас вопрос и главное – будет 

произведено исцеление и трансформация беспокоящих Вас моментов для 

дальнейшего изменения реальной жизни согласно Ваших запросов.  

У многих может возникнуть вопрос – через какие энергии я работаю. 

Так вот, я просто соединяю Вас со своим же Источником – как 

Божественным, так и Родовым. Вы уже есть Бог и есть Творец и все 

подчиняется Вашей свободе воли. Да вот только никто нас этому не учил, и 

мы живем в иллюзии зависимостей от внешних факторов и внутреннего 

неверия в себя. Но все в Вашей жизни создаете Вы сами через свободу своей 

воли. Информация считывается с Вашей Души и Духа. Я НЕ привлекаю в 

целительный процесс НИКАКИЕ посторонние энергии кроме энергий 

Первотворца всего существующего. В отдельных случаях, если это идет в 

потоке и с Вашего разрешения мы можем «подключать» энергии 

Богов-создателей Вашей Души, Вашего Рода (хотя, по сути, Ваш Род и так 

будет присутствовать в любом целительном процессе в той или иной мере), в 

случае инопланетных Душ – просить о помощи и поддержке Вашей родной 

цивилизации, откуда Ваша Душа родом. Через меня НЕ происходит работа с 

«земными» богами, эгрегорами типа религиозных и иных, и «нижними» 

энергиями типа духов, демонов или сущностей.  

 

2. Мы – Души, которые пришли на Землю за получением 

материального опыта. Когда человек тесную осознанную связь со своей 

Душой, умеет слушать ее голос, он может буквально моментально получить 

ИСТИННЫЕ ответы на все свои вопросы и жизнь как получение 

материального опыта со своими экзаменами, проверками и задачами 

становится интересной познавательной игрой, в которой нет ничего "плохого" 

и "хорошего" и ты понимаешь, что от тебя хочет твоя Душа и Вселенная, 



создавая в твоей жизни те или иные ситуации. В эзотерика это называют 

«осознанностью», а так же жизнью «с позиции наблюдателя». Игрока, 

который словно все видит со стороны и эмоционально не вовлекается (на 

сколько это возможно, все мы люди). Пожалуй, с точки зрения психологии это 

можно назвать сверхсознанием и активной постоянной связью с ним.  

 Когда человек не слышит Свою Душу, а значит не живет свою 

истинную Жизнь согласно предназначению и Пути Души, он в итоге всегда 

будет несчастен, а в самых глубоких случаях предательства себя это все 

заканчивается депрессиями, апатиями и «кризисами среднего возраста», 

ощущением потерянности по жизни и непонимания «что я хочу и зачем 

живу». 

Симптомы того, что Ваша Душа очень проявлена в Вас и она хочет 

быть услышана: 

1. У Вас очень развита интуиция, в той или иной мере Вы видите 

иных людей насквозь, иногда понимаете без слов, когда иные люди Вам лгут, 

для Вас это сразу очевидно;  

2. Вы не можете кушать все подряд. Вам становится некомфортно от 

тяжелой еды и еды с консервантами, усилителя вкуса и так далее. От этой 

еды у Вас легко могут появляться прыщи, проблемы с ЖКТ и так далее. 

Скорее всего, Вам тяжело кушать молоко и мясо;  

3. Вы интересуетесь темами развития – например, это может быть 

психология, психотерапия, бизнес-литература, эзотерика и так далее. Вам 

интересно идти в глубь себя и познавать себя;  

4. Вы уже заметили, как создаете себе проблемы, когда не идете за 

внутренним чутьем и интуицией. Если Вам внутренний голос говорит одно, а 

Вы поступаете иначе, Вы получаете проблемы в свою жизнь;  



5. Вы очень чувствительны. Вы ЧУВСТВУЕТЕ и это главное – в 

отношениях, в еде и так далее. Я ЧУВСТВУЮ, что… а не «я думаю что»… 

Да, возможно Вы еще не позволили себе жить через чувства и живете через 

мысли, а не ощущения. Но тем не менее, высокая чувствительность Вам 

свойственна;  

6. Вы отлавливаете то, что «ценности», которыми живет большинство 

людей – к примеру, алкоголь с друзьями по пятницам; программа «тебе 

обязательно нужно жениться/выйти замуж»; надо получить высшее 

образование обязательно; надо иметь стабильное место работы и так далее – 

для Вас это все ложно, не подходит, Вам это не нравится и Вы отказываетесь 

это выбирать. А вот как построить «жизнь своей мечты» пока что не ясно;  

7. С большой долей вероятности Вы чувствуете и видите, что НА 

САМОМ деле стоит за массовой системой управления человечеством и 

выбираете жить «вне этого»;  

8. Религия и иные подобные концепты «как жить» не вызывают у Вас 

желания приобщаться, ибо глубинно внутри Вы знаете, что Бог (Творец) 

существует и он внутри Вас, внешние посредники Вам на этом пути не 

нужны. 

Этим и многим другим подсказкам и напутствиям Души важно 

следовать. Они приходят к Вам через Вашу интуицию и тонкое чувствование 

не просто так. А как подсказки того, что Вам действительно важно и нужно 

на данном этапе жизни, куда смотреть и где Ваша истина, что для Вас важно, 

а что – нет и это не Ваша история. 

Но далеко не все люди… точнее не так, обычно абсолютно все люди 

до момента начала работы над собой, познания себя и личностного роста, эти 

тонкие подсказки Души не слышат и живут в забвении, иллюзиях, ложном эго 



(разные концепции познания применяют разные категории для обозначения 

тождественного явления).  

И чем больше Вы отдаляетесь от голоса своей Души (а как результат 

– тех выборов по жизни во всех аспектах – отношения, род деятельности, 

место жительства, выбор круга общения, диета и особенности питания), тем 

больше вы идете НЕ СВОИМ ПУТЕМ. Я это называю так, что Вы 

отклоняетесь от ПУТИ СВОЕЙ ДУШИ. 

Чем больше Вы отклоняетесь от этого Пути, тем больше проблем и 

несостыковок будет приходить в Вашу жизнь и пространство, Вселенная 

будет Вам показывать – ты идешь не туда, просыпайся. Ибо Вы будете играть 

не свою Игру, не тот сценарий, ради которого Ваша Душа воплотилась в это 

тело. И чем больнее Вам, тем больше Вы идете не туда, даже если Ваше Эго 

думает, что все хорошо и все на своих местах. Нет, это не так. Просто истина 

от Вас в тени от Вас самих же. Через призму очков Вашего Эго Вы смотрите 

на северо-запад, а ответ на юго-востоке.  

Почему так происходит? Я ощущаю ответ на этот вопрос следующим 

образом: по моему мнению сценарии наших жизней предопределены (мне 

отзывается именно эта концепция и я так ощущаю свою жизнь и вижу это по 

жизненным сценариям людей, с которыми работаю). Да, мы безусловно 

наделены свободой выбора и это ключевой Вселенский Закон, но есть 

базовые точки в нашем Жизненном Пути, которые так или иначе мы пройти 

должны – есть такие встречи, которые жизненно важны и хочешь ты того или 

нет, а взаимодействия с этими людьми согласно контрактам ваших душ 

избежать не получится, как и переездов в иные страны, если это 

предусмотрено Путем Вашей Души и так далее. И не «пряником», так 

«кнутом» Вас жизнь вернет именно на этот Путь и событийный ряд, чтобы 

самое важное, для чего Ваша Душа пришла на Землю, произошло. Вы можете 



сопротивляться этим процессам через свое Эго, которое может быть в 

моменте не согласно с трансформациями, с тем, что что-то старое рушится. 

Это больно. Но больно исключительно по одной причине – в моменте краха 

старого и отжившего Вы еще не видите нового Пути, который откроется для 

Вас после того, как ложное уйдет и в Вас освободится место для истинно 

Вашего. Поэтому «боль трансформаций» и боль «духовного роста» это не 

столько о реальной эмоциональной боли, столько о готовности «сдаться» 

Высшему Замыслу Вселенной, которая бесконечно о нас заботится и хочет 

лучшего для нас всегда, даже если в моменте мы, словно маленькие дети, 

вредничаем и недовольны происходящим.  

До момента воссоединения со своей Душой, зачастую Душа человека 

хочет одного, а через мозг Вы проживаете совсем иную, ложную и не Вашу 

«картинку» бытия. Вот мир всячески периодически создает Вам «проблемы» 

и разные некомфортные ситуации, только лишь бы Вы наконец проснулись и 

выбрали себя. Через тернии к звездам, через познание тьмы, выбор осознанно 

Света, через познание как это предавать себя, сделать выбор больше никогда 

этого не делать, быть собой и жить Себя.  

 

3. Искаженная энергия Души. Одна из моих учителей называла это 

«дисквалифицированная божественная энергия» – это явление, когда Творец 

через Дух, Душу и Высшее Я, бесконечно дает Вам энергию творения, 

Жизни, созидания. Дает на то, зачем на самом деле пришлю на планету Земля 

Ваша Душа в этом теле. Но, в случае предательства себя и своей Души, не 

следования своему пути, чрезмерного увлечения «соблазнами» черной 

матрицы бытия (об этом я много пишу в полной версии своей книги, а так же 

в следующих разделах этих материалов), Душа все больше и больше 

окунается в так называемое забвение (я бы сказал – бессмысленное, не 



приносящее никакой созидательной пользы как самому человеку, так и людям 

вокруг и окружающему миру в целом, поведение, которое зачастую сводится 

к получению мнимых, ложных и легкодоступных удовольствий той самой 

«черной матрицы бытия»). В итоге получается, что Творец снабжает 

бесконечным потоком энергии Жизни, а человек ее вкладывает совсем не в 

то, что надо, отравляя мир вокруг себя и самого себя. Феномен заключается в 

том, что чем больше человек идет по такому пути, тем больше той самой 

энергии Света он внутри себя же трансформирует в тьму, блоки, он как бы 

сам себя токсифицирует и отравляет той энергией, которая пошла не во благо, 

в разрушение – себя и окружающего мира.  

Более того, энергия Жизни и Творения, которая превратилась в тьму, 

то есть ее вибрационная частота значительно снизилась, становится лакомым 

кусочком для жителей нижнего астрала и иных деструктивных сутей.  Они, 

по протоколу Мироздания, когда у того или иного человека, условно говоря, 

масса «тьмы» превышает определенные гранично допустимые пороги, 

получают к нему доступ и начинают «им заниматься», преподавая уроки, 

мягко говоря, неприятные. Язык их взаимодействия с человеком – создание 

проблем, болезней, неприятностей. Проходя через эту тьму, у человека 

появляется шанс и возможность выйти в Свет. Но сам процесс, конечно, 

иногда может быть болезненным.  

 

4. Как на практике проявляется состояние Воссоединения с 

Душой. Воссоединение с Душой – это восстановление потерянной связи со 

своей Душой. Словами это состояние объяснить достаточно сложно, это 

можно только ощутить. И часто после моих сеансов люди обретают то самое 

блаженное состояние, когда слова не нужны, все стало на свои места и тебе 

просто хорошо. Люди получают ответы на все свои вопросы и жизнь 



становится понятной и прозрачной. Из этого состояния «хорошо» ты можешь 

двигаться вперед и строить намного более гармоничную жизнь, чем было до 

этого. Это КРАЙНЕ важно! Это, по сути, и есть основной ключ к творению 

своей жизни так, как хотите, того Вы, создавая свою реальность согласно 

своих целей, желаний и мечт. Ваше настроение сегодня и сейчас полностью 

определяет то, как Вы будете чувствовать себя завтра. Именно Ваше 

СОСТОЯНИЕ СЕЙЧАС создает ту реальность, которая случится с Вами 

завтра. Так вот, какое Ваше состояние сейчас? Ресурсное? Вы хорошо себя 

чувствуете? Или Вы сидите на нелюбимой работе, Вы общаетесь с 

неприятными Вам людьми, Вы кушаете ту еду, которая Вам не вкусна, 

неприятна и не нравится. И причинами такого само предательства могут быть 

разные – начиная от «а что подумают другие» и заканчивая тем, что Вам 

просто лень покинуть то пространство, которое Вас не устраивает.  

Приведу свой пример, который произошел со мной сегодня. 

Буквально два часа назад. Он немного выбил меня «из колеи», но я не 

растерялся и стараюсь выжать из этой ситуации полный максимум – к 

примеру, я даже наполню этот текст свежим примером1. 

1 Я считаю что одним из главных факторов успешной жизни является умение извлечь из 
любой ситуации по максимуму на пользу себе. И не всегда это о материальных благах, а, 
точнее, наоборот, не о материальных, а о личностных качествах, достижениях и развитии. 
Иначе это будет своего рода меркантильностью… не вкусно. Объясняю подробнее. Жизнь 
течет, путь Души продолжается всегда. Мы не ангелы и живем не в ангельской мерности. 
Рано или поздно, с определенной периодичностью, в Вашей жизни будут всплывать те или 
иные ситуации, которые будут Вам доставлять разную степень дискомфорта. Не потому, 
что Мироздание хочет сделать Вам плохо, а потому что – развитие – это главное, ради чего 
Ваша Душа пришла в земную мерность. И Ваша Душа всегда будет выталкивать Вас все в 
новые и новые опыты, ради своего развития. И не всегда Вашим Эго они будут 
восприниматься как приятные. Но если уже что-то подобное произошло, сдайтесь этому, 
делайте максимум зависящего от Вас в моменте, чтобы пройти это и выйти на новый 
уровень, но при этом, прямо спросите свою Душу, Дух, Высшее Я: « А что на самом деле 
со мной происходит сейчас? Зачем на самом деле мне дан этот опыт и что полезного для 
себя и развития своей Души я могу из этого извлечь?» 



И так, две недели назад моя подруга скидывает мне информацию, что 

в той стране, где я сейчас нахожусь, будет мощнейший ретрит у очень 

мощного мастера, который уже десятки лет преподает темы исцеления, 

целостности и энергетического устройства человека и мира. Я много о нем 

слышал. Мне никогда в принципе ни один «мастер» не отзывался, ибо я не 

понимаю, зачем одни люди называют себя «мастерами», а другие 

«поклоняются» их мастерству и обожествляют других, таких же, по сути, как 

и они, людей. Просто людей, которые стали хороши в каком-то деле. 

Социальные игры. Ну да ладно, идем дальше. 

Я узнал о ретрите, так как многие вокруг мне уши прожужжали, что 

это крутой мастер и это такое «вау» попасть на это мероприятие, такая честь 

и так далее, я «повелся» на это. Ну думаю, есть деньги на это, я в той же 

стране. Место, где это проводится, преисполнено ресурса и природы, 

красиво… так почему бы и ДА! 

Какая «социальная нагрузка» на меня была возложена:  

- два очень авторитетных человека из моего окружения утверждают, 

что это «вау», «круто», «просто шок, сенсация»; 

- я заплатил 450$ за обучение, и мой папа с детства заботливо вложил 

в мою голову то деструктивное убеждение, что, если «деньги заплачены, надо 

это съесть» … я не шучу, я вырос в достаточно бедной семье и мой папа 

часто мог скушать даже что-то не совсем съедобное или подпорченное, 

только потому что «за это было заплачено». Тяжелейшая деструктивная 

установка, от которой я чистился долго, но, к счастью, я уже давно понял, что 

ни одна сумма денег не будет для меня ценнее и важнее физического здоровья 

и психологического благополучия; 

- я пошел на первый день занятий и, просидев 2 часа, поняв что это 

вообще не мое, какая-то часть меня начала говорить «ну как это ты встанешь 



и уйдешь, это же неуважение к преподавателю», а когда около 50-ти 

присутствующих человек начали повторять за преподавателем и так же 

махать руками, произнося какие-то звуки, мне показалось что я в дурдоме. 

Секты – не моя тема. Я был в одной сетевой компании по продаже БАДов, я 

был в обществах, в которых обучают и инициируют в «каналы энергий», я 

знаю, как выглядят нерелигиозные секты и зачем они созданы. Не моя 

история. Я просто сидел два часа на своем стуле, ничего не повторяя и 

астрально закрывшись от этого всего группового действия. В итоге, спустя 

два часа я понял – а что я вообще тут делаю? Зачем я трачу свое время и 

жизнь на то, что мне вообще не нужно и не интересно? Уже лучше я вернусь 

в комнату своего отеля и вернусь к написанию книги, что я сейчас и делаю.  

Без жертвы, без драмы, просто всегда и в любой ситуации выбирать 

себя. Это ли не Свобода и Жизнь? Много ли людей могут поступить таким же 

образом из Свободы, а не из «надо»? И это маленький пример того, какие 

«бонусы» и состояния дает Вам Воссоединение с Душой. Ты начинаешь 

Жить, Жить Жизнь для себя и в радость себе.  

 

5. Концепция воссоединения с Душой. Еще глубже в понимание 

явления. 

Воссоединение с Душой — это не эзотерика, не духовность и не 

религия. Это не «техника», не «практика» и уж тем более, не «медитация». 

Это состояние честности с собой и следования своему внутреннему голосу 

Истины всегда и во всем 24/7. 

Около 6 лет я путешествовал по Земле, соприкасаясь с разными 

целителями, закончил огромное количество разнообразных курсов, тренингов 

и обучений. Более 45 стран, наверное, более 200-250 взятых у других 

массажистов/целителей сеансов, более 25-ти обучающих курсов.  



Все это я изучал, комбинировал, практиковал… до тех пор, пока все 

эти знания в совокупности перевернули мои подходы и сознание… 

количественные изменения перешли в качественные! В один день я понял, 

что техники, практики — это все хорошо. Но это работа по шаблону, а 

каждый человек индивидуален и уникален. А люди, которые опираются на 

заранее полученные знания, первое – находятся в тюрьме этих концепций и 

знаний, слепо поверив и воспринимая это на «истину», потеряв возможность 

видеть дальше, шире и глубже, чем эти концепции. Второе – работа таких 

людей относительно исцеления других зачастую сводится к тому, что они, 

словно перебирая свою картотеку знаний и полученной информации, каждый 

новый случай пытаются «подогнать» под одну из этих карточек картотеки, 

обесценивая и «обрезая» те индивидуальные особенности каждого 

конкретного случая. В результате ситуация не воспринимается целостно, 

полностью и многомерно и с тем, что такой специалист «не выучил» и не 

сталкивался раньше, он просто не знает, что делать.  

Совсем иная ситуация имеет место тогда, когда мы подходим к 

процессу исцеления не через левое полушарие – как совокупность знаний, 

концепций и идей, а через правое – это наши ощущения, чувствования, 

интуиция. Там нет границ, лимитов, в потоке Души / интуиции / 

сверхсознания / Бога / Творца (можно подбирать разные слова для 

обозначения одного и того же явления), нам открываются безграничные 

возможности и перспективы полного понимания ситуации и «отстраненного» 

наблюдения за той или иной ситуацией для полного и успешного ее решения 

«на корню» полностью и навсегда. Это очень тяжело сделать просто подбирая 

заранее изученные ментальные конструкции, увы. Только чистый поток от 

Творца, без ментала, без осознания мозгом и левым полушарием поможет 

многомерно, один раз и навсегда решить тот или иной запрос. Это ситуация, 



когда ты работаешь через голос Души – интуиция, яснознание, 

ясночувствование, яснослышание, ясновидение.   

В общем, изучив это все (а если быть честным, просто вспомнив – в 

моей Душе это все уже «записано» и прописано, посещая разные страны и 

встречая разных людей-проводников, я лишь вспоминал то, что и так было во 

мне заложено. За это Вам, проводники мои дорогие, учителя, отдельная 

благодарность. Было тепло взаимодействовать с каждым из Вас), я понял 

следующее. Самая мощная работа — это работа через Высшее Я человека, 

его Душу. Душа — это то, что соединяет каждого человека с Творцом. Душа 

знает все о, скажем так, о своём Аватаре на планете Земля… а наше тело 

лишь аватар для реализации целей души в пространстве планеты Земля.  

Вообще, уже спустя годы, я разработал свой уникальный подход, 

через который помогаю людям, которые ко мне обращаются. Это не похоже 

ни на что иное из известного мне. Единственное что, в этом всегда очень 

много экзорцизма. Ибо там, где Ваша энергия оккупирована кем-то или 

чем-то – там нет места Вашей энергии Души. И почти каждый мой 

целительный сеанс сопровождается активным «выселением» непрошенных 

жителей из людей. 

Воссоединение с Душой — это, в первую очередь, о честности с 

собой и очищении себя от ложного, того, что Вы считаете частью себя. Оно 

было с Вами возможно год, возможно, два, а, возможно, это с самого 

рождения впитано с молоком матери. Это та совокупность убеждений и 

искажений, которые словно камни, разбросанные по Земле, делают Ваш 

жизненный Путь тяжелее, Вы постоянно о них спотыкаетесь, вынуждены 

останавливаться, оборачиваться или иногда самостоятельно и жестко 

пробираться через эти завалы.  



Очиститься от этого можно самостоятельно (к примеру, через 

медитации), но с отвлеченным специалистом с большим энергетическим 

потенциалом – намного легче и быстрее. Ибо там, где энергии хватать не 

будет, и Вы просто не будете «вывозить», я подстрахую, возьму за Вашу 

астральную руку и проведу, показав – смотри по сторонам – это черный 

туннель, который не является тобой, и я вижу выход. Идем к выходу, оставляй 

все сзади и давай это будем сразу сжигать, чтобы никогда это больше в твою 

жизнь не вернулось, и Новая версия Тебя начала жить эту ЖИЗНЬ твоей 

мечты. 

Вы спросите меня, а как я могу знать как лучше Вам? А это уже 

вопросы не ко мне. Когда у меня происходит консультация с человеком, мне 

просто идет текст, который я в потоке говорю.  По сути, это напрямую 

«ченнелинг» от Вашей Души – вплоть до дат, событий, ситуаций из 

прошлого, которые стали первопричиной Ваших деструктивных состояний и 

о перспективах того, как наиболее эффективно и корректно поступить. И да, 

часто я, как человек, вообще не понимаю, что и о чем говорю, я же вижу 

людей впервые. Но для них это словно «идеальный текст», точечные ответы 

на их вопросы, которые беспокоили их неделями, месяцами, даже годами… и 

обычно это реакция «шок, как ты можешь это обо мне знать?». Обычно я 

даже особо не помню, что говорил в Потоке Души человека во время сеанса, 

да мне и не нужно это знать. Я пришел сюда в это тело наслаждаться земной 

жизнью. Выполняю свое предназначение без придания особой важности всем 

этим процессам. Идет и идет, класс. При этом я не предсказываю будущее и 

не говорю Вам что делать конкретно (поэтому лично я категорически не 

поддерживаю так называемый «коучинг» - никто и никогда не имеет права 

говорить Вам что делать, а что нет. Это исключительно Ваша жизнь и Ваш 

опыт). 



Это Дар – Вселенная уполномочила меня считывать информацию с 

Душ людей, а Душа естественным образом, как флешка, хранит всю 

информацию о Вас. О Вашем прошлом/варианты развития будущего и что 

НА САМОМ ДЕЛЕ сейчас с Вами происходит. 

Да, да. Что НА САМОМ ДЕЛЕ С ВАМИ ПРОИСХОДИТ. Это 

ключевое. Что СЕЙЧАС, на ДАННОМ ЭТАПЕ ЖИЗНИ Ваша Душа, Дух, 

Вселенная от Вас хотят. 

Ибо обычно мозг придумывает миллион проекций и отговорок и не 

сразу можно качественно «разглядеть», а какой конкретно урок Вы 

проходите. Вы эмоционально вовлекаетесь в игру, внешнюю оболочку тех 

или иных ситуаций, теряясь в них, эмоционируя, теряя «главную нить», не 

видя истинную суть того, что с Вами происходит. Поэтому классическая 

«психология» и не работает, ибо по большому счету то, что делают психологи 

– они обожествляют то, что обожествлять не стоит. Они работают с мозгом, а 

мозг – это 2-3% от всей нашей биоэнергоструктуры, эффект айсберга. Мозг – 

это совокупность настроек и программ. Они просто тратят кучу времени и 

внимания, копаясь в программах, зачастую бот-программах, внушенных и 

искусственных. Выглядит это так, как человек, который сам тонет в болоте 

(психолог), пытается вытащить иного человека из того же болота. Только 

абсолютно чистый проводник, который соединен с Творцом напрямую, когда 

зона головы, макушки не перекрыта эгрегорами, ложными верованиями и 

убеждениями и концепциями, сможет Вам помочь, ибо он сможет помочь Вам 

увидеть ситуацию с позиции Творца, Духа и Души и помочь Вам пройти этот 

жизненный урок быстрее, эффективнее и без боли. Ибо Ваши «беды и 

горести» не прекратятся до тех пор, пока Вы не поймете, а что же хочет от 

Вас Ваша Душа НА САМОМ ДЕЛЕ через те или иные ситуации и что НА 

САМОМ ДЕЛЕ сейчас происходит. Напоминаю, тут было бы кстати почитать 



мою любимую книгу Стива Ротера «Духовная психология. 12 основных 

жизненных уроков». Это Вам очень поможет понять как НА САМОМ ДЕЛЕ 

все устроено и работает.  

Ключевое – какой конкретно урок Души вы СЕЙЧАС проходите. 

Пока вы этого не поймете, Вселенная будет направлять все жестче, пока не 

осознаете и не сделаете тех выборов, которые от Вас ожидает Ваша Душа. Я 

или иной человек с даром разговора с душами людей, с Вас можем считать 

прямо и дословно, и сообщить Вам, что НА САМОМ ДЕЛЕ С ВАМИ 

СЕЙЧАС ПРОИСХОДИТ и КАК НАЙТИ ВЫХОД ИЗ ЭТОЙ СИТУАЦИИ.  

Воссоединение с Душой — это о возвращении в себя, в четкость, 

ясность, о том, чтобы «сдаться» себе и без страхов посмотреть вовнутрь себя 

и ОВЛАДЕТЬ своим состоянием, энергией, раскрыть свой потенциал, дары и 

познать СПЕЦИФИКУ своей энергии. У КАЖДОГО ЭТА СПЕЦИФИКА 

СВОЯ!!! У  

КАЖДОГО 

СВОЯ 

СПЕЦИФИКА 

ЭНЕРГИИ! 

И только через глубинное знакомство с собой и отслеживание 

причинно-следственных связей в Вашей жизни можно «отловить» эту 

специфику и не бороться с ней, а выигрышно применять во благо себе и во 

имя своего развития.  Через меня Вы будете «прочитаны» и Вам будут 

сообщены все нюансы, детали и специфика как Вашего биоробота/аватара и 

того, как он работает и что ему нужно, так и Вашего ментального, 

эмоционального состояния.  А если есть травмы на уровне Души и 

блокировки, мы поднимемся на уровень Духа и с позиции Вашего Духа 



увидим, какой урок проходит Душа, если она «откажется» нам помогать из-за 

слишком болезненного опыта прошлого по той или иной теме.  

Как пример, я часто работаю с целителями, магами от рождения, 

мощными волшебниками, которые, зная о своем даре, так и не решаются его 

открыть и реализовать, хотя если Сила струится через их тело, так или иначе, 

это был выбор Души, и они ОБЯЗАНЫ выполнять свое целительное 

предназначение. Если они этого делать не будут, достаточно много проблем в 

разных сферах жизни может возникать на их Пути.  

 

6. Внедрение полученных результатов. Смелость жить в согласии 

со своей Душой на практике в реальной жизни. У людей, которые 

занимаются самопознанием, очищают свою энергетику от ложных 

убеждений, информационных и энергетических внедрений, все больше и 

больше налаживают связь с собой и своим Истинным Высшим Я, все больше 

и больше, глубже и глубже случается воссоединение с Душой, и они 

буквально начинают чувствовать/слышать/видеть ее через внутренние 

ощущения, внутренний голос или внутренние образы. И да, это возможно. 

Это одна из основных целей, на которые направлен сеанс Воссоединения с 

Душой. Чтобы эта связь существовала всегда. 

Тут, конечно, дело практики и не предательства себя. Да, да. 

Ключевое в моменте соединения с Душой и тем, кто Вы есть на самом деле – 

это ВСЕГДА следовать своим внутренним ощущениям и НИКОГДА не делать 

то, что Вам внутри не отзывается, то, что будет предательством своих 

ощущений, то, что в итоге заставляет Вас чувствовать плохо. Еще раз – это 

ключевое. Я делал много сеансов Воссоединения с Душой людям. То, что 

способствует «откату» их назад и перерывает связь с Душой опять – это:  



первое – отсутствие РЕАЛЬНЫХ действий, направленных на 

реализацию в мире материи результатов сеанса (к примеру, если в ходе сеанса 

Душа сказала человеку кушать по лимону в день в каждый день, чтобы 

вывести определенные группы токсинов, то это важно и нужно делать – эта 

информация «не с потолка», а – НЕОБХОДИМЫЙ и важный фактор 

реструктуризации и восстановления энергетики человека);  

второе – это, как раз таки, услышав голос Души и научившись 

чувствовать «куда мне надо, а куда нет, где мое, а где не мое», опять падать в 

состояние того, что я ЧУВСТВУЮ, что это не мое, делая это, я себя предаю, 

но ВСЕ РАВНО ЭТО ДЕЛАТЬ – в 90% потому, что так делали раньше.  

Если не брать на себя СМЕЛОСТЬ действовать иначе, чем Вы 

действовали «до этого», чуда не произойдет. Каким бы мощным целитель не 

был, ответственность за Вашу жизнь лежит исключительно на Вас самих.   

 

7. Эра Водолея. Почему тема трансформаций и духовного роста 

стала настолько актуальной для многих. Ключевым моментом во время 

Эры Водолея является Истина. Поэтому любого рода фальшь, в том числе, 

внутри каждого из нас, вскрывается. И когда Ваши вибрации вместе с 

вибрациями Земли растут, старые деструктивные программы буквально 

начинают болезненно вибрировать в Вашем биополе, ибо для них там уже нет 

места, Ваши вибрации выше, чем они. В такие моменты наступают 

необоснованные приступы паники, агрессии, страха, одиночества и так далее. 

И традиционная медицина с советом выпить успокоительное не поможет, а 

лишь усугубит проблему, ибо Ваша энергоструктура от препаратов словно 

замораживается, ослабевает. И то, что должно было выйти из Вашего поля, 

наоборот остается там и начинает гнить, отравляя Вас все больше и больше. 



Тогда вслед за травяными успокоительными препаратами, врач назначает Вам 

препараты химические, все больше и больше. Это путь в самоуничтожение.  

 При чем важно понимать, что в Вашем биополе не бывает ничего 

лишнего. Какой бы деструктив там не был обнаружен, глубинно Вы 

притянули его сами, или сами породили для того, чтобы познать 

определённый опыт и стать лучше. Все это можно осознать и 

трансформировать в свет, осознанность и понимание, что НА САМОМ ДЕЛЕ 

с Вами происходит.  

Главное – какое количество энергии высвободится вследствие 

исцеления того или иного беспокоящего состояния. И помните - чем больнее 

травма или состояние, тем больше там Вашей же жизненной энергии, 

которую Вы тратите на то, чтобы удерживать это состояние внутри и словно 

закрывать на него глаза, не видя его. Отворачиваясь от боли внутри себя, 

проблема никуда не девается, а лишь разрастается с каждым днём, чтобы Вы 

наконец обратили на неё внимание. Кто-то обращает, а кто-то находит иные 

методы «сброса» - алкоголь, наркотики и прочий уход от реальности. Но на 

самом деле в таком случае человек лишь убегает от себя, боясь заглянуть в 

самые потаенные уголки внутри себя, где заложены безграничные ресурсы 

для получения всего того, что Вы только можете себе представить. Когда Вы 

становитесь Хозяином всего того, что происходит у Вас внутри, Вы 

элементарно можете управлять пространством вокруг, Вселенскими потоками 

изобилия. Ибо самый страшный наш враг смотрит на каждого из нас в 

зеркале. 

 Суть нашей работы всегда сводится к основному. Распознать что в 

Вашей биоэнергоструктуре не Ваше и наносное, освобождение от этого. 

Осознание причин для чего Вы привнесли эти искусственные конструкции в 

свою психику/эмоции/мысли. Что такого Вы в себе забыли или ещё не 



увидели, что Вам понадобились эти искусственные костыли? Находим этот 

ресурс внутри Вас, принимаем и раскрываем. Шаг за шагом, не все сразу. Ибо 

биоэнергоструктуре необходимо время чтобы адаптироваться. Наш Дух и 

Душа работают молниеносно, чуть медленнее меняется сфера мыслей, ещё 

медленнее – эмоций, и самое медленное – физическое тело. Я раньше 

пренебрегал телом, и знаю о чем говорю. Трансформация, не закреплённая на 

уровне тела, не произойдёт до конца и будет либо не полная проработка 

вопроса (поэтому люди часто ходят к психологам ГОДАМИ), либо будет 

откат в старую модель поведения. Работая со мной, Вы будете избавляться от 

проблемы на всех уровнях и навсегда. Но опять, же – это Ваша жизнь и Ваш 

выбор, «откатиться» можно всегда, тут никто не застрахован и каждую 

секунду своей жизни Вы выбираете сами.  

 То, что беспокоит Вас, через 1-2 сеанса (обычно этого достаточно) 

улетучивается из Вашего биополя навсегда. Вместо этого мы раскрываем 

огромный ресурс – у Вас становится значительно больше сил, энергии, 

вдохновения, а главное – опоры на себя и свои силы, уверенности в себе и 

осознания собственной ценности.   

 Подобное чувствование «Истинного Я» возможно не только 

относительно человека. По сути, все, что не является Истинным Я, а есть 

Ложным – это энергетическое искажение Вселенского потока энергии, там 

словно затык, он чувствуется. Такие «пробки» могут возникать в любой 

сфере жизни – отношения, бизнес, развитие Вашей компании и так далее. 

Устранять и гармонизировать их возможно на всех уровнях в зависимости от 

нашего уровня доступа (к примеру, мы не сможем скорректировать эгрегор 

государства только потому, что Вам не хочется платить такой высокий налог. 

Но, мы сможем раскрыть максимальный потенциал Вашей компании для 



того, чтобы уплата налогов никак не отображалась на Вашем достатке и 

высоком уровне дохода в результате значительного его увеличения). 

 Одна из важнейших уникальных техник, которые я применяю и 

которые я получил от своей Души, это техника исполнения желаний. Суть 

заключается в том, что мы с Вами плавно и бережно раскрываем связь с 

Вашей Душой, выясняем, какие из желаний являются Вашими, а какие – 

наносными. После этого мы, взаимодействуя с пространственно-временным 

континуумом планеты Земля, ставим программу на достижение Вами этих 

целей и желаний. Основная цель – чтобы Вы стали искренне счастливыми 

при их достижении. Ведь не так важна цель, как ощущение счастья и радости 

при ее достижении. Именно в таком формате у Вас будет внутренняя 

мотивация достигать всего, чего Вы хотите. Ибо что бы Вам не рассказывали 

мотивационные коучи, Вы никогда не достигните того, чего не хотите в 

глубине души. А если и достигните, это никогда не сделает Вас счастливым, а 

будет лишь сливом Вашей жизненной энергии в то, что не является Вашим 

путём, а как следствие – коэффициент получения результатов в реальной 

жизни от совершенных действий будет очень низким. 

 Когда Вы движетесь в потоке, согласно истинного пути своей Души, 

Вы совершаете 10% действий и получаете 90% результата. Когда Вы идёте 

путём заблуждений Ложного Я – Вы совершаете 90% действий и получаете 

лишь 10% результата. Ибо Вы светите в мир не своей вибрационной 

частотой, не выполняете свою Программу Души, и Вселенная не 

поддерживает Вас в ваших действиях, все время происходит много 

сопротивления тому, что Вы делаете.  

Возможно, Вы замечали, что часто, работая с психологами или 

психотерапевтами, рано или поздно негативное состояние/проблема 

возвращается. Зачастую специалисты в этой сфере обуславливают этот 



фактор тем, что наше развитие происходит «по спирали» и, проработав 

определённый запрос, важно будет вернуться у нему через определённое 

время для ещё более глубокого его исцеления. 

 Мой подход работает иначе. Благодаря достаточно высокому 

энергетическому потенциалу, а также достаточно высоким энергетическим 

объемам моих клиентов (иные ко мне не приходят), мы усиливаем Вашу 

личную энергию настолько сильно, активируя всю Вашу биоэнергоструктуру 

на всех уровнях так, что, несмотря на страхи, сомнения, ограничения и 

убеждения, запрос решается в моменте здесь, сейчас и навсегда. Это очень 

важно: 

 «Несмотря на страхи, сомнения, ограничения, убеждения, я 

выражаю намерение…». 

 Это самая волшебная и мощная формула исполнения желаний и 

достижения целей, которая существует во Вселенной согласно ключевого 

Вселенского Закона Свободы Воли. Учитывая при этом законы и принципы 

течения энергий Мироздания, Ваши цели будут просто обречены на успех.  

Наша общая работа в первую очередь будет предполагать 

идентификацию в Вашем сознании, подсознании, иных уровнях Вашего 

бытия деструктивных паттернов, связей, подключек, взаимодействий, 

которые блокируют и уменьшают Вашу энергию, как результат – Вы не 

реализуете свой потенциал во всех сферах жизни – финансы, бизнес, семья, 

отношения, социальное развитие и так далее – в полной мере.  

Устранить «на корню» можно только то, что в полной мере 

обнаружено. Если оно прячется от Вас самих же, решить проблему один раз и 

навсегда нельзя. Программы очень любят прятаться, не показываясь во время 

сеанса. Применяя Вышеуказанную фразу, Вы даете разрешение на полное 

исцеление, независимо от глубины и толщины сопротивления и ментальных 



защит, выстроенной Вашей психикой. Это перестает иметь значение, главное 

– полное достижение результата в результате проведения нашего сеанса. 

 

8. Звездные, инопланетные Души. Хочу добавить этот раздел, ибо 

70% моих клиентов – именно инопланетные души.  

 

Так как меня смотрит и приходят на сеансы очень много 

инопланетящек, я хочу рассказать и о вас тоже. Ведь я вас так люблю! Вы 

очень особенные и всегда «не от мира сего». МЫ. «Не от мира сего». Мы не 

такие, как исконные земляне. Нам не интересны их ценности и образ жизни. 

Всех нас отличает одна черта – мы очень скучаем по дому и никогда не 

почувствуем того, что Земля – это наш дом. Всегда будет легкая претензия и 

недовольство. Да, мы здесь, игра происходит и это важно. Собственно, для 

этого мы здесь, для познания специфического опыта. Но никогда эта 

материальная реальность у нас глубоко в Душе нашим домом не станет и 

где-то глубинно каждый из нас ждет «когда это уже наконец закончится, и я 

вернусь домой». 

Явными симптомами того, что Вы – инопланетяшка – являются 

следующие: 

- вы очень странный персонаж. Очень. Вы хотите жить в какой-то 

очень необычной стране, доме, одевать что-то странное. И не потому, что Вы 

хотите внимание иных людей и что-то этим сказать миру, нет. Просто лично 

для Вас именно так – важно, вкусно и ценно. Иное Вам не интересно. Вам 

тошнотворно от одежды, которую одевают все и которая такая серая, тухлая и 

унылая. Только если Вас очень «сломали» в детстве, Вы пошли на поводу у 



социума и начали выглядеть как все, но глубинно внутри это делает Вас 

несчастными; 

- скорее всего у Вас бесконечная жажда путешествий, познания 

новых стран, получения каких-то новых опытов, пробовать разные 

необычные вкусные продукты, новые способы проведения досуга и так далее. 

Для Вас это важно и ценно – новое. Ибо по своей сути – Вы посланник 

Вашей цивилизации на Землю и исследовать все новое и познавать разные 

грани этого мира материи – это Ваше основное подсознательное стремление, 

желание Души, от которого «Вам никуда и никогда не деться»; 

- с детства Вы чувствовали себя иным/иной, чувствовали свою 

особенность. Если Вас не «сломили», и Вы не предали себя, то, скорее всего, 

эта нелюбовь к обычному сделала Вас ярким, харизматичным, успешным 

человеком. Если социум очень «постарался» и сломил Вас, то это может быть 

очень закрытое существование, отрешенность от людей, боязнь и несмелость 

проявлять себя, интровертность, нежелание «лишний раз» выходить «на 

люди». Но, в итоге, именно это и делает Вас несчастным, ибо коммуникации, 

познание и исследование – это Ваша основная задача и предназначение. Не 

выполняя это, счастливым Вы себя не почувствуете.   

Многие эзотерики говорят о категории «звездных душ». Как понять, 

что Вы звездная душа? Да Вы и сами это с детства знаете и чувствуете. Что 

Вы не такие как все и большинство ценностей современного общества и 

большинства людей Вам не понятны. Вы более чувствующий, тонкий 

человек, скорее всего, эмпат. Вы, с одной стороны, чувствуете все намного 

глубже, ощущаете тонкие причинно-следственные связи происходящих в 

мире процессов. С другой стороны – в силу Вашей тонкой душевной 

организации, более грубым энергиям, представленным на Земле, так легко 

Вас обидеть, атаковать и вывести из баланса. Но важно помнить, что именно 



за получением более грубых опытов мы, звездные души, пришли на Землю. 

Чтобы получить опыт плотной мерности, где не все так благостно и 

высоковибрационно, чем в вашем родном пространстве. 

Очень часто у звездных душ на Земле период детства в физическом 

теле, да и в целом период до 30 лет, достаточно проблематичный, хотя и 

насыщенный событиями. Зачастую очень сложные отношения с родителями. 

Но это нам дано только для того, чтобы все эти факторы провоцировали нас 

развиваться. Ибо мы здесь для развития. И не было бы таких тяжелых 

факторов, возможно, и не стали бы Вы тем, кем стали в свои годы. Ибо было 

много «негативных» факторов, которые толкали расти и развиваться. 

Но стоит помнить, что свою реальность формируем только мы сами и 

в один прекрасный день можно принять решение развиваться не из нужны, 

боли, необходимости, а потому что Вам НРАВИТСЯ развиваться. Найти свою 

мотивацию, почему следующий день я хочу жить приятнее, радостнее, 

комфортнее, чем предыдущий, потому что я хочу, чтобы моя линия жизни 

двигалась только вперед и вверх, к лучшей жизни, а не стояла на месте и, как 

результат, катилась вниз. Любовь к себе – это самый главный мотив развития 

из благости и желания искренне лучше жить, а не из боли. В таком случае 

Вселенной уже нет необходимости давать вам пинки под зад, чтобы 

стимулировать к развитию, ибо усиление Души в Вас и энергетическое 

расширение становятся Вашими неотъемлемыми компонентами жизни. Все 

динамично и все меняется всегда. Поймав эту «волну», Вы оказываетесь в 

одном ритме со Вселенной. Это потрясающее ощущение – всегда в нужном 

месте, в нужное время и нужными людьми и только вперед. Ибо то, что не 

развивается, оно деградирует. То, что не идет вперед, катится назад.  

 



9. Еще одна очень распространенная история среди моих клиентов. 

Поэтому хочу включить и следующий раздел книги: боль фанатичного 

эзотерика. Отсутствие реализации в реальном мире. 

Фанатичный эзотерик – человек, который чрезмерно увлекся 

эзотерикой, потерял себя и любого рода заземленность и хотя бы 

минимальную включенность в реальный мир, вплоть даже до переезда в 

места с высокой концентрацией иных фанатичных эзотериков (не потому что 

ему нравится это место, не потому что в этом он видит свой Путь и свое 

личное, индивидуальное и неповторимое развитие, а потому что так «проще» 

и так «легче» жить где-нибудь на Бали и не нести ответственность за свою 

жизнь (я не говорю о тех людях, которые, к примеру, имеют мощные онлайн 

бизнесы и им, конечно, очень комфортно и кайфово переехать и жить в тепле 

в Азии, где вкусная еда, приятные люди и красивая природа). Имею в виду те 

категории людей, которые просто бегут от реальности в какие-то незримые 

миры и в итоге просто теряются от реальной жизни где-нибудь в джунглях 

Бали с кусочком дуриана во рту и на старом уже почти не работающем байке. 

Фанатичный эзотерик – у него «мир клином сошелся» исключительно 

на этой теме. Он выбирает себе партнера только из этой сферы, он читает 

книги только на эту тему, а плейлист его ютуба (если таковой вообще имеется 

и товарищ эзотерик еще не отрекся от реальной жизни и не ушел в лес в 

избушку к иным фанатичным эзотериком, где бесконечно поедаются какие-то 

грибы и проводятся «групповые практики») преисполнен исключительно 

видео на тему «духовности», «практик» и прочего подобного. Ладно, ладно, 

шучу. Я же сам периодически ищу ответы на свои вопросы, люблю 

развиваться и так далее. Но одно дело иметь это просто как кусочек, 

направление и элемент жизни. Иное дело – отказаться от всего, просто убегая 

от реальной жизни в эти незримые нептунианские миры.   



Но это все имеет смысл и идет на пользу до тех пор, пока все это 

обслуживает Вас и дает ответы на Ваши вопросы с целью улучшения и 

оптимизации РЕАЛЬНОЙ жизни. У многих фанатичных эзотериков 

произошла смена полюсов, они ушли с головой в это все. И вместо того, 

чтобы эзотерические знания СЛУЖИЛИ ИМ с целью улучшения реальной 

ежедневной жизни, приводили к стабильным, здоровым и гармоничным 

отношениям, здоровью, финансовому успеху, они стали СЛУЖИТЬ этому в 

какой-нибудь избушке в центре каких-то джунглей с закрученными дредами, 

свертком какой-то очередной травы / грибов или иных веществ, 

«расширяющих сознание», проводя «групповые практики» с себе подобными.  

Искажение механизмов понимания и интеграции в реальную жизнь, 

социум, отсутствие денег, секса, успешной прибыльной деятельности. 

Почему? Потому что подмена понятий, потому что бегство от реальности, 

потому что все, что чрезмерно обычно заканчивается крахом, и даже 

лекарство может стать ядом.  

Вы Душа – в ТЕЛЕ. Вы – Душа, которая пришла ПОЗНАВАТЬ 

МАТЕРИАЛЬНЫЙ ОПЫТ. И получение опыта жизни в мире материи – это 

самая главная цель и конечный результат твоего пребывания здесь. Не 

медитация, не практики, не уход от реальности в избушку, а ЖИЗНЬ.  

 Да, тут «звездным душам» сложнее, да тут надо обращться с разными 

людьми, а от реальности не сбежишь, но именно это и есть ЖИЗНЬ! И тут 

другие законы. И Вам кажется, что надо «манифестировать», «медитировать», 

«проговаривать аффирмации» и так далее, еще больше с каждым днем, а то 

что-то предыдущий объём медитаций и аффирмаций не делает Вас 

счастливым и не дает ответы на Ваши вопросы. Да и вообще, по большому 

счету, Вы чувствуете себя плохо и нереализованно. Вы чувствуете себя, 

скорее всего, «невкусно» - секса нет, интереса к жизни нет, ничего яркого, 



запоминающегося и интересного в жизни не происходит… почему? Да, 

потому что ОТОРВАННОСТЬ ОТ РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ! 

Отсутствие реализации в реальном материальном мире (собственно, 

то основное, зачем Ваша Душа пришла в Ваше тело) – это основной бич тех, 

у кого произошел сильный перекос в мир эзотерики.   

В мире материи важно не аффирмации читать, а ДЕЙСТВОВАТЬ! 

Действовать много и отчаянно! Вы делаете первый шаг, Вы показываете 

Миру, что Вы действуете, готовы что-то делать, что Вы инвестируете свое 

время / действия в какой-то процесс и хотите получить результат. И именно 

это даст Вам результат в мире материи, ощутимый результат в реальном 

мире, который можно пощупать, потрогать, вкусить, ощутить. Реальные 

действия дают реальные результаты. Все очень просто. Кто счастлив жить в 

медитации с нулем в кармане, Вам эта информация не нужна, вы нашли свою 

нирвану. А кто хочет все же реальной вкусной жизни, советую обратить на 

это внимание.  

 

10. Реалии современного мира. Что на самом деле происходит и 

как мы живем. Вы обращали внимание на то, как современный мир 

пропагандирует поощрение «слабостей» и «болей» человека. Давайте 

говорить откровенно, потому что на этом можно массово делать очень 

хорошие деньги.  

Зачем пропагандировать рост, зачем пропагандировать употребление 

чистой и качественной пищи, зачем пропагандировать прослушивание 

качественной классической музыки, которая отрезвляет ум, смотреть 

качественное кино... зачем? Ведь можно так легко и успешно сеять 

самоуничтожение через просмотр бессмысленных фильмов и прослушивание 

музыки, которая способствует только деградации мозга, но никак ни его 



развитию, а рекламой фастфуда и продажей его на каждом шагу можно легко 

приучить человека к такой еде (а это доказанный факт, что усилители вкуса 

вызывают привыкание и со временем человек становится неспособным 

кушать нормальную естественную еду вроде фруктов и овощей и 

«удовлетворить» его пищевые рецепторы может только такая вот быстрая и 

грязная, еда с усилителями вкуса2).  

И казалось бы – а что тут такого – ну fast food и fast food... да только 

такое может говорить исключительно человек, который не чувствует себя и 

своего Тела. Ибо человек, достаточно чистый Телом, который пьет много 

чистой свежей воды, кушает много овощей и фруктов, даже держа в руке 

«бургер» из очередного фастфуда, почувствует дискомфорт и ощущение 

словно отравления (на самом деле, действительно чистый телом человек даже 

не посмотрит в сторону того самого бургера)3. Я уже не говорю о том, чтобы 

этот бургер съесть... если у Вас сильный контакт со своим телом, вы его 

ЧУВСТВУЕТЕ, а не воспринимаете как неосознанную данность, Вы 

3 Если Вы уже продолжительное время не можете «перестроиться» на чистую здоровую 
еду и какая-то сила постоянно толкает Вас на «срывы», обязательно обратите внимание на 
тематику паразитов и грибков в теле человека. Обязательно! Именно эти маленькие формы 
жизни внутри нас толкают нас на потребление жаренного, фастфуда, рафинированного 
сахара. Ибо это их еда. А если Вы это не кушаете, то словно сильное чувство голода, 
нервная система в напряжении, Вы становитесь агрессивным и раздраженным. А 
«отпускает» только если скушали что-то мясное, тяжелое, сладкое… И после такой еды 
Вам становится тяжело, неприятно и как-то сонливо. Вам где-то глубинно это не нравится, 
но и перестать потреблять тяжелую вредную еду Вы не можете. Это типичнейшие 
симптомы паразитарного заражения организма. Я применял в таком случае (и сейчас 
успешно избавился от этих симптомов) аптечные препараты + я нашел шикарный 
комплекс из трех видов трав – черный орех, полынь и гвоздика. В одном конкретном 
магазине в Бангкоке они сами делают препараты из органических трав. Если кому нужно - 
https://only-good-stuff.com/ 

2  Veronika Husarova and Daniela Ostatnikova (2013), “Monosodium Glutamate Toxic​
Effects and Their Implications for Human Intake: A Review,” JMED Research, Vol. 2013 
(2013), Article ID 608765, DOI: 10.5171/2013.608765; Tushar  Kanti Bera and others Effects of 
monosodium glutamate on human health: A systematic review // Bera et al., World J Pharm Sci 
2017; 5(5): 139-144 



моментально почувствует тяжесть и дискомфорт в желудке после 

употребления такой нездоровой пищи.  

Потому что мы не созданы для употребления пластика. Человек не 

может употреблять такое количество мусора, которое буквально за последние 

20-30 лет было внедрено в наше питание разрушающей пищевой 

пропагандой. Все это на самом деле имеет одну большую конечную цель – 

поощрение человека к интеллектуальной4 и эмоциональной5 деградации.  

И та картинка мужчины с чрезмерно лишним весом, который сидит за 

экраном компьютера у себя дома и неостановимо набивает живот бургерами, 

управляя через компьютерные технологии аватаром-роботом, который 

представляет его в реальной повседневной жизни на улицах и во 

взаимодействии с внешним миром, как это было показано в одном из 

фильмов6, может стать явью. Может стать, если мы не перестанем массово 

употреблять некачественные продукты питания, которые приправлены 

усилителями вкуса (или слушать ту же массовую музыку, которая вроде как 

так легко слушается, но те смыслы и энергия, которые в нее закладываются, 

приводит к деградации и заблуждениям нашего сознания). Не понятно, да? 

Объясняю подробнее.  

Это один из тысячи примеров. Ну смотрите, возьмем тему 

классической музыки. Проводилось уйма экспериментов на тему того, что 

6 Суррогаты. США, 2009 год.  

5 Люди все меньше вовлекаются в реальную жизнь, чтобы получать настоящие, ЖИВЫЕ 
эмоции и просто «довольствуются» легкодоступными, дешевыми, но такими 
инволюционными способами «радости» и «мнимого удовольствия» через потребление 
пищи с усилителями, прослушивание легкой к восприятию музыки и фильмов с 
примитивными сценариями и сюжетами, бесконечным листанием ленты социальных 
сетей, что само по себе лишено абсолютно любого смысла. Просто полный уход от 
реальности, реальный жизни, общения, истинных удовольствий жизни 

4 Усилители вкуса способствуют деградации клеток мозга и это тоже доказанный факт, 
смотри статьи выше. 



звучание классической музыки структурирует воду в стакане воды7, что 

прослушивание классической музыки значительно улучшает 

психоэмоциональное состояние человека, усиливает концентрацию, 

способность к обучению, уменьшает симптомы депрессии8. Так возникает 

вопрос... если прослушивание такой музыки настолько полезно, то почему бы 

не слушать ее массово, везде и постоянно? Правильно, хорошие мои. Первое 

– это потому, что это не принесет никому особых денег и продюсеры 

«современности» просто не заинтересованы в этом. Как и государства, 

давайте будем честны.  

Какая музыка популяризируется и «продается» массово? Он меня 

любил, я его забыла, он полюбил третью, а третья полюбила десятую. Все 

горюют и плачут от безответной любви. Вообще тема искаженной, 

травмированной влюбленности, секса, который путают с любовью, 

нездоровой созависимости – это, если Вы не заметили, ключевая тема 

современной поп-музыки. Еще все это обильно приправляется видеорядом во 

время трансляции клипов, в который часто включаются алкоголь, тема 

нездорового хаотичного секса и «страданий».  

И вот рождается человек, и у него хорошие заботливые родители, ему 

заложены здоровые понятия и восприятия на тему любви и отношений, но. 

Он включает телевизор, смотрит сериалы, фильмы, слушает музыку и клипы, 

в которых звучит в 99% только одна тема – он меня не любил, я его любила, 

третья его у меня увела и прочие деструктивные искажающие программы.  

8 Music as Medicine: The impact of healing harmonies / Harvard medical school // Longwood 
Seminar Music Reading Pack.pdf (harvard.edu) 

7 The amazing images that let us 'see' music (and could even help us communicate with dolphins) 
// Music made visible: New scientific device uses the surface tension of water to picture 
individual piano notes (dailymail.co.uk) 

https://hms.harvard.edu/sites/default/files/assets/Sites/Longwood_Seminars/Longwood%20Seminar%20Music%20Reading%20Pack.pdf
https://hms.harvard.edu/sites/default/files/assets/Sites/Longwood_Seminars/Longwood%20Seminar%20Music%20Reading%20Pack.pdf
https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-2268654/amp/Music-visible-New-scientific-device-uses-surface-tension-water-picture-individual-piano-notes.html
https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-2268654/amp/Music-visible-New-scientific-device-uses-surface-tension-water-picture-individual-piano-notes.html


Он одевает наушники и идет заниматься спортом (если вообще им 

занимается), гуляет, что-то еще делает, а фоново играют эти песенки. Или он 

что-то делает по дому, а фоново включен фильм и этот фильм буквально 

преисполнен искаженных ценностей и представлениями на тему 

созависимых болезненных отношений.  

Что мы в итоге имеем? Так как такой ребенок еще не имеет жёстких 

механизмов фильтрации поступающей информации и надлежащего уровня 

критического мышления, это все буквально «записывается» как программы 

поведения. У Вас это тоже записано. И Вы даже этого не понимаете. 

Разрешите мне взломать Вас СЕЙЧАС во благо Вам и исключительно через 

разрешение Вашей Души.  

Дайте даже не мне, а Вашей Душе разрешение на исцеление и пускай 

прямо сейчас выжигаются через Свет Вашей Души и Духа, самым мягким, 

благим и комфортным для Вас образом, все ложные и деструктивные 

программы на тему любви / несчастной любви / зависимости и 

созависимости, которые были внушены Вам родителями, социумом, массовой 

дешевой поп-культурой. И то место в Вас, которое освобождается, 

заполняется энергией Вашей Души, той энергией / состояниями / эмоциями, 

которые являются истинно Вашими, истинно настоящими, данными Вами по 

праву рождения от Прародителей Рода и идущими напрямую от Вашей Души 

согласно ее предназначения, Пути и выборов, которые на самом были 

сделаны четко и конкретно еще до момента Вашего воплощения на планету 

Земля в этом теле. 

Вернемся ко второму примеру, описанному выше. Тема 

легкодоступной вредной пластиковой еды. Все это понимают, что такая еда 

убивает. Возникает естественный и закономерный вопрос. А почему бы, 

осознавая вред пищевых добавок и усилителей вкуса, не перестать добавлять 



их в продукты питания? Почему бы просто целенаправленно не запретить и 

не убрать весь этот хлам с полок магазинов? Ведь оно нас физически 

уничтожает, не несет никакой полезной питательной ценности. Просто 

пластик, оформленный в виде кусочка картошки и названный «чипсами» в 

яркой привлекающей упаковке. Почему это купить проще, чем яблоко? А 

мест, где это продается, в десятки раз больше тех же магазинов с яблоками? 

Опять же, все зависит во многом от страны пребывания. Но я живу в Азии на 

сегодняшний день и говорю о том, что вижу на улицах, по которым я хожу 

каждый день. Возможно, у Вас ситуация иная.  

Так вот... ПОЧЕМУ? Правильно, мои хорошие. Потому что сейчас с 

помощью старательной пропаганды искусственно создан культ поедания 

говна, которое приправлено приправами и такими завлекающими и 

заманчивыми усилителями вкуса. Это я очень ярко вижу в Азии, где часто на 

каждом шагу маленькие магазинчики, где ты не можешь купить фрукты или 

овощи, ты не можешь купить натуральный йогурт без сахара... или вообще 

хотя бы что-то без сахара и живое, натуральное. Я когда захожу в такие 

магазины, если честно, желудок от страха в трубочку сворачивается. Ты 

можешь найти там 100 видов «лапши» быстрого приготовления, в которой 

нет ничего натурального и, которая, по сути, является быстрым углеводом с 

высоким гликемическим индексом, который так старательно и заботливо 

усиливает в вашем теле тенденцию к развитию сахарного диабета за счет 

чрезвычайного высокого гликемического индекса, а также куча приправ со 

вкусом пластика. Но за счет усилителей вкуса и изысканных стараний 

пищевых химиков, которые скомбинировали 30 видов запаха пластика, в 

итоге получается иллюзорный запах мяса.  

Возникает вопрос. Почему бы вместо этого не продавать фрукты? Или 

овощи? Да пусть даже те же варианты быстрого питания, но не из пластика? 



Это понятное дело, что фрукты и овощи – это скоропортящийся продукт, в 

отличие, к примеру, от сухой лапши, но все же… Ответ прост. Чем больше ты 

дерьма в себя вливаешь и впихиваешь, тем быстрее ты придешь на свидание 

с врачом и оставишь там свои ДЕНЬГИ. Уже всем известен и много где 

обсужден «заговор пищевой и фармацевтической индустрии» - и это не 

шутки, это истина.  

Фармацевтические компании нас очень любят, потому что они любят 

наши деньги. Все так просто. Но для того, чтобы все это добро покупалось, у 

человека должна быть все та же «боль», которую фармация так умело 

«закрывает». И часть существующей Системы эти боли создает и 

культивирует, а вторая часть «приходит на помощь» и умело их закрывает. 

Это гениально! А еще более гениально то, что это происходит в формате 

миллионов потребителей и соответствующим людям приносит миллиарды 

долларов, евро и иных прекрасных денежных валют современного мира. Это 

в какой-то мере восхищает.  

Таким образом миллионы, нет... миллиарды людей катятся в бездну 

только потому, что им лень задуматься о себе и своем здоровье... и именно эта 

лень все больше и больше культивируется массовой пропагандой «легкой 

жизни», в том числе «жизни сахарной». А Вы думали поедание такого 

количества сахара так бесследно сказывается на Вашем психическом 

состоянии?9 Я Вас уже обожаю, Вы такие наивные. Вы очень милый 

собеседник, дорогой мой друг. 

9 Алексеева М. Ю. 10 фактов о вреде сахара, норма потребления // 10 фактов о вреде 
сахара + норма потребления (ayzdorov.ru) ; Перлмуттер Д. Еда и мозг / Еда и мозг - Дэвид 
Перлмуттер: читать книгу бесплатно онлайн скачать fb2, epub, pdf (bookmint.ru); 
Тейтельбаум Д., Фидлер К. Без сахара // Без сахара (Джейкоб Тейтельбаум, Кристл 
Фидлер) – скачать книгу в pdf, fb2 или читать онлайн бесплатно (monster-book.com) 

https://www.ayzdorov.ru/ttermini_sahar.php
https://www.ayzdorov.ru/ttermini_sahar.php
https://bookmint.ru/book/eda-i-mozg-devid-perlmutter/
https://bookmint.ru/book/eda-i-mozg-devid-perlmutter/
https://monster-book.com/bez-sahara
https://monster-book.com/bez-sahara


Пример из жизни... Не выдуманный, не согласно «результатов 

исследований» (проплаченных), а из реальной жизни. Что вы чувствуете, 

когда кушаете что-то сладкое? Не сонливость ли? Ах, сонливость... ну да. 

Думаете это такая случайность только у Вас? Нет, это естественная 

закономерность поедания того, что на самом деле для нашего питания не 

предназначено изначально. Мы не созданы для поедания рафинированного 

сахара, так же, как и вышеописанного пластика с усилителями вкуса.  

О вреде сахара Вы можете почитать в исследованиях физиологов. 

Меня, как энерготерапевта, в первую очередь интересует энергетическая, а не 

физиологическая составляющая. Если Вам будет интересно ознакомиться с 

физическим аспектом, Вы можете почитать следующие статьи10. 

Поедание сахара – это один из самых распространенных способов 

современности, которые люди совершают самостоятельно и своими же 

руками создают себе плохое самочувствие, провоцируют заболевания в своем 

теле и, главное, отдают добровольно свою энергию Жизни, сливая ее в 

никуда. То есть тут даже никто ни к чему и не принуждает, никаких 

претензий ни к кому нет. Просто на каждом шагу расставили точки продажи 

сахара, под разными видами – батончики, мороженное, напитки и так далее. 

Уже даже сформировался чуть ли не стереотип, что кушать сахар — это 

«нормально». И люди, ВООБЩЕ НЕ ДУМАЯ, начали воспринимать это как 

истину, как факт, как элемент ежедневной повседневной реальности. 

Элементарно не владея информацией о том, на сколько это на самом деле 

вредит их здоровью. Ибо тот, кто владеет информацией и знает Истину, тот 

может владеть своей жизнью, временем, реальностью. Базируясь на 

информации, человек может принимать добровольное решение – да или нет. 

Если он добровольно не принимал этого решения, а какая-то энергия, 

10 Там же.  



сущность, явление, эгрегор внедряются в его пространство, их за это можно и 

нужно наказать за нарушение Закона Свободы Воли и обман.  

Знаете, как я освобождаю людей от демонов и сущностей? Указывая 

им на Вселенский Закон Свободы Воли. Если человек отказывается иметь в 

своей биоэнергоструктуре подселение, оно ОБЯЗАНО это тело покинуть. А 

за нарушение Закона, если добровольно покидать не будет, может быть 

сожжено. Это когда против воли человека. Но вы добровольно каждый день 

кормите сущностей сахара. Сами. Тут даже никаких нарушений нет. Вы 

каждый день сливаете свою энергию этим сущностям. И именно ПОЭТОМУ 

ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ СОНЛИВОСТЬ после поедания сладкого (с 

энергетических позиций, физиологические аспекты я во внимание не беру). 

Вашу энергию в моменте просто сожрали. И должно пройти 2-3-4 часа, чтобы 

эту энергию Жизни в теле восстановить до необходимых параметров. Тут 

очень сильно помогает сон, во время сна ресурсы восстанавливаются намного 

быстрее. Поэтому после сытного «углеводного» обеда нас так сильно тянет 

поспать. Сил то не осталось. Физиологи расскажут – это потому, что кровь от 

иных участков тела направляется в живот, на переваривание пищи, и так 

далее и тому подобное. Но повторюсь, я астральный целитель. Мне 

интересны более энергетические процессы в биоэнергоструктуре человека, 

чем физиология. 

При этом, важен комплексный многомерный срез. Кстати, после 

сеансов со мной люди бросают курить, у них возникает отвращение к 

алкоголю, мясу, перестает хотеться сладкого. Знаете почему? Потому что если 

человек дает волю на Очищение и Освобождение, Воссоединение со своей 

Душой, я выжигаю все то, что не является энергией Вашей Души. А поверьте, 

сущности алкоголя, сигарет, мяса, сахара – уж точно не являются элементом 

Энергии Души и естественным, природным компонентом нашей реальности. 



Употребление всего этого – внушенные программы, которые все больше и 

больше превращают человека в подобие животного, отрезая его от потока 

Души и от того, кем он на самом деле является согласно своей божественной 

природы (хотя я тоже не идеален и, конечно же, иногда кушаю сладкое, 

иногда кушаю мясное, ибо я живой человек и живу в реальном современном 

мире и «отрезать» себя от вкусностей этого мира я не хочу. Но одно дело – 

осознанно, во включенном состоянии и время от времени, понимая, что 

происходит и зачем я это делаю (к примеру, такую пищу я предпочитаю 

кушать на отдыхе, ибо она «утяжеляет» тело, замедляет, вызывает сонливость 

и я просто им и сплю в это время), иное дело – каждый день и в огромных 

количествах, раскармливая своих «тварей», которые в Вас живут и кормятся 

Вами.   

Во время описания темы сахара я употребил фразу, что люди 

«сливают» свою энергию. Постараюсь объяснить, что я имею в виду. Часто 

мне тяжеловато от того, что я читаю мысли людей, даже из будущего11, даже 

уже сейчас пишу этот текст и вижу / читаю Ваши мысли и состояния. И 

чувствую, что Вы словно немного «запутались» в моем тексте, может быть 

даже легкое раздражение. Так должно быть, это не Ваше раздражение, а тех 

деструктивных внедрений, которые к Вам прососались – как на темы сахара, 

11 Для Души времени и пространства нет, они существуют только для наших аватаров и 
мозга. Все можно считать – из прошлого и будущего, все зависит от чистоты 
человека-проводника, его способностей и уровня доступа, на который его, условно говоря, 
«уполномочили» Высшие Силы. К примеру, когда я пишу смс сообщения людям, я наперед 
знаю, что они мне ответят в 95% случаев.  



мяса, веществ, так и иные темы – у каждого свое12. Если внутри, в сердце, 

есть отзыв о том, что я говорю, но в теле что-то словно не находит себе места, 

Вам не комфортно, есть словно раздражение и как бы не можете усидеть на 

месте, что-то постоянно отвлекает и Вас «выкидывает» в посторонние мысли 

во время прочтения этого текста, это оно. Сейчас даже может измениться 

Ваше эмоциональное состояние, эмоции могут непрерывно изменяться – от 

самых приятных, до самых тяжелых. Это все не Вы, это Ваши ложные 

программы и подселения. КОТОРЫМ Я ХОЧУ НАПОМНИТЬ, ЧТО 

СОГЛАСНО ЗАКОНУ ВСЕЛЕННОЙ, В ОДНОМ ТЕЛЕ МОЖЕТ БЫТЬ 

ТОЛЬКО ОДИН ДУХ. И тело читающего – это исключительно сосуд для его 

Души и Духа, там больше нет места ни для каких внушенных и наносных 

программ, сущностей, подключек, эгрегоров и демонов. Прямо сейчас все 

обязано выйти на коррекцию, если на то есть воля читающего и отправиться в 

свои чертоги. Призовите свою Душу, Дух, Высшее Я, высших небесных и 

земных хранителей, хранителей Вашего Рода. Внимание в зону сердца.  

Вдох/выдох, вдох/выдох. Все то, что не истинно Ваше, на сколько это 

возможно, самым мягким, плавным и благим образом, покидает пространство 

Вашей биоэнергоструктуры и отправляется в свои чертоги, а то, что нарушает 

Закон, прямо сейчас сжигается до нуля. 

Если Вы захотите более глубокого очищения после прочтения этого 

текста, свяжитесь со мной, условием продолжения это работы будет внесение 

12 Вы даже себе не представляете какое огромное сопротивление в самом себе же я прошел 
за эти несколько месяцев, пока пишу книгу. Что только со мной не происходило и какие 
только ложные мотивы мои демоны не придумывали, лишь бы этого не делать, как только 
не усыпляли и не отвлекали. Обычно только сажусь писать книгу, сразу тянет в сон или 
отвлекаться куда-то. Когда делаю что-то иное, такой реакции нет. Этот текст реально 
выжигает искажения в биополе. Проверил на себе. Просто отдайтесь этому потоку. Жизнь 
станет гораздо лучше после прочтения, гораздо! Да, период легкой болезненной 
трансформации возможен, но выразите намерение, чтобы все изменения прошли в самом 
мягком и бережном режиме для Вас.  



энергообмена в размере благодарности от 114$ USD и более (зависит от 

конкретного случая и запроса) и я продолжу с Вами эту работу с 

индивидуальной консультацией, диагностикой Вашего энергетического 

состояния и освобождением Вас от того, что Вами не является. Буду рад быть 

полезным и стать частью Вашего пути на этой ступеньке Вашей Игры.  

Вернемся к теме слива самого главного и основного, того, за что 

борются все – Души, желая отстоять себя, эгрегоры и демоны, желая 

полакомиться ею, правительства и государства, придумывая все новые и 

новые способы, как собрать ее с Вас все больше... это тема слива Вашей 

ЭНЕРГИИ. ЭНЕРГИЯ – это все. Это уровень Вашего здоровья, денег, 

качество Вашей жизни. Все целиком и полностью является 

ОТОБРАЖЕНИЕМ качества и количества Вашей энергии.  

Так почему я так много говорю о «сливе энергии»? Что значит 

«сливать» свою энергию? Это значит, что когда Вы себя хорошо чувствуете, у 

Вас хорошее настроение и вот... вроде бы время ЗАНЯТЬСЯ ЧЕМ-ТО 

ПОЛЕЗНЫМ И РАЗВИВАЮЩИМ, Вы находите что-то постороннее, что-то 

незначительное (типа листание ленты социальных сетей, на что Вы тратишь 

свое время и через несколько минут / часов Вы реально чувствуете себя 

уставшим, хотя по сути НИЧЕГО ПОЛЕЗНОГО не сделали, в результате 

возникает ощущение опустошения, ничтожности, безделия. Люди в 

современном мире частично обозначают это состояние словом 

«прокрастинация»). 

Глубинной причиной этих состояний является то, что Вы себя еще не 

нашли в этой жизни, Вы откровенно не понимаете, зачем Вы живете и зачем 

вообще эта жизнь. Вы, по сути, коротаете свои дни, опасаясь, что через 

несколько дней / недель / месяцев у Вас день рождения и Вы просто станете 

старше на год, ощущая горькое чувство приближения старости. 



О чем такие люди вообще думают и на что сливают драгоценное 

время и энергию? Кстати, именно так работает программа старения и 

увядания тела. Вместо того, чтобы развиваться и расти психоэмоционально, 

личностно и энергетически, несмотря на возраст, человек начинает 

зацикливаться на вопросах болезней / страха заболеть / возраста и 

приближающейся смерти. Потому что так принято, начинать думать об этом, 

когда тебе за 40. А что, если полностью переключить свой фокус внимания из 

темы смерти на тему ДАЛЬНЕЙШЕГО РАЗВИТИЯ, несмотря ни на что и 

несмотря на возраст? По моим ощущениям, это и есть главный секрет 

долгожителей. Диеты, травы, упражнения – это хорошо. Но мысли – это 

основа и если мысли в голове направленны на смерть и самоуничтожение, то 

ни одни травы не помогут. 

Я не люблю эту фразу, ибо она «нагоняет страха» и заставляет 

двигаться по жизни и развиваться из страха, а не из любви к себе, но… как 

говорится, дерево для Вашего гроба уже растет! Уже! И да, это Душа вечна, и 

Ваша Душа уже была сотни / тысячи воплощений на Земле, проживая в 

разных телах, и это ей не страшно умирать... но Вы-то еще не поняли кто Вы 

на самом деле! Вы же еще живете в программе черной матрицы бытия. И на 

Вас влияют бессмысленные новости с экранов телевизора, где отборно, 

ежедневно, подбирают самые тяжелые факты и самую травмирующую Вашу 

психику информацию, чтобы погрузить Вас в тревогу, страх беспокойство. 

 

По моим ощущениям, первый признак того, что человек начинает 

просыпаться и становится ближе к своей Душе и к тому, кто он есть на самом 

деле – это желание выбросить телевизор. И это не об уходе от реальности, 

нет. Как раз в новостях Вам о реальном положении дел никто и никогда не 

скажет. Это идеально продуманные истории, ювелирно созданные 



политологами, социологами, психологами и иными мастерами манипуляций, 

чтобы удержать Ваше внимание, а между новостями вставить рекламу и в 

очередной раз Вам что-нибудь продать. 

В итоге вся эта мишура в виде новостей создана, чтобы сместить 

фокус внимания с того, что на САМОМ деле происходит. Об этом Вам 

публично все равно никто и никогда не расскажет. Поэтому расслабьтесь, Вы 

ничего не потеряете, если перестанете смотреть ЭТО. А знаете, что 

приобретете? СЕБЯ! Хотите эксперимент? Неделю не читайте НИКАКИЕ 

новости и не смотрите ничего. Я знаю, у Вас сейчас такое негодование 

появится. Потому что вот там вот сзади на шее и по задней части головы... да, 

да, там, где Вы сейчас это почувствовали у Вас, возможно, есть подключка... 

оооо еще беспокойство и тревога в районе живота проявились... чувствуете? 

Словно прямо сейчас хочется отбросить эту книгу и забыть о ней, в теле как 

что-то забегало и зачесалось. Это оно. Зомбирующая Вас подключка, которая 

толкает Вас каждый вечер возвращаться домой и включать 

зомбо-телевидение13. Даже когда Вы не хотите, даже когда это Вам не нужно 

и не интересно... Зачастую даже «фоново»... ибо Вам ТАК СТРАШНО 

ОСТАТЬСЯ ОДИН НА ОДИН С СОБОЙ, что Вам постоянно нужен этот 

информационный шум и мусор, лишь бы голову чем-то забить. Они не 

виноваты, они просто следуют Вашему запросу. Вам страшно остаться один 

на один с собой и подумать... а зачем вообще Вы живете? Для кого? Куда 

уходит большая часть Вашей энергии? Кому Вы служите? И почему Вы 

можете проснуться утром полным радости, энергии, вдохновения... а потом 

происходит ряд каких-то событий, которые выбивают Вас из себя. И от 

13 Очевидно, что, если у Вас этой подключки нет, Вы ничего не почувствуете. Просто 
читайте дальше. Эта книга – универсальный инструмент, направленный на очень широкий 
круг читателей. Что-то может быть о Вас, а что-то – нет. Это нормально. Читайте дальше, 
там и Ваши случаи будут;)  



хорошего настроения и следа не остается. Вас берут в оборот эгрегоры, 

подключки, сущности, которые к Вам присосались и качают Вашу энергию в 

никуда, управляя Вашим эмоциональным состоянием.  

Как эгрегоры качают энергию? Пример. Я гражданин Украины. Все 

знают о ситуации там. Очень глубокая история, но... не моя. Ибо я уже много 

лет, по сути, не жил в Украине еще до начала вооруженного конфликта. Так 

вот, на днях просыпаюсь со страхом – мужчинам украинцам не выдают 

заграничные паспорта за рубежом и неизвестно что будет (а у меня для виз 

осталась только половина паспорта с пустыми страницами), страх будущего, 

неизвестности и так далее. Тревога, беспокойство и... главное... все, эгрегор 

выбил меня из моего Потока жизни... вместо того, чтобы включить то 

эмоциональное состояние, которое важно мне, для того, чтобы Я прожил 

СВОЙ день максимально комфортно, благостно и результативно, я отдался 

беспокойству и переживаниям... минут на 20... а потом я понял... это же все не 

мое, это же эгрегор пришел за данью...  

Ох, тема собирания дани эгрегорами, обожаю ее... но об этом я много 

говорю в своем «Большом курсе самоисцеления» – подбор большого 

количества видео, созданных мною лично. Каждое видео направленно на 

высвобождение какого-то аспекта Вашей энергии и раскрытие его. Скажу 

проще – да, это экзорцизм и освобождение Вашей Души через видео без 

необходимости личного взаимодействия со мной. Плюс там огромное 

количество информации о Законах Вселенной и о том, как на самом деле все 

устроено. Сейчас я этот курс значительно дополнил и так же публикую там 

информацию для начинающих целителей о техниках, подходах, обеспечении 

личной безопасности во время проведения целительных сеансах и о том, как 

помочь людям максимально результативно и благостно. 



Так вот о паспорте и эгрегоре. Это я, уделяющий внимание своей 

энергетической гигиене ежедневно. Да, я не идеален, да, всякое бывает. 

Кстати, это очень интересный опыт – писать и передавать Истину от Высших 

Сил, даже осознавая то, что я не идеален, я – тоже человек. Это я к тому, что 

даже когда я пишу истину о мясе, добавках и попсовой музыке, я тоже иногда 

могу все это делать в своей жизни. Я же не робот и я хочу жить реальную, 

вкусную, комфортную жизнь, наслаждаясь благами современной 

цивилизации. Но даже если уже и делаешь что-то разрушающее тебя, так 

делай это медленно и осознано, понимая, что НА САМОМ ДЕЛЕ ТЫ 

СЕЙЧАС ДЕЛАЕШЬ и какова будет плата. Душа жаждет этого опыта, делай 

это. В нужный момент, если так важно для развития твоей Души, какой-то 

разрушающий фактор уйдет сам собой по мере твоего роста. Это, кстати, 

важный вопрос в теме освобождения от зависимостей – хотите Вы того или 

нет, но Вы будете делать это столько, столько этот деструктивный опыт 

необходим для обучения Души в этом теле и в этом воплощении. Я это вижу 

по своим клиентам и знаю по себе не понаслышке. Сколько я своих 

«демонов» не гонял, не экорцировал, не обращался к разным специалистам, 

пока я очень глубоко не ощутил тот факт, что я искренне хочу освобождения 

и мне оно очень нужно, я «наелся», я «познал опыт сполна» и он вообще 

перестал быть для меня вкусным и привлекательным, ничего не происходило.  

Я опять и опять возвращался в опыты веществ и странного 

разрушающего секса. Для чего? Да как минимум, чтобы было что сейчас 

писать в этой книге и было что рассказать Вам. Второе – я бы никак не мог 

помогать людям с зависимостями, если бы не прошел эту школу от а до я, 

изучая каждую грань, каждый сантиметр этого опыта. Третье и самое важное 

лично для меня – через вещества я познал опыт целительства. Я прямо и 

ответственно скажу, что это была моя школа экзорцизма.  



Сначала это было прикольное увлечение. На первых порах я, пожалуй, 

даже не чувствовал разрушающего действия веществ. Я так прямо и говорил 

людям «только потому, что в теории я знаю, что это вредно, меня частично 

что-то останавливает от того, чтобы уйти в это с головой». Но если иным 

людям плохо после актов употребления, мне не было плохо поначалу. Просто 

здравый смысл ограничивал в какой-то мере... но это было вначале, до того 

момента, когда сильно развилась моя чувствительность... и я буквально начал 

чувствовать тот ад, который наступает в случае употребления веществ. 

Тут следует отметить еще одну важную специфику. Эгрегор веществ 

чрезвычайно сильный, один из самых властных, подчиняющих волю, 

агрессивных и деструктивных на планете Земля. Сильнее и деструктивнее, 

наверное, только эгрегор войны и ряд других, которые я даже не хочу 

упоминать в этой книге. А то, зачастую, упомянул – привлек через пару дней 

соприкосновение с этим опытом в свою жизнь. Мне оно не надо. Так вот, 

любой эгрегор всегда заинтересован в новых адептах. У каждого эгрегора 

существует своя, искусно отработанная система привлечения новых 

участников. Которая зачастую строится на системе бонусов, подарков и 

привилегий. Вам дается кредит ощущений.  

 

Возможно, это будет немного «рваное» изложение материала, но я 

считаю необходимым изложить здесь статью, опубликованную мною 

несколько месяцев назад в социальных сетях на тему эгрегоров, а потом мы 

вернемся к основному тексту  

 

КАК ЭГРЕГОРЫ СЪЕДАЮТ ЛЮДЕЙ 

 



Вы замечали, что есть люди, которые чрезмерно вовлечены в какой-то 

процесс? И словно эти люди со временем меняются – становятся иными, 

словно одевают какой-то образ, маску, которые соответствуют этому 

увлечению. Был парень А, ему характерен определений набор черт и 

признаков. И тут он попал, к примеру, в религиозную организацию.  

И вот уже спустя месяц два и тон голоса его изменился, и повадки, и 

ценности. Характерной чертой становится то, что он начинает 

АГРЕССИВНО защищать это свое новое сообщество. Словно это единая 

истина, а все остальное ложное. 

Эта крайняя степень вовлеченности в ЭГРЕГОР (дальше я объясню, 

что это такое). Легкая – это, к примеру, когда Вы начали ходить в 

тренажерный зал и тренер, вместо того чтобы учить Вас чувствовать свои 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ тела и организма и гармонизировать 

их, найдя какие именно продукты и упражнения ПОЛЕЗНЫ КОНКРЕТНО 

ВАМ, запихивает вас в рамки того, что НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ В 

ЭТОМ ГОДУ И НА КОКНРЕТНОЙ ТЕРРИТОРИИ Земли считается 

«спортивным полезным питанием» и приведет Вас к результату. Вы 

начинаете кушать эту еду, каждый день считая калории и посвящая свое 

время/внимание/энергию этому процессу. Вы неизбежно в таком случае 

будете отдавать часть своей энергии эгрегору «здорового питания», потому 

что будете кушать не так, как хотите, Вы, не следуя подсказкам и зову своего 

тела и Души, а думая постоянно о том, чтобы соответствовать этой 

концепции «здорового питания». 

Эгрегор — это когда есть особая группа людей, которые испытывают 

определений мысли/эмоции по конкретному поводу. Эти 

мысли/эмоции/энергия, потому что в них вовлечено большое количество 

субъектов, словно отделяются от участников и начинают жить 



самостоятельной жизнью. Со временем это облако 

информации/эмоций/энергии приобретает силу и словно становится таким 

себе организмом. Организмом, который может выжить, только если будут 

прибавляться новые участники, а старые не будут выходить из этого эгрегора. 

Смотрите картинку14: 

 

 

 

Любой эгрегор «питается» энергией своих участников. Есть так же 

хищные деструктивные эгрегоры, которые завлекают человека под маской 

благости/легкодоступного удовольствия и так далее, давая ему энергию из 

своего «общего котла в кредит», чтобы человек на тонком плане заключил 

контракт с этим эгрегором, а после, когда адепт окончательно теряет связь с 

реальным миром и перестает отличать «добро» от «зла», начинает уже 

неведомо для себя самого и неосознанно служить этому эгрегору.  

14 Картинка взята с: Какво е егрегор. Значение на думата. Видове, създаване – Чудеса.net 
(chudesa.net) 

https://www.chudesa.net/%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%D1%82%D0%BE-%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80/#google_vignette
https://www.chudesa.net/%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%D1%82%D0%BE-%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80/#google_vignette


Что подразумевает «служить»? Первое – почти все его 

мысли/слова/действия зациклены только на этом хищном эгрегоре. Приведу 

свой любимый пример – гей эгрегор. В нем я был давно и активно служил 

определенный период времени. Для того, чтобы познать свет, иногда надо 

упасть очень глубоко в темноту. И потом, поняв разницу, сделать новый 

выбор.  

Важно понимать, что быть геем и быть активным участником гей 

эгрегора — это совершенно разные вещи. К примеру, я искренне не понимаю, 

почему если ты гей, то ты должен: 

●​ общаться только с геями 

●​ ходить в гей-тренажерные залы 

●​ летать отдыхать в Барселону и прочие места, в которых этот 

эгрегор властвует; 

●​ ты должен любить вечеринки, алкоголь, вещества и прочее. 

●​ если ты все это не делаешь/не любишь, ты неполноценный гей и 

не заслуживаешь права на участие в этом «сообществе». 

Вы можете обратить внимание как в случае хищных эгрегоров 

происходит подмена понятий и разрушение выдается за созидание. Это 

любимый прием деструктивных сил мироздания – обман. Только ложью вас 

можно затянуть и удерживать там. 

Ибо во вселенной действует главный закон – закон свободы воли. 

Какие бы деструктивные силы ни были, без Вашего прямого разрешения они 

никогда не смогут Вас в этот эгрегор затянуть. Всегда необходимо ваше «да», 

пусть и добыто оно окольными лживыми путями. Что значит лживыми? 

Давайте расскажем парням что все это движение — это борьба за их права! И 

не важно, что с этим распространятся хаотичный секс, алкоголь, вещества, 

извращение взглядов молодого поколения на сакральный процесс секса. Не 



важно, что в итоге это изнуряет и разрушает. Нет, давайте это лоббировать и 

«нести в массы».  

На самом деле это очень удобно, ибо для пропаганды ничего не надо 

делать. Адепты сами все сделают и будут служить эгрегору, сливая туда свою 

энергию. А еще важный компонент «служения» – завлекание новых адептов. 

Поэтому давайте устраивать парады, рассказывать везде что за эти права надо 

бороться, давайте сеять это все массово!  

А ведь каждый «адепт» в душе понимает, как сильно это все его 

разрушает. Но программа зомбирования на уровне мозга так сильно прошита, 

что сопротивляться не получается. И, предавая свой внутренний голос, все 

больше адептов вовлекается в эту игру. 

Что делать? Призвать свою Душу и выразить искренне желание жить 

только, только и только через свою Душу, вне эгрегоров, имплантатов и 

подключек. Это касается любого деструктивного хищного эгрегора. Иногда 

процесс освобождения может быть болезненным, но свобода, которую вы в 

итоге получаете, того стоит. 

И пускай здесь и сейчас в Вашей биоэнергоструктуре выйдет на 

принудительную коррекцию все то, что не является благом для Вас и 

потребляет Вашу энергию жизни! Дайте разрешение на исцеление Вашей 

Душе! И если Ваш выбор – энергия Жизни, пусть все то в Вашем 

пространстве, что жизнью не является, очень мягко, плавно и бережно 

растворяется и покидает Вас. Или трансформируется в энергию Жизни, 

которая по праву принадлежит только Вам и будет направлена на Ваше 

здоровье, счастье, гармонию и Жизнь! 

 

Эгрегоры мощные, они опытные... Вы представляете сколько 

участников в том же эгрегоре веществ? И вот, как искусственный интеллект 



обучают через просмотр видео на Ютуб, так и эгрегоры, грубо говоря, через 

иных участников, обучаются видеть человеческие слабости. Самые Ваши 

больные и уязвимые места, чтобы опять же «закрыть боль» каким-то ложным 

иллюзорным способом и Вам временно стало легче. Вообще все, что я описал 

выше – это о том, что кто-то или что-то зримое или незримое включает в 

Вашу биоэнергоструктуру своеобразный имплант, который делает Ваше 

существование лучше и легче на определенное время. К примеру, с темой 

эгрегора веществ – Вам дается временное ложное удовольствие и поначалу 

эгрегор так сильно заинтересован в Вас и Вашей энергии, что он дает 

«кредитную» энергию из своего котлована энергии, образованной тем, что 

все участники платят «дань» в общий котел. 

Более простыми словами, вы употребили первый раз – эгрегор 

проследил, чтобы все было четко, приятно, без «откатов»... (кроме случаев, 

когда опека и защита Ваших хранителей настолько сильна, что Вас 

«вразумляют» сразу через жесткий откат после или ужасные ощущения во 

время употребления). 

Чтобы на следующий день Вам не было плохо, эгрегор заботливо дал 

Вам энергию из общего котла, на этой энергии вы как бы «выезжаете» и не 

чувствуете негативных последствий. С Вами играют, чтобы закрепился 

стереотип «это нравится», «это приятно» и так далее. И чтобы в следующий 

раз, когда эгрегор «заботливо» привлечет в Ваше пространство 

«компаньйона» для совместного употребления веществ, Вы уж точно не 

отказались. Да, Вы правильно поняли. Эгрегор как бы собирает людей, парует 

их или помогает образовать более крупные сообщества. Люди с одинаковыми 

подключками, а особенно это касается такого мощного и деструктивного 

эгрегора веществ, словно меченные, они видят и даже на улице могут 

опознать своего, меченного.  



Поставь 10 человек в ряд. Даже если они будут все выглядеть 

идеально опрятно, хорошо, и человек с зависимостью не будет себя никак 

выдавать по внешним признакам, наркоман «своего» почувствует. Ибо та же 

подключка, ибо та же метка, тот же привкус во рту, когда считываешь 

энергетику таких людей.  

Так вот, эгрегор (любой) по началу дает кредит энергии на то, чтобы 

Вам стало хорошо и лучше от пребывания в нем. Так у меня было с эгрегором 

рейки. Вроде как бы целительная система, но как же она прошита уже на 

сегодняшний день кем попало и чем попало, сколько туда уже грязи 

привнесено. И, по сути, это уже давно не есть «чистым каналом» энергии. 

Это банк, котел энергии, который сначала дает мощный кредит впечатлений, 

радости от проведения сеансов, вдохновения. В моем случае это было 

обильное количество клиентов, которые приходили ко мне по 4-5 человек в 

день. В самом начале. А потом со мной произошла абсолютно потрясающая 

встреча в городе Грац, Австрия. Я просто пил кофе и ко мне подсели две 

женщины. Одна говорила на русском языке. Она начали спрашивать кто я, 

откуда я и чем занимаюсь. Я рассказал о рейки, целительстве и так далее. Эти 

женщины представились в ответ. Одна была просто переводчиком, а вторая 

(на тот момент я вообще не понимал значимости этой персоны в целительном 

мире, хотя как много она сделала со своим мужем для человечества... 

осознание встречи такого человека вживую просто крышу сносит) – это была 

Мария Софи Хелингер, жена известного Берта Хелингера, автора учения о 

расстановках.  

Так вот что мне тогда сказала женщина-переводчик... и эти слова 

действительно запали мне в Душу. Мой мозг очень сопротивлялся, но где-то в 

глубине Души я чувствовал, что она права. Она сказала «еще ни один 

целитель рейки хорошо не закончил, у всех с годами начинаются как бы 



незаметные проблемы. Какие-то сферы развиваются, но какие-то, словно 

незаметно для самого человека, ускользают».  

Это уже потом на примере своей жизни и жизней друзей / клиентов я 

увидел подтверждение этих слов. И да, это работает в 100% случаев. У 

«целителей рейки» или нет денег, или нет любви, партнерства, отношений, 

или, что чаще всего бывает, здоровья, секса, здоровой телесности. Все 

просто. Этот искусственно созданный банк энергии нужно пополнять. Он то 

дает ощущение «течения энергии» во время сеансов. Ведь шоу надо 

устраивать! Как для целителя, так и для его клиентов. Должно быть 

ощущение жара в руках, потока, а клиент в итоге должен расслабиться и 

«поплыть»... Спроси у таких целителей – «а что Вы, собственно, делали во 

время сеанса и что КОНКРЕТНО у человека исцелилось? Как КОНКРЕТНО 

улучшится его РЕАЛЬНАЯ жизнь после такого сеанса?». И тут такие 

целители начинают «уплывать» - взгляд обычно становится немного 

невменяемым, их как бы уносит и мозги тают. Подключка эгрегора их 

реально отключает в этот момент, чтобы не дай бог, такой «адепт» не 

усомнился в верности своего верования и причастности к этому эгрегору.  

Мозги реально на несколько секунд отключаются, чтобы он не 

задумался на эту тему. Вообще, кому интересно, мы обсуждаем это на 

индивидуальных сеансах. Но в двух словах скажу, что большая часть мощных 

поедающих эгрегоров – туда же эгрегоры веществ, религий, рейки – 

блокируют Вашу сексуальную энергию, телесность, энергию ног и 

физического здоровья, физическую силу, опору на ноги и уверенность в себе. 

Блокируется Ваша связь с родом, внутренняя опора, сексуальность, сила и 

здоровье тела. Нижний аспект Вашей биоэнергоструктуры как бы все больше 

и больше отрезается. И это понятно.  



Самые мощные экзорцисты – это люди с очень мощной связью со 

своим телом, родом, землей, сексуальностью. Тот, кто плотно стоит на ногах, 

знает, чего он хочет, кто он и зачем он. На него не повлияешь, его решения не 

изменишь внушениями и эгрегориальными уловками. Это не выгодно 

манипулирующим эгрегорам. Поэтому в первую очередь блокируются ноги и 

зона третьего глаза, чтобы Вы не видели, что на самом деле с Вами 

происходит и что эгрегор делает с Вами. Отсюда этот бред, который 

внушается при инициации в рейки «ты чистый проводник энергии, ты – 

трубочка для коктейля, ты как тростниковая палочка, через которую просто 

проходит энергия». С одной стороны да, для целителя очень важно отключать 

Эго и мозги во время проведения сеанса. Но. Кто запрещает ВИДЕТЬ то, что 

конкретно Вы делаете с клиентом? Так вот те, кто в этом эгрегоре, ничего не 

видят. Ибо огромная сущность поселяется на зоне третьего глаза во время 

такой «инициации», и она показывает только то, что выгодно эгрегору и то, 

что он разрешает увидеть. Это все так же приправляется огромной порцией 

картинок, мультиков и иллюзий, внушенных смотрящему. В итоге человек 

начинает видеть мир через призму иллюзий эгрегора и этой сущности в виде 

паука, налепленную человеку на лоб. Попытка выйти из эгрегора рейки будет 

сопровождаться внушением огромного количества страхов на тему того, что 

без него вы не выживите, потеряете целительный дар и так далее. Ну-ну. Ты 

же присосалась к этому человеку только по одной простой причине. По 

причине того, что у него изначально есть целительные каналы и сильный 

целительный дар. Просто человек в себя не верил, и ты впилась, чтобы жрать 

эту энергию, и отдавать человеку процент его же энергии. Если у Вас есть 

страх «разинициироваться», поздравляю, Вас взяли в оборот, и Вы себе не 

принадлежите. Уж лучше горькая правда, чем сладкая ложь. Сладкую ложь 

Вам паук на третьем глазу расскажет, а я здесь для того, чтобы подсвечивать 



правду. Все обязано выйти на коррекцию и отправиться в свои чертоги, если 

на то есть воля читающего, ибо, напоминаю, в одном теле только один дух. И 

это тело – для Души и Духа этого человека. Все остальное, что добровольно 

не покинет это тело здесь и сейчас, сжигается и раскручивается до ноля, за 

нарушение Закона.   

 

Ух, укачивает от обилия состояний, энергии, информации, да? Да! Мне 

тоже очень нравится! Идем дальше. Помните, я закончил на теме паспорта / 

гражданства и эгрегора страны. И как мне «под шумок» был навеян страх. 

Так это мне, человеку, ежедневно стремящемуся к очищению своей 

энергетики и следящему за своей энергетической гигиеной. А что говорить об 

обычном человеке? Среднестатистическом человеке, который находится на 

растерзании у десятка, а то и сотни эгрегоров... и каждый эгрегор его по 

чуть-чуть съедает... кто-то больше, а кто-то меньше... Но главное что 

происходит – Вы не принадлежите себе, а находитесь на распятье у 

огромного количества внешних сил, которые Вас едят... и таким образом Вы 

десятки лет не проживаете себя, а обслуживаете внешние незримые интересы 

с помощью своей энергии... а потом ощущения безразличия к жизни / 

никчемности / а зачем я живу / и зачем вообще все это.  

Твоя «потерянность» – это не случайность, а закономерный результат 

твоего неосознанного и потерянного образа жизни. Ибо ты у себя не в 

приоритете. У тебя в приоритете все что угодно – друзья, мама, религия, 

кино, государство, пивко с друзьями в субботу, но только не ты сам. Это 

убивает. Без шуток. Это – убивает. Это ежедневно отдаляет тебя от себя и от 

твоей Души. А потом – кризис среднего возраста и осознания в районе 

40-45ти лет... а зачем вообще я прожил / прожила эти годы и зачем вообще все 

это было? Но об этом мы еще поговорим. По сути, вся эта книга об этом.  



 

Основная задача Душ в теле – искать новые варианты решения 

проблемных ситуаций, эволюционировать, выстраивать новые сценарии и 

проявлять чувственную волевую активность. Что такое чувственная 

волевая активность?  

ЧУВСТВУЮ – я чувствую, в сердце (именно там живет Душа), что это 

так... и мне не важно, что говорит современная «научная» пропаганда с их 

проплаченными горе-исследованиями, мне не важно, что говорят другие, мне 

не важно, как продавливают меня эгрегоры, нормы, правила, традиции и 

устои. Я ЧУВСТВУЮ иначе и поступаю исключительно так, как чувствует 

мое сердце.  

ВОЛЕВАЯ – ну это о том, что в современном мире, где все еще 

главенствуют бот-программы, свое «чувствую» надо отстоять и проявить его. 

Иногда через легкие конфликты, иногда даже через жесткий отпор – зачастую 

демонам, эгрегорам, которые «приходят» в Ваше пространство через иных 

людей и их подключки или на тонком плане, в снах, в мыслях, с контрактами. 

Об этом дальше поговорим в книге тоже.  

АКТИВНОСТЬ – ключевое. Действия. Ты ДЕЙСТВУЕШЬ согласно 

принятых решений, которые базируются на внутреннем ощущении в сердце. 

Ты создаешь свою Жизнь через действия. Ты ИГРАЕШЬ, активно ИГРАЕШЬ 

эту Игру, творя свою реальность отчаянно. Бог и матрица поощряют только 

действующих, только проявленных и активных. Лежащих на диване 

паразитов мир не балует, а, зачастую, как раковую клетку, постепенно 

выживает.  

Осознавая и чувствуя контакт со своей Душой и ДЕЙСТВУЯ согласно 

ее голосу НИ СМОТРЯ НИ НА ЧТО, ты начинаешь творить новую 

реальность через Душу. Этим и отличается Жизнь через Душу от 



существования, которое влекут большинство людей с бот-программами. Ибо 

они принимают решения не из истинных желаний и ощущений в сердце, а 

из-за «надо», «так принято», «а что подумают», «босс сказал сделать так», «а 

в нашей религии так принято» и так далее. Все, они проживают не себя, а 

служат той подключке, которая сказала им сделать так или иначе. Их энергия 

и ресурс направляются не на то, чтобы реализовать свои истинные желания, 

интересы, потребности, нет. Изначально, до начала компонента «действие», 

решение было принято под влиянием внешней силы. Все, не удивляйтесь, 

почему Вы не счастливы, а жизнь Ваша складывается не так, как это Вы 

видите в своих самых светлых желаниях и фантазиях. Потому что Вы далеки 

от своей Души и сами даже этого не замечаете. Программы саморазрушения 

тому виной, о чем я раньше упоминал. 

Тут очень важным является компонент воли. Только через сильную 

волю Вы можете выстраивать свою реальность так, как хотите, того Вы. И 

знаете, что очень сильно «подкашивает» Вашу волю? Сахар и мастурбация. 

Да-да, все тот же, вышеупомянутый, сахар. Помните, мы обсуждали тему 

сонливости? А теперь подумайте, если Вы употребляете сладкое 

бесконечно... Вы же становитесь хронической сонной мухой, часто незаметно 

для себя же! Сахар делает Вас слабыми энергетически, ибо в момент 

употребления сущности сахара начинают жрать Вашу энергию, давая взамен 

на несколько минут эмоциональное облегчение Вашего плохого настроения / 

депрессии/ чувства собственного ничтожества. А чувство это Вы имеете 

потому, что не проживаете себя и не делаете то, ради чего Ваша Душа на 

самом деле пришла в этом воплощении в это тело. И тут замкнутый круг – 

Вам плохо, Вы ищите отдушину в легкодоступной вредной еде. Чтобы стало 

легче. Вроде как бы чуть и становится легче. Но после Вас этот же сахар еще 

больше забрасывает в неверие в себя и СЛАБОСТЬ. Сахар ОСЛАБЛЯЕТ 



ВОЛЮ. Это главное энергетическое действие сахара. САХАР. ВЫКЛЮЧАЕТ. 

ВОЛЮ.  

Что еще в современном мире так сильно уводит человека от себя? То, 

благодаря чему Вы меня нашли. Да, да, социальные сети. Тот момент, когда 

Вы «залипаете» в социальных сетях, когда Ваше сознание отключается и 

взгляд в режиме зомби уставляется в листание ленты, туда бесконечно 

утекает Ваша энергия. Да, да. Та самая энергия, которую Вы могли бы 

инвестировать в развитие, деньги, здоровье, достижения... именно ее Вы 

просто, превращаясь в зомби, сливаете во благо эгрегора этой социальной 

сети. И это не шутка. Это факт. Это одна из причин Вашей потерянности и 

глубинного ощущения бесполезности и никчемности. Вы обосновано 

ощущаете это, потому что просто сливаете свое время и энергию на листание 

ленты социальных сетей, теряя драгоценное время своей жизни, в это время 

Вы не приносите никакой пользы ни себе, ни людям. 

Вас вся эта информация может разозлить, и Вы можете начать 

говорить шаблонные бот-фразы типа «да в наше время и дышать вредно», «а 

что же есть, если и то, и то, и то нельзя» и так далее. А отказ от всего, что я 

описал выше, лишь загонит Вас в депрессию. Ибо вся или большая часть 

Вашей жизни построена на костылях ложных удовольствий типа грязной, но 

такой «вкусной» еды, социальных сетей и так далее. Не надо сразу 

отказываться. Просто начните отдавать себе отчет. Вкушая разную еду, не 

смотрите телевизор, а обратите внимание вовнутрь тела. Как Вы чувствуете 

себя, кушая тот или ной продукт? Сонливость после или прилив сил? 

Как меняется Ваше эмоциональное состояние после просмотра тех 

или иных фильмов или прослушивания той или иной музыки? Вы чувствуете 

себя лучше, легче, радостнее? Или, наоборот, в Вас поднимаются без 



причины эмоции раздражения, тоски, досады, агрессии? А нужно ли оно Вам, 

или своих проблем в жизни хватает? Чувствуйте и отдавайте себе отчет. 

Делайте все медленно. Даже если это вредные привычки... окей, Вы 

выбираете курить или пить алкоголь... так делайте это изысканно, красиво и 

МЕДЛЕННО! А не как животина изголодавшаяся (на самом деле за любой 

зависимостью стоят сущности-держатели и именно когда эти твари в Вашем 

биополе становятся чрезмерно голодными, они и толкают Вас опять и опять 

на алкоголь, сигареты и так далее. И чем больше Ваша энергетика этими 

тварями загрязнена, тем меньше Вы можете осознанно выбирать варианты 

поведения и контролировать свою реальность. Просто твари взяли Вас в 

оборот и как кукловод управляет куклой, так он управляют Ваши и тем, что 

вы делаете).  

Так вот, отследите как эта сила Вас толкает сделать что-то 

деструктивное БЫСТРО, словно незаметно для тебя самого. Тварь очень 

хочет жрать. Насладитесь этим, таким сладостным, процессом 

саморазрушения. Осознайте, что происходит. Это будет фундаментом и базой 

дальнейших Ваших решений на тему «а хочу ли я и дальше так поступать или 

я хочу изменить свою жизнь». Не спрашивайте, как изменить, Вы не Бог, 

Творцу виднее. Главное – Ваше желание от Души жить иначе? Как? Увидьте 

прямо сейчас этот вариант своей жизни, эту ветку будущей реальности – где 

Вы гармоничный, здоровый, счастливый человек, в единстве со своим 

Высшим Я и Душой, где Вы – Творец своей реальности, а не кукла у сотни 

демонов-сущностей-эгрегоров кукловодов. Да будет так! И процесс 

воссоединения с Душой начнется прямо сейчас во благо Вам и всему 

Мирозданию самым мягким, благим и комфортным для Вас и Вашего 

окружениям способом.  



И так, тема поощрения слабостей в современном мире. Для того, 

чтобы любым способом получить Ваши деньги, система продаж в 

современном мире инвестирует кучу времени/ресурсов/финансов в то, чтобы 

понять, а какие же Ваши «боли» и дать Вам что-то, чтобы эти «боли» 

закрыть. Честно – меня реально уже тошнит от этого дурацкого слова. У меня 

было несколько попыток соприкоснуться с «продюсерами», «экспертами в 

раскрутке» и прочими подобными людьми. Скажу честно, это всегда было 

бессмысленно и безрезультативно. Я не могу. Мне пытаются навешать 

стереотипные выученные где-то шаблоны того, что мне надо делать и 

пропускают мой творческий поток через систему выученных где-то в 

каком-то вузе или на каких-то курсах убеждений, которые эти люди зачастую 

не пробовали реализовать в своей жизни до такой степени, чтобы это 

принесло им успех и значимые результаты. Туда же все странички 

«экспертов» в инстаграм, которые вроде как бы помогут Вам получить 

миллион подписчиков, а у самих этих подписчиков 2000... не находите это 

странным? Просто включенность, просто факты, просто адекватный анализ и 

оценка реальности.  

Но вернемся к нашим «болям», который маркетологи современного 

мира так старательно пытаются закрывать. Когда надо и когда не надо. При 

чем, под этим понятием «закрывать» можно понимать явления разного 

уровня. Постараюсь объяснить детальнее, что я имею в виду. К примеру, у вас 

простуда, кашель, насморк. Давайте посмотрим на разные уровни «закрытия 

боли» в этом случае. Я приведу на своих, целительных примерах. Но это 

можно проецировать на разные явления нашего мира. К примеру, тема 

ремонта – в стене дыра и ее надо как-то закрыть. Варианты могут быть 

разные. Самый «легкий» – заклеить дыру в стене скотчем, или повесить 

телевизор, чтобы он эту дыру закрыл, или же – содрать старую плитку и 



уложить новую. А можно вообще снести стену и обустроить Вашу квартиру 

по-новому, так как Вы всегда мечтали, а сейчас появился прекрасный для 

этого повод. А можно вообще дом сменить. Вот я для тех, кто готов снести 

все и построить новые стены или даже поменять дом, скорее всего, сменив 

арендованную квартиру на свое личное жилье… но обо всем по порядку… 

Вернемся к теме целительства. Приведу пример исцеления от простуды. И 

что нам предлагает современный мир материи, чтобы эту простуду вылечить.  

Первый – массовый, самый простой, доступный, примитивный, 

дешевый и, конечно, же, самый разрушающий. Это то, что нам советует 

МАССОВАЯ зомбирующая и отупляющая нас реклама – выпей пакетик 

смеси на основе парацетамола и у тебя все пройдет. Прошло ли у кого-то 

состояние простуды от употребления парацетамола? Ну в лучшем случае – 

человек так сильно верит в это, что на следующее утро у него действительно 

проходят симптомы заболевания. Во многом это происходит потому, что 

человек, чувствуя себя плохо, перестает кушать, выпивает чашку горячего 

напитка, укутывается в одеяло и ночью, хорошо пропотев, к утру 

выздоравливает. Давайте проведем эксперимент. Сделайте все то же самое, но 

вместо пакетика этой искусственной смеси, выдавите в этот стакан с горячей 

водой сок одного лимона. Результат Вас удивит и порадует. Я уже молчу о 

многократно доказанном вреде парацетамола, который продают на каждом 

шагу15. К тому же реакция поднятия температуры тела – это единственно 

нормальное состояние, в котором иммунная система человека может убивать 

попавшие и размножившиеся в вашем организме вирусы/бактерии. И именно 

эти вирусы и/или бактерии, попавшие в Ваше тело, провоцируют реакцию 

простуды и заболевания. То есть основной задачей является уничтожение 

15 Парацетамол оказался еще опаснее, чем мы думали // 
https://www.miloserdie.ru/article/paraczetamol-okazalsya-eshhe-opasnee-chem-my-dumali/ 



вируса/бактерии-возбудится заболевания. Массовая реклама предлагает нам 

сразу же снижать температуру, чтобы Вам «типа стало легче» (ну а как – они 

же закрывают Вашу «боль», чтобы Ваше состояние в моменте вроде бы 

улучшилось). Но никто в таком случае не говорит о долгосрочных 

перспективах такого «лечения», такого «закрытия болей», чем очень часто 

становится тяжелое течение такого рода простуды или перетекание ее в 

затяжную или даже хроническую форму.  

Второй – более осознанный, натуральный, природный. Очень много 

целителей работают в плоскости тела. И они абсолютно логично и, с моей 

позиции, верно говорят о таких вещах, как то, что в случае простуды лучше 

полностью убрать употребление пищи на часы/дни (все индивидуально), 

чтобы активировать очистительные и иммуностимулирующие процессы в 

организме (в принципе, наше тело естественно нас само подталкивает к 

этому в случае заболевания. Нам просто перестает хотеться кушать. Тело 

буквально кричит Вам о своих потребностях. Какие могут быть «куриные 

супчики» (особенно если это курица не органического происхождения, и она 

сама по себе в принципе является букетом из гормонов и антибиотиков...  

Это не имеет отношения к исцелению от простуды. Вы просто 

перегружаете свое тело дополнительными факторами, утяжеляющими 

течение болезни и организму, кроме бушующего вируса/бактерий надо еще 

справляться с отваром из мертвой плоти, приправленной 

антибиотиками/гормонами, которые использовались чтобы эту курицу 

взрастить не за год, а за месяц. Но кто обо всем этом говорит? Ведь на этом 

же не заработают ни люди, продающие парацетамол, ни люди, 

выращивающие кур, ни люди, которые берут деньги за рекламу кур и 

парацетамола.  



Конечно же натуральный подход – это о голодании, диете, 

специальных упражнениях, очищении организма природными средствами, 

травах, эфирных маслах и иных прекрасных вещах, которые оздороваливают 

наше тело природными способами. Если честно, я это все просто обожаю! 

Пью и кушаю каждый день и много. 

Натуральный подход очень хорош, он правдив, но, увы, натуралисты 

не учитывают того фактора, что все вокруг – идеально организованная 

матрица бытия, а мы – Души, которые пришли на Землю для постижения 

опытов. И это не пустые фразы. Ученые, которые целенаправленно 

занимались этими вопросами, исследовали те факты, что после смерти 

человек резко становится чуточку легче (они допустили, что это как бы Душа 

вылетает из тела16. Скажу честно, мне такой подход не сильно отзывается. Ну 

или они проводили эксперименты с умирающими людьми, которые 

действительно уже были сильно соединены со своей Душой, были очень 

адекватны, включены, осознанны. Я вижу это по всем своим клиентам, я 

вижу это по людям, которых встречаю на улицах... зачастую Душа человека 

блуждает очень далеко от тела в астральных потемках. В то же время тело 

человека занято чем угодно, но только не самим человеком, его Душой и 

истинной природой... Поэтому, умирая, вряд ли там будет чему «вылетать» 

напрямую из тела. Это если быть честным. Но! Это лишь мои мысли и 

наблюдения, которыми я делюсь в своем тексте. Я могу ошибаться. Кстати да, 

я могу ошибаться по любому из пунктов этой книги. Как и любой другой 

человек. И это шикарно. Вам или резонирует этот текст на данном этапе 

жизни, и Вы используете его во благо себе и во имя своего развития или нет. 

Правды нет, истины тоже. Если только концепты. И по мере своего роста и 

16 Weighing Human Souls – The 21 Grams Theory // Weighing Human Souls - The 21 Grams 
Theory - Historic Mysteries 

https://www.historicmysteries.com/unexplained-mysteries/the-21-gram-soul-theory/1042/
https://www.historicmysteries.com/unexplained-mysteries/the-21-gram-soul-theory/1042/


развития мы примыкаем к тем или иным концептам разного уровня или 

создаем свои.  

Вернемся к нашей простуде. А нет, не нашей. Ибо допускаю, что 

большинство читающих эту книгу людей, пошли еще выше, чем 

представители натурального подхода и заметили психосоматические причины 

и предпосылки наступления простуды. Я бы назвал этот подход 

психосоматическим. Эта книга будет переводиться на много языков. Если в 

русскоязычном пространстве литературу на эту тему найти легко и ее много, 

так же, как и на англоязычном пространстве, то увы, к примеру, на 

территории Азии, с кем бы я ни поднимал тему психосоматики, люди часто 

не понимают, о чем я говорю. 

Объясняя им эту тему, я вспоминаю себя много лет назад, когда у меня 

была беспричинная аллергия несколько месяцев и никто не мог мне помочь в 

этом вопросе. Я пошел к очень опытному врачу-иммунологу, которая 

разбиралась в болезнях не только как классический врач, но так же как и 

специалист в области психосоматики. Она мне начала рассказывать о 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ причинах моего зуда кожи. Скажу честно – я слушал 

и думал «что за бред» ... и только спустя годы изучения этого вопроса и 

смотря на ситуации своих клиентов я увидел, что в нашей жизни нет ничего 

случайного. Все закономерно, все буквально пропитано 

причинно-следственными связями. Это касается всего – отношений, денег, 

здоровья. И психосоматика – это ничто иное, как наука об изучении 

причинно-следственных связей способа нашего мышления, взгляда на жизнь, 

того, как мы чувствуем/видим/осознаем себя и мир вокруг и КАК ЭТО 

ВЛИЯЕТ НА НАШЕ ЗДОРОВЬЕ. И оно в 100% случаев влияет, хотим мы 



того или нет. Это было многократно доказано и показано на примерах людей 

и это уже не вызывает сомнения17.  

Так вот, о чем же говорит психосоматика в случае простуды. Если 

честно, я особо не вникал, мне ближе иные методы, хотя психосоматический 

подход в многих случаях действительно работает... вопрос – а на сколько 

эффективно и может ли он полностью и навсегда помочь. Если хотите, 

поищите эту информацию в Интернете. Наиболее известным автором в этой 

теме, пожалуй, является Луиза Хей. Возможно, Вы можете поискать ее труды, 

и они на что-то Вас вдохновят.  

Меня вдохновляет и нравится срез Души и Духа, и опыта Души, 

который она постигает в этом теле. На самом деле, в итоге все, абсолютно все 

в Вашей реальности – и «плохое» и «хорошее», абсолютно все 

причинно-следственные связи в Вашей реальности сводятся к тому, что Ваша 

Душа пришла в очередной раз в очередном воплощении на планету Земля для 

постижения тех или иных опытов. В целом, если смотреть на это так, как на 

самом деле все работает, как таковых, времени и пространства просто не 

существует. Это для нас, людей, для наших человеческих мозгов, матрица 

бытия показана именно так. Но, как известно из законов и подходов 

квантовой физики, система меняется под взором наблюдающего. И так и есть, 

и именно это один из самых важных законов и принципов устройства нашей 

матрицы бытия. Система меняется в зависимости от взгляда смотрящего. 

Этот закон очень важно помнить, когда эгрегоры, сущности, демоны и иные 

подселения и подключки начинают Вас «расшатывать».  

По большему счету, у них не существует иных механизмом влияния на 

Вашу жизнь, кроме как через внушение Вам тех или иных ложных мыслей / 

эмоций / состояний. Мысль или эмоциональное переживание может быть 

17 К примеру, книги Луизы Хей // https://www.thriftbooks.com/a/louise-l-hay/201553/  



настолько сильно, что оно как бы «выбивает» Вас из себя, выбивает из 

равновесия и эмоциональной стабильности. Вы начинаете усиленно думать / 

бояться / злиться на тему мысли, предложенной незаметно для Вас 

помещенной в Ваше сознание того или иного деструктивного внедрения. А 

чьи мысли в Вашей голове? Вы никогда не думали? В Вашей голове чистота, 

которая помогает напрямую соединиться со своей Душой и Духом, а через 

них – с Вашими Богами и Вашим Творцом, или это хаос, микс, салат из 

мыслей, переживаний, беспокойств и чувства бесконечной тревожности, 

которые толкают Вас буквально «думать», вредящие Вам же мысли. Сегодня 

Вы думали о том, что Вам страшно, а завтра то, чего Вы так сильно боялись, 

пришло в Вашу реальность. Вчера Вы думали о богатстве и достатке, не 

позволяя деструктивным внедрениям отсутствия денег выбить Вас из себя и 

своего равновесия – сегодня Вам придет хорошая сумма денег. И так всегда и 

во всем. Тема овладевания своим мысленным потоком и прохождение этой 

темы делает Вас Творцом Вашей реальности, который создает свой 

завтрашний день, а не просыпается с двойственным ощущением страха и 

тревожности, ибо он не знает, что «день грядущий ему готовит». Нет, с одной 

стороны, мы живем в очень чудесной матрице бытия, преисполненную 

прекрасных и необычных событий каждый день. Более того, когда мы ставим 

своему подсознанию / надсознанию / Душе ту или иную цель, по факту в 

реальном мире мы не можем знать, как конкретно она будет достигнута. 

Об этом говорили и писали очень много специалистов в теме 

программирования реальности. Ты чего-то от Души, из самой глубины своего 

сердца захотел, сообщил Вселенной что это твоя воля и ты очень этого 

хочешь. Если при этом имеет место единство желания тела / мозга / Души 

/Духа, все в едином порыве этого возжелало, Вселенная ставит зеленую 



галочку и говорит «да, вижу, желание истинно и пойдет во благо развития 

твоей Души, к реализации принято».  

А теперь представьте соотношение Вашего мозга и того, что он знает / 

умеет на сегодняшний день и бесконечных ресурсов матрицы нашего бытия и 

Мироздания в целом. Вы представляете какое огромное количество там 

возможностей? Бесконечное изобилие ресурсов, возможностей, тех же денег... 

но почему мы не можем получить все и сразу, если все так сказочно и 

изобильно? Да потому что для Души важно не сделать Вас миллионером, а 

получить соответствующий опыт. Даже иногда «через тернии к звездам».  

Потому что Вашей Душе, по сути, все равно – у Вас миллион или ноль 

в кармане. Или у Вас что-то болит или нет. Ей важен опыт и не всегда Души 

приходят на Землю за получением чистого и безболезненного опыта. К 

примеру, кто-то рождается с сильными врожденными патологиями, кто-то 

уходит от серьезных заболеваний в достаточно молодом возрасте. И это тоже 

опыт. Важен не результат, а процесс и опыт. К примеру, для того же человека, 

который умер в достаточно молодом возрасте от медленно развивающегося 

заболевания, возможно, это был урок научиться любить себя и жизнь, 

несмотря ни на что, вкушая последние моменты и минуты жизни. Или люди, 

которые умирают, добровольно идя на войну. Ведь они подсознательно 

понимали, что там придет их конец. И тем не менее, они это выбрали. 

Возможно, для опыта Души необходимо было «заполнить» эту ячейку 

участия в военных действиях, осознать определённую информацию, 

интегрировать те или иные состояния, «поставить галочку в зачетке» Души, 

чтобы в следующих воплощениях этот опыт уже не повторялся.  

Для неподготовленного человека все это может показаться странным и 

непонятным, но так есть и так устроено Мироздание. Пожалуйста, 

отнеситесь к следующей рекомендации серьезно. Есть две книги, которые я 



советую Вам почитать. Первая – советую очень сильно и безоговорочно – 

Стив Ротер «Духовная психология: 12 основных жизненных уроков»18. Скажу 

честно, я не встречал более качественной литературы на тему устройства 

человека, матрицы и бытия в целом. Если Вы ее прочитаете, я уверяю Вас, 

Вы найдете ответы на ОЧЕНЬ МНОГО СВОИХ ВОПРОСОВ. Вторая книга – 

Майкл Ньютон «Путешествия Души»19, где он в том числе описывает то, как 

профессионалами-регрессологами проводились эксперименты. Человека 

погружали в гипноз, где он перемещался в свои «прошлые жизни», он 

описывал все до деталей. Описывал то, что просто не мог знать. Потом эти 

данные перепроверяли, сопоставляли с данными архивов, библиотек, 

опросами людей и это всегда подтверждалось. Почему я написал «прошлые 

жизни», потому они «прошлые» или «будущие» только для нашего 

человеческого мозга. Для Вселенной времени нет. Есть просто ВСЕ. Оно 

существует одномоментно. Мы просто перемещаемся своим 

телом/сознанием/намерением и, в зависимости, от уровня предоставленного 

Высшими Силами доступа, можем быть только в этом теле в моменте здесь и 

сейчас, или по мере, роста, развития и получения ключей доступа, нам 

открываются двери во многомерное пространство бытия всего 

существующего и мы своим фокусом внимания, словно с помощью 

своеобразного энергетического лифта, можем путешествовать во времени и 

пространстве. Повторюсь, это является «временем» и «пространством» для 

нашего мозга, для Мироздания все просто есть всегда одномоментно.  

Просматривая «прошлые жизни», мы можем провести исцеление, 

изменение принятых «тогда» решений, переоценку опыта, в результате чего 

19 Ньютон М. Путешествия Души // https://www.labirint.ru/books/56851/ 

18 Spiritual Psychology: The Twelve Primary Life Lessons // Spiritual Psychology: The Twelve 
Primary Life Lessons 



наше существование здесь и сейчас будет улучшено, ибо будет исцелена 

соответствующая «карма» принятого тогда деструктивного решения. Мы 

перемещаемся фокусом внимания «в прошлое», просматривает тот опыт, 

который тогда был получен и те решения, которые тогда были приняты. В 

дальнейшем, согласно программе Души, она «перенесла» последствия 

совершенных «тогда» поступков в момент здесь и сейчас, и Вы должны 

«отработать» свою карму. И отрабатывать Вы ее будете до тех пор, пока не 

осознаете тех «ошибок», которые пошли вразрез с существующими устоями 

Мироздания, и влияют на Вас по сегодняшний день через Ваш, тот или иной, 

деструктивный способ мышления и/или восприятия мира.  

При чем то, что для одного человека может быть «нормой» и он всю 

жизнь так может поступать и еще, грубо говоря, еще и деньги на этом 

зарабатывать и «хорошо жить», для иного человека даже один такой поступок 

непременно обернется негативными и неприятными последствиями в 

реальной жизни. Ибо, согласно индивидуального Плана Души на это 

воплощение, одному можно, а второму категорически нет. Поэтому так важно 

изучать СЕБЯ, обращая фокус внимания вовнутрь себя, наблюдая себя и свои 

реакции, изучая личные особенности взаимодействия со внешним миром.  

Это лишь маленькое касание темы Души. Но скажу одно. Можно 

бесконечно пить парацетамол, можно голодать, можно уходить в 

психосоматику, но пока ты не поймешь того, что хочет тебе сказать Душа 

через создание тех или иных ситуаций в твоей жизни, все остальное будет 

тщетно и малоэффективно. А, главное, у тебя никогда не будет видения 

максимально полной картины происходящего с тобой. Скажу честно, будучи 

людьми, полную картину мы никогда и не сможем увидеть, даже под самыми 

расширяющими сознание способами и препаратами или в самых мощных 

медитациях. Это тема уровня доступа. И даже у самого «просветленного» 



человека есть лимиты доступа к осознанию Вселенских процессов, просто 

потому что это ЧЕЛОВЕК и именно этим фактом эти запреты и лимиты 

наложены. Кто-то видит больше, кто-то меньше, но все мы видим лишь 

отдельные фрагменты и куски пазла, кто-то на уровень выше, кто-то не так 

высоко, но целостная картина нам в полной мере недоступна. Наш 

человеческий мозг просто разорвало бы, наше программное обеспечение 

этого просто не выдержит. Поэтому довольствуемся тем, к чему доступ 

предоставлен.  

Когда-то рано утром в состоянии между сном и пробуждением 

(именно в это время мне часто приходят «ченнелинги» и осознания, мне была 

показана картинка: муравей ползет по земле под нашими ногами. Условно 

говоря, если проникнуть в голову муравья своим фокусом внимания и 

посмотреть на мир его глазами, мы увидим совершенно иную картину, 

абсолютно не ту, которую видим мы.  

И не только из-за размера изображения, нет. Он все воспринимает и 

осознает иначе. Абсолютно иначе. И он не воспринимает нас как людей, это 

просто большое движущееся что-то. Возьми муравья на руку и поднеси к 

своему лицу, посмотри ему в глаза. Как Вы думаете, муравей понимает, что 

сейчас вы своими глазами пытаетесь заглянуть в его глаза? Нет, у него совсем 

иная картина мира, условно скажем, убеждения и принципы жизни. У него 

там будет какое-то абсолютно свое восприятие реальности. А кто Вам сказал, 

что люди – это конечный венец творения? Я абсолютно естественно вижу и 

чувствую, что мы одни из самых примитивных существ и живем в достаточно 

примитивном (в сравнении с иными мерностями) материальном 

пространстве. Да, далеко не худшем. По крайней мере у нас с Вами есть 

Свобода Воли и право выбирать. Есть очень тяжелые мерности, где этого 

права существа лишены, вот там особенно тяжело. Наверное, это и можно 



назвать «адом», там вышеупомянутые Вселенские Законы, свойственные 

пространству на Земле, не действуют, там работают свои.  

Так вот, кто Вам сказал, что ветер – это не тот поток воздуха, который 

возникает, когда существа намного большего порядка и размера просто 

ступают своими ногами, и создают относительно нас эти потоки воздуха? А 

молния – это ничто иное, как какая-то суть, невидимая для нас делает то, что 

мы, люди, называем «злиться» и в итоге мы «видим» эффект «молнии в 

небе», хотя на самом деле это что-то совсем иное по своей изначальной сути, 

а мы даже не можем своим человеческим мозгом и уж тем более 

«современными научными методами исследования» это хоть как-то осознать.  

Поэтому, давайте просто немного усмирим свое Эго и осознаем, что 

каждому дается по мере доступа. И это не о современных технологиях. Бога 

не обманешь техникой. Да, что-то люди изучают и куда-то доступ 

открывается. До тех пор, пока это разрешено. Если Эго начинает слишком 

уводить «ученые умы», Высшие Силы разберутся быстро. Как пример, 

ситуация с «вызыванием дождей» в Дубае весной 2024-го года, когда все это 

закончилось катастрофой. И это верно, так и должно происходить. Ибо не 

надо делать того, что делать не надо. Мы – частички Бога, но мы не Бог. Все 

подчиняется Вселенскому Закону, а то, что ему не подчиняется – выжигается, 

как раковая клетка. Так устроен Мир.  

 Доступ предоставляется по мере подтверждения субъектом своей 

готовности и прохождения, условно говоря, экзаменов у Высших Сил. Вас 

готовят, очищают, проверяют, дают экзамены. По мере их прохождения Ваш 

уровень целительства/считывания пространства и/или иные схожие 

«сверхъестественные» дары растут.  

Можно, конечно, попытаться взломать систему через разнообразные 

вещества, но, обычно, никто хорошо после употребления таких веществ не 



заканчивает. Почему? Потому что готовности нет. Потому что дай обезьяне 

гранату и она взорвет все вокруг. Какой результат употребления веществ, 

когда человек не готов? Ну как максимум – шизофрения, суициды, 

неадекватность. Минимум – просто будет очень плохо и тяжело будет с этим 

состоянием совладать. Плюс к тому же, при выходе во многомерное 

пространство, если Вы не «обуздали» свой поток мыслей и не научились 

быть в безэмоциональном состоянии (а именно состояние «без эмоций» – это 

основа и условие Вашего безопасного пребывания в астрале), Вас просто 

сожрут десятки сущностей, которые нападут на Вас сразу при выходе в 

астрал. Иными словами. Вам что-то под чем-то «открылось», вы такие 

ваууууу.... и тут калейдоскоп картинок/образов, которыми Вы не можете 

управлять. Естественно, не можете. Потому что Вы наблюдатель и Вы 

захотели УВИДЕТЬ, как все устроено, а не начать это контролировать. Так 

вот у неподготовленного ума в связи с тем, что он видит, но не может это 

обуздать или проконтролировать, включается сильнейший страх. Страх 

новых образов, неизвестности или еще чего. Страх, влюбленность, 

возбуждение, симпатия, агрессия... любые эмоции – это то, с чем нельзя 

категорически выходить в астрал. Вы становитесь сразу видимы для нижних 

слоев астрала, а так как эти эмоции по своей сути – это явления достаточно 

«низкой» природы, земной (у Творца, ближе к Высшим Слоям устройства 

Мироздания там эмоций просто нет... там есть ровная вечность и 

бесконечность, все и ничто одновременно). Так вот, выходя в астрал с такими 

эмоциями, на вас сразу «нападают» и закрепляются в Вас разные сущности. 

А теперь представьте, что это был «трип» на несколько часов и Вы испытали 

МНОГООБРАЗИЕ разных эмоций? Оххх, чиститься придется долго. Потерять 

себя очень легко. Это я, кстати, видел на Бали, Самуи, в Катманду… увы, но 

«духовность» в современном ее понимании часто граничит со 



злоупотреблением разнообразных веществ, пусть даже это что-то 

«природное». Люди теряют себя, нацепляв тонну сущностей в ходе всяких 

«практик», и не замечают, как теряют свою индивидуальность, лицо, контакт 

с собой и Душой. Не зря типичный портрет подобного «эзотерика» всегда 

одинаковый – дреды, татуировки, мешковатая одежда из льняных материалов 

приглушенных тонов и достаточно неопрятный вид в целом, который 

маскируется темой «натуральности» и часто даже игнорированием 

элементарной гигиены тела. Можете спорить. Но я это вижу своими глазами, 

я постоянно путешествую по Азии и знаю о чем говорю.  

О всяких «групповых» «целительных» мероприятиях, медитациях и 

так далее, где вы находитесь в комнате с кучей иных людей, я вообще молчу. 

Там просто нет места Вашей Душе, это пир деструктивных внедрений, 

которые самым успешным образом «кочуют» между участвующими, 

копируясь, переселяясь, находя себе более «вкусную» жертву, пока она 

находится в расслабленном состоянии и механизмы контроля сняты, 

интегрируясь в биоэнергоструктуру такого человека незаметно.  

И как бы человек после такой групповой «духовной терапии» вроде 

бы ничего такого и не заметил, все вроде бы хорошо. Получил «заряд 

энергии» от эгрегора, весело, прекрасно. А потом, спустя недели, месяцы, в 

его жизни по непонятной и неконтролируемой причине начинаются 

проблемы. Разного рода – здоровье, деньги утекают, появляется 

беспричинная конфликтность, в результате которой страдают Ваши 

отношения с партнером. И обычный среднестатистический человек даже 

подумать не сможет, что это все последствия той игривой и такой «светлой» и 

«целительной» медитации, которую он прошел, будучи, скажем, на Бали 

несколько месяцев назад. Почему Бали? Да потому что это самый яркий 

пример места, где медитируют «все кому не лень», в пространстве витает 



ОГРОМНЕЙШЕЕ, просто чрезмерно огромное количество сущностей 

разного рода и уровня. И, скажу честно, пребывая там, важно быть на чеку 

24/7. Чуть-чуть ты даешь слабину и тебя «жрут» моментально. Люди, 

которые там находятся длительный период времени, постоянно «изучают 

уроки» достаточно тяжелые, остров «их проверяет» и так далее – это прямые 

фразы, которые я слышал от людей, там живущих. А остров ли? Я там был 

много раз, видел и чувствовал, что по своей природе эта земля, это 

пространство, исконные жители – это действительно своего рода рай и 

остров мечты. То, что там развили сейчас приехавшие люди, начинающие и 

опытные «спиритуалисты», это напоминает вышедшую из любого контроля 

Вальпургиеву ночь, и если так и будет продолжаться дальше и энергетика 

настолько ресурсного места будет так активно засоряться, то перспективы это 

место ждут не радужные.  

Когда общая масса энергетической, условно скажем, «негативной» 

нагрузки превышает допустимые пороги, по протоколу включается 

«зачистка» – это войны, ураганы, наводнения, извержения вулканов, 

революции, массовые беспорядки и так далее. Таким образом 

«энергетический гнойный нарыв» того или иного пространства как бы 

вскрывается и происходит мощный энергетический, эмоциональный и 

ментальный выброс, очищение, а потом обнуление.  
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