CocraBurenb: negaror-ncuxojor MBY 10 HITIIMCII «IToMomb»

KoporkoBa Ouabra Bukroposna

Tema 2: «AJropuT™ JAeMCTBUHI MEAAT0ra B 0CTPOM KOHGIMKTE)»

Kondmukret B marepe nHeBHoro mnpeOwbBanus (JII1) wumeroT cBoro
cnenuuKy:

® KpPAaTKOBPEMEHHOCTh CMEHBI: HET BPEMEHHU Ha JIOJITYI0 peaOUuIuTaIIHIO,
HY>KHO OBICTPOE BOCCTAHOBJIEHUE aTMOC(EPHI;

® Pa3HOBO3PACTHOCTb OTPSANOB: pa3HbId YPOBEHb SMOLMOHAJIBHOU
3peNIOCTU U CIIOBApHBI 3arac;

® «KaHUKyJsipHas» armocdepa: J1eTH HACTPOCHBbI HA OTIBIX U UIPHI,
JUCITUTUTMHA MEHEE JKeCTKasi, SMOIUU 00JIee OTKPBITHIE;

® [IPUCYTCTBHE pOJIUTENICH BEUEPOM: KOH(MPIUKT MOXKET MOTYyYUTh
MTHOBEHHOE MPOJIOKEHUE U OLICHKY CO CTOPOHBI POIUTEIICH;

® aKIleHT Ha Oe30MacHOCTH U KoM(popTe: poauTeNH JOBEPAIOT HaM
pebeHKa Ha BeCh JIeHb, 0€30MacHOCTb (B TOM  YHCIE
MICUXOJIOTUYECKasi) — a0COIIOTHBINA TPUOPUTET.

Oc00EeHHOCTH «IarepHoro» KOH(IuKTa
1. AkTyanu3anus:
Benymmit 3amaer Bompoc: «UeM KOHQUIMKT B Jiarepe MNPUHIUIIHAAIBHO

OTJIMYAETCS OT KOH(IUKTA B IIKOJIE?)

3amuceiBaeM OTBeTHl Ha (Quumyapre (cM. Bbime). Jlemaem akieHT Ha
CKOPOCTH 3CKananuu (IeTH yCTaau, Kapko, MHOTO He(QOopMaIbHOTO OOIICHUS) U
poJii ponutenien (BeuepHuid «pa30op MOJIETOBY).

2. TunuyHnsbie ocTpbie KOHGuMKTHI B JI/III:

Jpaka/ToiakaHue u3-3a MeCTa B CTPOIO, UTPYIIKH, OUE€PEIN Ha KAYEIIH.

XKectkas BepOanbHas arpeccus, TPaBisl «KHOBEHBKOTO» HIIM TUXOTO peOeHKa.

KoH}nukT Mexay pa3HOBO3PACTHBIMHM JAETbMHU (IIOIPOCTOK VS MIIQJILINMI
IIKOJIbHHK).

Hcrepuka pebeHKa U3-3a YCTaJOCTH, MIEPETPEeBa, HEXKEIaHUsl y4acTBOBaTh B
AKTUBHOCTH.

OcTpblii KOHPIUKT C POIUTENEM MIPU YTPEHHEM MpUeMe/BeuepHEN niepeade
pebenka («Urto 310 y Hero cunsk?!», «IloueMy Moero pebeHka 3acTaBisiin?»).

Yacrp 2: YHuBepcaJabHbIU aJrOPUTM
«CTOM-Pa3BeCTH-OXJIAAUTH-00beIUHUTD)»



[TpuHIMI: 1eHCTBUS JOMKHBI OBITH OBICTPHIMU, (PU3UYECKH O€30TIaCHBIMU U
BECTU K BOCCTAHOBJICHHUIO TPYIIIOBOM JUHAMUKH.

Iar 0: CTOII. Bama Ju4Hasi TOTOBHOCTD.

Bbl — «ocTpoBOK criokoucTBHs». [ TTyOokuii Boox. @pasza-ycraHoBka: «Mos

3a/1a4a — O€30IMaCHOCTh U MUP B OTPSIEY.

Hlar 1: HEMEJJIEHHOE IIPECEYEHUE UM PA3JAEJIEHUE
(puznueckast 6€30MaCHOCTb).

v bes kpuxka! Ilomoiinure MakcumanbHO OMU3KO, 3aMUTE TO3UIIHIO
«MEXTY» KOHDIUKTYIOIMMU (OOKOM, YTOOBI BUJIETH 000UX).

v/ Uerkas, criokoiiHas koMmanpga: «Crom. Pyku mo mBam. Pazounuincey.
@oKyC Ha ACUCTBHM, A HE HA JINYHOCTH.

v Ousunuecku pasznenute: «Bans, mar naneso. Ilers, mar Hampaso.

CmoTrpuM Ha MeHs». MOXHO MSTKO pPa3BECTH PyKaMH, €Cld JeTH
MJIaIINE, HO 0€3 rpy0oi CHIIBI.

v/ YOparb 3putencii: «PebsTa u3 Hamero orpsaa, Koas u Mama cetivac

CO MHOW OCTaHyTcsi. A BaM — 3aJlaHde: BCTaTb B KPyr M MoOj4a
nocuutark 70 30. Crapimuii B Kpyry — OTBETCTBEHHBIH 32 OTCUETY.

lar 2: «OXJAXKIEHUE» DMOIMNM (1uauBuayanbHbIH TOIXOX).
He nHaumHaliTe BBISICHATH «KTO BUHOBAT) Ha FOPSAYYIO roJoBY!

v/ Jlaiite «ocTeiTb» (Qusndecku: «BaHsd, WaM TpUHECH U OTKPOHU

OyTBIIKY C BOMOM Juisi Hamiero oTpsiaa. Ilersi, mpuHECH BIaKHbBIE
canderku s Bcex». (JleiicTBue CHUMAET UMITYIbC, TAeT BPEMS).

v/ lcnonb3yiiTe «paBuiao TPEX MUHYT»: OTBEIUTE KaXKJIOrO B CTOPOHY

(HO B IOJIE BAILIETO 3PEHUs) U 1ANTE BHITOBOPUTHCS.

Hcnonp3yiiTe npuemsi:

AxtuBHOe cinymanue: Kusaiite. «[loHnmaro, Tel pa3o3nuics...»

Homunanus uwyBcts UEPE3 CEBSA: «MHue Obuto cTpariHo, Koraa Bbl

Hayaju ApaThes. S mepexxuBaro 3a Bac 000ux». (OT0 yUUT IMIATHUH).
o «Cnauana daktey: «Pacckaxu MO MOPSAKY, YTO MPOU3OLLIO,

HauMHasi C MOMEHTA, KOT/Ia BbI BBILIM Ha yIuIly. be3 OLleHOK, TOJIBKO

JICUCTBUSD.



Ilar 3: BOCCTAHOB/IEHUE KOMMYHHUKAIIUA U INOUCK
PEINEHUS (00beauHsIIOLIUIA 3Ta)

v/ CobGepure cTOpOHBI BMECTE, KOTa ITUK SMOIIMH MPOIIe].

v’ Chopmynupyiite npodnemy HE kak BuHy, a kak oOuryro 3amaqy: «51

BUXKY MpoOIeMy: BaM 00OMM OBUIO OYEHb BECEJIO UrpaTh, U Bbl 00a
XOTEJIM MOKATaThCsA HA ATOM €IMHCTBEHHOM TayKe. BbI CTONIKHYINUCH B
xenanusx. Kak Ham pemuTh, 4TOOBI OBUIO YECTHO U BECEJO
IaJeIe?y

v/ Ucnonb3yiite  TexHUKy  «S-cooOmieHuit» oOT Juma  JeTe

(Mmonenupyiite): «Bans, nmonpoOyii ckazate Ilere: «S paccrpowmics,
KOIZIa Thl OTTOJIKHYJ MeHs...». Ilerd, a Te1 ckaxu: «S pazosnuics,
KOTZa Thl HE J1aJl MHE OYEPEb...».

v/ Ilpumute nerckoe pemenue: «MTak, Bbl JOTOBOPWINCH KHUHYTh

xpebuit/cuntars 10 20 mo ouepenu/urpars BMecte. OmnnuHo! Bare
pelIeHre — 3aKOHY.

Ilar 4: 3ABEPIHIEHUE HMHIOUJAEHTA W PEUHTEI'PALIUSA B
OTPA (Baxueimuii aTan B narepe!).

v/ Henb3s ocTaBiIaTh KOTO-TO B CTaTyCC «GKCPTBLD» WU «arpecccopar.

v/ OO1asi MUpOTBOpUYECKasi AESITEIBHOCTh: AaliTe UM oOllee 3aaHue,

9TOOBI OHU CTanu cor3Hukamu. «Bans u Ilets, BeI Temepp Haia
rpynna npuMupeHus. Bamma 3agada — BIBOEM MPUHECTH JIJIST BCETO
oTpsiza KopoOKy ¢ OyTepOpomaMu/pazaaTh KpacKm».

v/ llyOnuuHoe 3akpeiTHE TeMbl: IpU Bced rpynmne. «Pebsta, Bansa u

Ilets mamum BbIXOA. Y Hac cHoBa mup. /JlaBaiite Bce BMecCTe
MOXJIONAaeM M NPOAOJKMM Hamry urpy!». Ilepekiitouaem BHHMaHUE
OTpsi/ia Ha OOIIYI0 aKTUBHOCTb.

Yactb 3: OcoOble cayyan U padoTa ¢ poauTeJ MU

1. PeOeHOK B ncTepuke.

VYBectu ot 3pureneil. OO0ecneunTh TAKTHIBHYIO U CEHCOPHYIO Pasrpy3Ky
(«depxu oTy x0nomHyro OyThUIKY», «llomelr memineHHO», «OOHMMH BOT 3TO
JIEPEBO KPETKO-KPEMKoy»). [0BOpUTH Majio, CIIOKOWHO, KOPOTKUMU (hpazamm.



2. OcTpblil KOH(JIUKT C pOAUTEIEM.

e HememneHHO yBecTH OT nerer m npyrux poamreneit! «f moHmmaro Baie
oecniokoiicTBo. JlaBailiTe TipoiiieM B METOAWYECKUNA KaOUHET, YTOObI
pazo0parhCs CIIOKOMHO U HUKOMY HE MEIIAaThy.

Bricnymiare 10 KoH1a, He epeOuBas. J[aTh BRIJIECHYTH SMOLIUU.
[Ipu3HaTh 3HAYMMOCTB YYBCTB: «f O4EHb XOpPOIIO IIOHUMAK0, KaK 3TO MOIJIO
Bac Hamyrath. Sl 6aromapeH, 4to Bl cpazy oOpaTUiuCh KO MHEY.

e (CooOmuTh ¢akTel U anroput™: «Ha MoMX razax mpou30IuIo CIeIyIONIEe. .
Mowumu nericTBUsIMH ObUTH... [leTn ceiiuac B TAKOM COCTOSIHHH...».

o [IpemoxuTh COBMECTHBIN IUIaH: «/laBalTe MBI C BaMHU CeHlYac yCIIOKOUM
BAlIETO ChIHA BMECTE. A BEYEPOM, IIOCIIE CMEHBI, 5 IETAIIBHO BCE PACCKAKY
cTapuieMy BOCIIMTATEIIIO0, U Mbl BAM IIEPE3BOHUMY.

Yactb 4: AHAJIM3 NPAKTHYECKUX CUTyaluil (KelCOB)
Pabora B rpynmax. Pa3marorcs kapTouku. 3ajgada: pasbirpaTh CLECHKY,
IPUMEHSS AJITOPUTM.

Keiicol:
1. «Cnoprmiiomaaka»

Onucanne: n8a mManpuuka (8 u 10 ner) noutu aepyrcs u3-3a GyTOOIBHOIO
Msya. Ctapiuii 003bIBa€T MIIAJIIIETO «COIUISTKOM» M OTHUMAaeT Msi4. Muaamuii B
cJe3ax M MbITA€TCS YIapUTh CTAPILIETO HOTOM.

Pemrenne rpynmbl: BbICIyLIaTh Ka)J0rO, UCIIOJIb3Ys] TEXHUKY AKTUBHOIO
ciaymanus («Tbl 3TUIIBCA, TOTOMY UTO...», « Thl XOU€lllb...»). ITO CHUKAET HAKAJL.
[IpennoxxuTe BapuaHThl, Hampumep, udepenoBaHue: «MOXKHO Hrparb BMECTE,
nepenasas nacel, uiay no ouepenu: 10 munyT ogun, 10 MunyT Apyrou. S nmomory
3aceyb BpeMs». OOmas urpa: « MoxeT, Bbl CMOXKETE IPUAyMaTh UTPY, TIE HYKEH
onuH Msy Ha nBoux? (Hampumep, momnacte B cToJIO, epeaya naca Ha Cuer)».

2. «TBopueckasi MmacTepcKash)
Omnucanme: nesouka (9 ner) B ucrtepuke: «OHa cieUagibHO UCIIOPTHIIA MO0

OTKpBITKY!». bpocaer cBoM BellM Ha MOJ U OTKA3bIBAETCS y4acCTBOBATh JAJIbLIE.
Bropas neBouka MOTYUT U CMOTPUT B TOJI.



Pemrenue rpynnel: Ba)KHO NPU3HATH YYBCTBA 00enX 1eBOYEK,
BBICJIYIIATH UX. YCTAHOBUTH (PaKkThl. BaskeH MOTHB: YMBITIUICHHO ObLJT HAHECEH
Bpea Wi HeT. HailT mpakTHYeCKuil mar no uCnpaBjieHHI0 yuiep0da (peMoHT,
IIOMOIIb, HOBAs pab0Ta). BKIIOYUTH 1eBOYEK B 00IIYIO AeATeIbHOCTD, HE
OCTaBJISITh UX POJIU <GKEPTBBD) U «OOUIUHUKAY.

3. «BeuepHsas nepeaaqya»

Onucanme: MaMa 3a0upacT 7-JICTHIOK J04Yb. Y JEBOYKH TOpBaHA HOBas
¢dbyTOonka. Mama TpoMKO BO3MYIIAETCs MpU Apyrux poautensx: «Kak Bel Morim
nomyctuth? Kto 310 caeman? S TpeOyro HEMEMJIEHHO HAWTH BWHOBHOTO U
BO3MECTHUTH yIIEepO!».

Pemienne rpynmbl: BaXHO NPEIOTBPATUTH MYOIMYHBIN  CKaHAAN U
MIEPEBECTH €r0 B KOHCTPYKTUBHOE pyciio. [Ipu3HaTh 4yBCcTBa Marepu, HO BEKIUBO
JIOHECTH  mpaBwia  ydpexaeHus. [Ipennoxutrb  KOHKpETHOE,  ObICTpoe
perieHue (MMOYMHKA, KOMIIGHCAINMsI). 3allUTUTh peOeHKa OT CcTpecca, TeIio
MOMPOIIATHCS.

Oocyicoenue.
Yro Obmo cambeiM TpyaHBIM? Kakwe «JiarepHbie» NpuUeMbl cpaboTanu
(obmiee 3aganue, MEPEKIIOYECHUE OTPSIA)?

Yacts 5: IlogBenenue uroros (peduiekcusi), <4eMOJAHYMK BOKATOI0)

I. «YeMomaHUMK BOXKATOT0»: COBMECTHO CO3Ja€M NAMATKY-YEKIUCT Ha
dnumuapre

e O@usuueckue sSKopsa: OyThUIKA €  BOAOW, BIAKHBIE  Ccal(eTKH,
CeKyHJoMep/TaiMep (s «TaiiM-ayTay), MaJeHbKU MSUYUK-aHTHCTPECC.

o «Bepbanbubie kimoun»: «Crom. Pyku mo mBam», «S BHXKY, Thl OYEHb...»,
«Kak Ham pemmuTh, 4TOObI ObBUIO xOpomo BCEM?», «J/laBaiiTe o6iiee
eno!».

e 3anpelieHHbIe JEeUCTBUS: HE KpUYaTh, HE KIIEUMUTh IIPU BCEX, HE OCTABIIATH
BPAXK]Yy «HA MIOTOM», HE UTHOPUPOBATb.



2. 3axmodyeHue: miaBHas 3agada B JIJII — He mpocTo mOTymHTh moxap, a

OBICTPO BOCCTAaHOBUTH arMOC(hepy TOBEpUs U UTPHI, YTOObI KOH(PIUKT HE OCTABUI
mpama Ha cMeHe. Bl — peknccepsl 3Toro nporecca.

Pa3)1aqa T'OTOBBIX IIaMATOK B (bopMaTe HEOOJIBIIION JIMCTOBKH C AJITOPUTMOM

u (pazamu.

IHamsaTKa
YHuBepcaJbHBINA AJITOPUTM
«CTOII-PABBECTH-OXJIA/IMTh-OBBEIUHUTb»

Hlar 0: CTOII. Bama Ju4yHada roTOBHOCTb.

Bb1r — «ocTpoBok criokoiicTBus». [myOokuit Bnox. ®dpaza-ycranoBka: «Mos

3aJ1aua — O€30MaCHOCTh U MUP B OTPSAEH.

Hlar

1. HEMEJIJEHHOE IIPECEYEHUE W PA3JIEJIEHUE

(Puznueckasi 60e30MACHOCTD).

be3 kpuka! Tlogoiimurte MakcMMallbHO ONHM3KO, 3alMHTE MO3UIIUIO
MEXTy KOHQIUKTYIOMMMH (OOKOM, 4YTOOBI BUAETH 000MX).

Uerkasi, cnokoiiHas komanpga: «Crom. Pazoiigutech B pas3HbIe
cTopoHb. DOKyC HA IEWCTBUH, @ HE HA TUYHOCTH.

®msnueckn pasgenure KOH®JIMKTYIOIIUX JETEU. MoxHo
MSTKO Pa3BECTH pyKaMu, HO 0e3 rpy0oil CHUJIBI.

YOpars 3puteneit, 1aTh 3a/laHue IPyruM pedsitaM u3 oTpsiaa.

Mlar 2: «OXJIAXKIEHUE» DMOIINM (uaauBuaAyaILHbII N0AX0).

He HaumHaliTe BBISICHATD «KTO BUHOBAT» HA rOpPSAYYIO roJoBy!

JlaiiTe «OCTHITHY (PU3NYECKH.

Hcnonp3yiiTe «IpaBUWIO TPEX MUHYT»: OTBEAUTE KaXXIOIO B CTOPOHY
(HO B TOJIe BallleTO 3pEHMs) W JIaiTe BBHITOBOPUTHCS. Mcmomnb3yiite
MIPUEMBI:

AxtuBHOe cinymanue: Kusaiite. «[loHumaro, Tel pa3o3iauics...»
Homunanus uyBctB UEPE3 CEBS: «MHe ObUI0 cTpaniHo, KOrja Bbl
Hayaju ApaTthes. S nmepexxuBaro 3a Bac 000ux». (ITO yUUT SIMIATHH).
«CHauana ¢akte»: «Pacckaxu 1o mopsaKy, 4To MPOU30IILI0, HAUUHAS
C MOMEHTA, KOTrJa Bbl BBIIUIM Ha YiIuLy. be3 OLIEHOK, TOJIBKO
JNEUCTBUS.



IIlar 3: BOCCTAHOBJIEHUE KOMMYHHUKAIIUU U ITIOUCK
PEHIEHUSI (o0benuHsitommii 3Tam)

e (CoOepuTe CTOPOHBI BMECTE, KOTJIa MUK AMOIUH MPOIIIE]L.

o Cdopmynupyiite mpobnemy HE kak BuHY, a kak oburyto 3amaqy: «51
BIDKY TIpoOsieMy: BaM 00ouM OBUIO OYeHBH Beceso urparb. Kak Ham
pEelNTh, YTOOBI OBUIO YECTHO U BECENO JalbIe?»

e lcnmonw3ylite  TeXHUKY  «S-cooOmieHuit» OT  Jjuma  jJeTed
(Mmopenupyiite): «Bans, monmpoOy# ckazate Ilere: «S paccrtpouscs,
KOTJa Thl OTTOJIKHYJI MeHs...». llers, a Tl ckaxu: «S pazosnuics,
KOTJa Thl HE Jall MHE ouepelb...». [Ipumure nerckoe pemenue: «Mrak,
BBl JOTOBOPWINCK. ... OTinnmuHO! Bamie pemenne — 3akon».

Ilar 4: 3ABEPIIEHUE UWHIIUWIEHTA W PEUHTEI'PALIUSA B
OTPA/l (BaxxHelumii 3Tan B Jiarepe!).

® Henb3s 0CTaBIATH KOTO-TO B CTATyCE «KEPTBBDY UIIN «arpeccopar.

e OOmass MUPOTBOpUECKAs NESITEIBHOCTh: JaiiTe UM 0OIlee 3aJaHue,
yTOOBI OHU CTaju coro3Hukamu. «Bans u Ilers, BBl Temephb Hala
rpymmna npuMHupeHus. Baima 3amagya — BABOEM IMPUHECTH JISI BCETO
oTpsiia KOpoOKy ¢ OyTepOpomaMu/pa3aaTh KPacKm.

e [IyOnuuHoe 3akpbITHE TEMBI IIpU Beeil rpynne. «Pedsra, Bans u [lets
HAIlUIM BBIXOJA. Y HAc CHOBAa mup. [laBalte BCE BMECTE IPOAOJLKUM
Hamy wurpy!». IlepexmroyaeM BHUMaHHWE OTpsja Ha OOUIYIO
AKTHUBHOCTb.

3anpemeHHLle I[eﬁCTBI/Iﬂ: HE¢ KpU4aTb, HE KJIeliMUThb IpHu BCEX, HE
OCTaBJATDb BPaKAy «Ha IMMOTOM», HE HTHOPUPOBATDb.



