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Пояснительная записка. 

  ​ В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г.          N 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» образовательная 
деятельность в МБОУ Вачской СОШ осуществляется на основе учебного 
плана. Организация образовательной деятельности регламентируется 
календарным учебным графиком. 
  ​ Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность 
и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы 
промежуточной аттестации (ст.2 ФЗ-273 «Об образовании в Российской 
Федерации») 
​ При разработке учебного плана учтены образовательные запросы 
участников образовательных отношений, наличие УМК по учебным 
дисциплинам, реальные возможности школы. Планирование максимальной 
недельной нагрузки осуществляется в соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими  правилами и нормативами. 
​ МБОУ Вачская СОШ имеет лицензию на право осуществления 
образовательной деятельности № 949 от 08.10.2015 г.  и свидетельство о 
государственной   аккредитации № 1193 от 07.03.2012 г.  

​ Учебный план начального общего образования муниципального 
бюджетного образовательного учреждения Вачской средней 
общеобразовательной школы разработан на основе следующих нормативных 
документов: 

−​ Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями  от 
01.06.2021); 

−​ Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, утвержденного  приказом 
Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373 (с изменениями и 
дополнениями от 11 декабря 2020 г.); 

−​ Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденного  приказом Минобрнауки 
России от 19 декабря 2014 г. № 1598;  

−​ Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 (ред. от 
23.12.2020) "Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 



общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность"; 

−​ Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования"  

−​  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания"; 

−​  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...") 
(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

−​ Письма Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей 
«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России»; 

−​ Письмо МОНиМП Нижегородской области от 30.08.2019г. № 
Сл-316-234213/19 «Об изучении предметных областей «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родная 
литература»; 

−​ Основной образовательной программы начального общего образования 
МБОУ Вачская СОШ; 

−​ Устава МБОУ Вачская СОШ.  
 

Основная образовательная программа начального общего образования 
реализуется в  МБОУ Вачская СОШ через учебный план. 
   Учебный план определяет:   
•​ структуру обязательных предметных областей: русский язык и 
литературное чтение, математика и информатика, обществознание и 
естествознание, искусство, технология, физическая культура; 
•​ учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) 
обучения; 
•​ общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 
учащихся; а также отражает особенности образовательной программы 
начального  общего образования по УМК «Школа России». 
 



     Учебный план для учащихся начальных классов  рассчитан на 
пятидневную учебную неделю. Продолжительность учебного года в первом 
классе — 33 недели, во 2-4 классах-34 учебных недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  
30 календарных дней для 2-4 классов. 
   Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 
режима обучения:  
1. в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый. Для снятия 
статического напряжения и снижения эмоциональных нагрузок на четвертых 
уроках используются не классно-урочная, а иные формы организации 
учебного процесса: целевые прогулки, экскурсии, физкультурные занятия, 
развивающие игры. 
2. в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый. 
3. во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 
​ В середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут. 
  Обучение в 1-м классе осуществляется без балльного оценивания знаний 
учащихся и домашних заданий. В середине третьей четверти  установлены 
недельные дополнительные каникулы, поэтому продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет  37 календарных дней. 
​ Один день в неделю проводится пятый урок (введенный третий час 
физической культуры), при проведении которого используется не 
классно-урочная, а иные формы организации учебного процесса. ​
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 час. 
 Во 2-4 классах продолжительность урока 45 минут. Максимально 
допустимая недельная нагрузка 23 часа. 

Учебный предмет «Физическая культура» на уровне начального общего 
образования  в соответствии с ФГОС НОО изучается в объеме 3 часов с 
целью увеличения двигательной активности и развития физических качеств 
учащихся. 

 В 4-х классах введен курс «ОРКСЭ» в объеме 1 часа в неделю. По 
заявлению родителей (законных представителей) будет изучаться учебный 
курс  «Основы религиозных культур и светской этики» (Модули «Основы 
православной культуры» и «Основы светской этики»). В связи с этим в 4-х 
классах уменьшается количество часов на изучение литературного чтения до 
3-х часов в неделю. 

На основании рекомендаций ГБОУ ДПО «Нижегородский институт 
развития образования» для общеобразовательных организаций о 
преподавании предметной области «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке» (начальное общее образование) (Письмо МОНиМП 
Нижегородской области от 30.08.2019г. № Сл-316-234213/19 «Об изучении 
предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 
«Родной язык и родная литература»):  



- в первом классе  учебные предметы «Родной язык» и «Литературное 
чтение на родном языке» предметной области «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке» изучаются интегрировано соответственно в 
учебных предметах «Русский язык», «Литературное чтение» предметной 
области «Русский язык и литературное чтение» в целях обеспечения 
достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 
языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС НОО; 

- во 2-4 классах учебные предметы «Родной язык» и «Литературное 
чтение на родном языке» предметной области «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке» изучаются следующим образом: в первом полугодии 
еженедельно по одному часу  изучается предмет «Литературное чтение на 
родном языке (русском)», во втором полугодии еженедельно по одному часу  
изучается предмет  «Родной язык (русский)» (всего за учебный год 35 часов  
на два предмета). 

Часы на изучение данных предметов отводятся из часов, отведенных на 
изучение предметов «Литературное чтение» и «Русский язык» предметной 
области «Русский язык и литературное чтение» соответственно. 

Иностранный язык изучается со 2 класса. Согласно специфике изучения 
предмета «Иностранный язык» классы наполняемостью 25 человек и более 
делятся на подгруппы. 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах   вынесена за рамки учебного 
плана и осуществляется в соответствии с  планом организации внеурочной 
деятельности в МБОУ Вачская СОШ. 

В соответствии с ФГОС НОО, ООП НОО МБОУ Вачская СОШ 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий, в 4 классе проводится как в 
рамках предметов «Математика», (входящего в предметную область 
«Математика и информатика»), «Технология», так и в рамках других 
предметных областей, изучаемых в начальной школе. 

Освоение образовательной программы начального общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. В соответствии с 
«Положением о проведении  промежуточной аттестации обучающихся и 
осуществлении текущего контроля их успеваемости» промежуточная 
аттестация проводится в 1-4 классах по итогам учебного года в соответствии 
с графиком, утвержденным приказом директора. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО  форма промежуточной 
аттестации метапредметных результатов обучающихся начальной школы – 
комплексная работа на межпредметной основе. Цель комплексной работы - 
оценка способности обучающегося решать учебные и практические задачи на 
основе сформированности предметных знаний и умений, а также 
универсальных учебных действий. ККИР проводится в 1-4 классах.  



Оценка предметных результатов осуществляется в ходе выполнения 
стандартизированных контрольных, проверочных, творческих работ, тестов и 
иных форм. 

​ ​ Результаты промежуточной аттестации по итогам учебного года 
оцениваются по пятибалльной системе. В 1-х классах контроль освоения 
учениками предметов учебного плана и в 4 классе   курс «Основы 
религиозных культур и светской этики» осуществляются в формах, которые 
не предполагают выставления отметок. 

 

Учебные предметы и формы промежуточной аттестации 

1- 4 классы 

Предметная 
область  

Учебный 
предмет  

Промежуточная аттестация (форма)  

 1 класс 2 класс   3 класс   4 класс   

Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский 
язык  

Комплексная 
работа  

Диктант с 
грамматически

м заданием 

 Диктант с 
грамматическ
им заданием 

Диктант с 
грамматическим 

заданием   
Литературн
ое чтение  

Комплексная 
работа  

Проверочная 
работа 

(проверка 
уровня 

начитанности и 
читательских 

умений) 

Проверочная 
работа 

(проверка 
уровня 

начитанности 
и 

читательских 
умений) 

Проверочная 
работа (проверка 

уровня 
начитанности и 
читательских 

умений) 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(русский) 

 Проект  Проект  Проект  

Литературн
ое чтение на 
родном 
языке 
(русском) 

 Проект  Проект Проект 

Иностранный 
язык 

Иностранны
й язык  

  Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Математика и 
информатика  Математика  Комплексная 

работа  

Контрольная 
работа 

(комбинированн
ая) 

Контрольная 
работа 

(комбинирова
нная) 

Контрольная 
работа 

(комбинированна
я) 

Обществознание 
и естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающи
й мир  

Комплексная 
работа    Тест   Тест   Тест 



Искусство  

Музыка  Концерт    Тест   Тест   Тест 

Иобразител
ьное 
искусство 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Технология  Технология  Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура  Игра  Тестирование Тестирование Тестирование 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

Основы 
религиозны
х культур и 
светской 
этики  

      Творческая 
работа   

 

Учебный план (1а,1б классы) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество 
часов в неделю 

Количество часов 
в год 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное 
чтение 

4 132 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык * * 

Литературное 
чтение на 

родном языке 

* * 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 66 

Искусство Музыка 1 33 

Изобразительное 
искусство 

1 33 

Технология Технология  1 33 

Физическая культура Физическая 
культура 

3 99 



Обязательная нагрузка 21 693 

Максимально допустимая  

 недельная нагрузка 

21 693 

 

* Учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 
языке» предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» интегрируются соответственно в учебные предметы «Русский язык», 
«Литературное чтение» предметной области «Русский язык и литературное 
чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 
результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в 
соответствии с ФГОС НОО. 

 

Учебный план (2а, 2б, 2в класс) 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество 
часов в неделю 

Количество часов 
в год 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/4 80/72 

Литературное 
чтение 

3/4 48/72 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 
(русский) 

0/1 0/18 

Литературное 
чтение на 

родном языке 
(русском) 

1/0 16/0 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

2 68 

Математика и 
информатика 

Математика 4 136 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 68 



Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 
искусство 

1 34 

Технология Технология  1 34 

Физическая культура Физическая 
культура 

3 102 

Обязательная нагрузка 23 782 

Максимально допустимая  

 недельная нагрузка 

23 782 

 



Учебный план (3а, 3б класс) 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество 
часов в неделю 

Количество часов 
в год 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/4 80/72 

Литературное 
чтение 

3/4 48/72 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 
(русский) 

0/1 0/18 

Литературное 
чтение на 

родном языке 
(русском) 

1/0 16/0 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

2 68 

Математика и 
информатика 

Математика 4 136 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 
искусство 

1 34 

Технология Технология  1 34 

Физическая культура Физическая 
культура 

3 102 

Обязательная нагрузка 23 782 

Максимально допустимая  

 недельная нагрузка 

23 782 

 

 





                                          Учебный план (4а, 4б, 4в класс) 
   

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество 
часов в неделю 

Количество 
часов в год 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/4 80/72 

Литературное 
чтение 

2/3 32/54 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 
(русский) 

0/1 0/18 

Литературное 
чтение на 

родном языке 
(русском) 

1/0 16/0 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 

2 68 

Математика и 
информатика 

Математика 4 136 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 
искусство 

1 34 

Технология Технология  1 34 

Физическая культура Физическая 
культура 

3 102 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

1 34 

Обязательная нагрузка 23 782 

Максимально допустимая  
 недельная нагрузка 

23 782 

 
 

 

 



 


