
 

 
ใบงานที ่1 

รวบรวมผลการเรยีนรู ้
ชือ่สถานศกึษา​​ โรงเรยีนทา่มะกาวทิยาคม​ ​ ​ จงัหวดั 
​ ​ กาญจนบรุ​ี  
กลุม่ที​่ ขา้วโพดขา้วเหนยีว​ ​ ​ ​ ​ วนั/เดอืน/ปี
​ 26  ก.ย. 2568 
 

ที ่แหลง่เรยีนรู ้ ผลการเรยีนรู ้
 ก.7 – 003 

 

ชอืพรรณไม ้ขา้วโพดขา้วเหนยีว 
รหสัพรรณไม ้  7-71120-001-001 
บรเิวณทีส่ำรวจ   พืน้ทีศ่กึษาที ่1 
ชือ่พืน้เมอืง  ขา้วโพดขา้วเหนยีย ั
 

 ก.7 – 003 

 

ขอ้มลูพืน้บา้น 
อาหาร   เมล็ด  นำมาตม้ นึง่ ป้ิง ยา่ง ทำ
อาหารคาวตา่ง ๆ ของหวาน ชนดิตา่ง ๆ ไหม
ขา้วโพด  นำมาตม้น้ำดืม่ชว่ยขบัปัสสาวะ  
เปลอืกฝัก  ทำอาหารสตัว ์
ยารกัษาโรค  ไหมขา้วโพดนำมาตม้น้ำดืม่ 
เพือ่บรรเทาอาการของโรคทางเดนิปัสสาวะ 
รากและใบ นำมาตม้น้ำดืม่เพือ่รักษาอาการ
ปวดทอ้ง 
กอ่สรา้ง เครือ่งเรอืน เครือ่งใช ้ 
ซงัขา้วโพดและลำตน้ นำมาทำฉนวนกนัความ
รอ้น เปลอืกขา้วโพด ทำงานจักสาน ตะกรา้ 
เสือ่ ทำอปุกรณท์ำความสะอาด แปลงขดัแบบ
หยาบ 
ความเกีย่วขอ้งกบัประเพณี วฒันธรรม 
หรอืความเชือ่ทางศาสนา 



เปลอืกขา้วโพดนำมาใชท้ำกระทง 
อ่ืนๆ (เช่น การเป็นพิษ อันตราย) 
ใบ มขีน ทำใหเ้กดิอาการคนั 
ทีม่าขอ้มลู : ผูใ้หข้อ้มลู นางสางฐติรัิตน ์ รอด
ขาว  อาย ุ 39 ปี ทีอ่ยู ่74/15 หมู ่1 ตำบล
อโุลกสีห่มืน่ อำเภอทา่มะกา จังหวดั
กาญจนบรุ ี
วนัทีบ่นัทกึขอ้มลู  15  ก.ย. 2568 
สถานทบีนัทกึ  โรงเรยีนทา่มะกาวทิยาคม 

 
ใบงานที ่2  

คดัแยกสาระสำคญัและจดัใหเ้ป็นหมวดหมู ่
 

ชือ่สถานศกึษา​​ โรงเรยีนทา่มะกาวทิยาคม​ ​ ​ จงัหวดั 
​ ​ กาญจนบรุ​ี  
กลุม่ที​่ ขา้วโพดขา้วเหนยีว​ ​ ​ ​ ​ วนั/เดอืน/ปี
​ 26  ก.ย. 2568 
 

ที ่ ผลการเรยีนรู ้ คดัแยกสาระสำคญัและจดัใหเ้ป็นหมวด
หมู ่

 ก.7 – 003 หนา้ 2 

 

ลกัษณะวสิยั        ไมล้ม้ลกุ  
เรอืนยอดทรงพุม่ ทรงกระบอก ความสงู 
2.1 เมตร ความกวา้งทรงพุม่ 1.11 เมตร  
ถิน่อาศยั พชืบก  
ลำตน้     เหนอืดนิ ตัง้ตรงเองได ้เปลอืกลำ
ตน้สเีขยีวเขม้ผวิเรยีบ  ไม ่

 ก.7 – 003 หนา้ 3 – 4 ใบ เดีย่วสเีขยีวเขม้ ขนาดแผน่ใบกวา้ง 8 
เซนตเิมตร ยาว 65 เซนตเิมตร ลกัษณะ
พเิศษของใบแผน่ใบมกีาบหุม้ลำตน้ แผน่ใบมี
ขนออ่น ๆ ปกคลมุ การเรยีงตวัของใบบนกิง่
แบบสลบั รปูรา่งแผน่ใบรปูขอบขนาน ปลาย
ใบแหลม โคนใบมน ขอบใบมขีนครยุ 
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ดอก ชอ่แยกแขนง ตำแหน่งทีอ่อกดอก
ปลายยอด เกสรเพศผูม้กีาบใบหุม้สเีขยีว อบั
เรณูสเีหลอืง เกสรเพศเมยีลกัษณะเสน้ไหม 
สชีมพ ูรังไขเ่หนอืวงกลบี ไมม่กีลิน่ 

 ก.7 – 003 หนา้ 6 ผล แหง้แบบผลธญัพชื ผลออ่นสขีาว ผลแก่
สขีาว รปูรา่งผลทรงกรวยกึง่ทรงกระบอก ผล
ยอ่ยเรยีงตวับนฝักเป็นแถว จำนวน 



 
 ก.7 – 003 หนา้ 7 

 

เมล็ด เรยีงตวับนฝักเป็นแถวจำนวน 12-14 
แถว เมล็ดสขีาว รปูรา่งสามเหลีย่ม 
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ชอืพรรณไม ้ขา้วโพดขา้วเหนยีว รหสั
พรรณไม ้7-71120-001-001 
​ ขา้วโพดขา้วเหนยีว ลกัษณะวสิยั
ไมล้ม้ลกุ เรอืนยอด ทรงพุม่ ทรงกระบอก 
ความสงู 2.1 เมตร ความกวา้งทรงพุม่ 1.11 
เมตร ถิน่อาศยั พชืบก ลำตน้เหนอืดนิ ตัง้ตรง
เองได ้ เปลอืกลำตน้สเีขยีวเขม้ผวิเรยีบ ไมม่ี
ยาง ใบเดีย่วสเีขยีวเขม้ ขนาดแผน่ใบกวา้ง 8 
เซนตเิมตร ยาว 65 เซนตเิมตร ลกัษณะ
พเิศษของใบแผน่ใบมกีาบหุม้ลำตน้ แผน่ใบมี
ขนออ่น ๆ ปกคลมุ การเรยีงตวัของใบบนกิง่
แบบสลบั รปูรา่งแผน่ใบรปูขอบขนาน ปลาย
ใบแหลม โคนใบมน ขอบใบมขีนครยุ ดอกชอ่
แยกแขนง ตำแหน่งทีอ่อกดอกปลายยอด 
กลบีเลีย้งแยกจากกนั สเีขยีวออ่น มจีำนวน 2 
กลบี กลบีดอกไมม่ ี เกสรเพศผูม้กีาบใบหุม้สี
เขยีว หอ้ยตวัลงมาจากชอ่ดอกสว่นยอด มี



จำนวน 3 อนั อบัเรณูสเีหลอืง เกสรเพศเมยี
ลกัษณะเสน้ไหม โคนมสีขีาวอมเขยีวปลายมี
สชีมพ ู รังไขเ่หนอืวงกลบี ไมม่กีลิน่ ผลแหง้
แบบผลธญัพชื ผลออ่นสขีาว ผลแกส่ขีาว 
รปูรา่งผลทรงกรวยกึง่ทรงกระบอก ผลยอ่ย
เรยีงตวับนฝักเป็นแถว จำนวนเมล็ดเรยีงตวั
บนฝักเป็นแถวจำนวน 12 - 14 แถว เมล็ดสี
ขาว รปูรา่งสามเหลีย่ม 
​ ฝักออ่น ตม้จิม้น้ำพรกิ สว่นฝักทีโ่ต
เต็มทีต่ม้กนิเมล็ด หรอืจะประกอบอาหาร เชน่ 
ตำขา้วโพด ชบุแป้งทอด เปลอืกหุม้ฝัก นำมา
ประดษิฐเ์ป็นดอกไม ้
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ชอืวทิยาศาสตร ์Zea mays var. ceratina​
ชือ่วงศ ์POACEAE​
ชือ่สามญั Waxy  Corn​
ชือ่พืน้เมอืงอืน่ๆ ขา้วโพดขา้วเหนยีว  
ถิน่กำเนดิ   มาจากทวปีอเมรกิาใต ้เขา้ใน
ประเทศไทยโดยชาวโปรตเุกสนำเขา้มา ใน
สมยัพระนารายณม์หาราช 
การกระจายพนัธุใ์นประเทศไทย ทกุภาค
ของประเทศไทย 
การกระจายพนัธุใ์นประเทศอืน่ๆ จนี ญีปุ่่ น 
เกาหล ี ไตห้วนั 
นเิวศวทิยา  สามารถปลกูไดใ้นทกุสภาพภมูิ
อากาศ ปรับตวัไดด้ใีนเขตรอ้น ตอ้งการน้ำ
สม่ำเสมอ 
เวลาออกดอก ชว่งอาย ุ40-45 วนัหลงัปลกู 
เวลาตดิผล 65 - 75 วนั หลงัปลกู 
การขยายพนัธุ ์ใชเ้มล็ด 
การใชป้ระโยชน ์ 
1. เปลอืกหุม้ฝัก ใชท้ำเป็นดอกไมป้ระดษิฐ์
หรอืสานตะกรา้ และใชห้อ่ขนมเพือ่เพิม่กลิน่
หอมเป็นเอกลกัษณ ์



2. ผล เป็นแหลง่คารโ์บไฮเดรตเชงิซอ้นและ
ใยอาหารสงู มจีดุเดน่ทีเ่นือ้สมัผัส เหนยีวนุ่ม
ชว่ยใหอ้ิม่นาน เหมาะสำหรับควบคมุน้ำหนัก 
อดุมดว้ยวติามนิเอ บ ีโพแทสเซยีม และสาร
ตา้นอนุมลูอสิระ  
3. ซงัขา้วโพด นำไปเป็นอาหารสตัวใ์ชเ้ป็น
เชือ้เพลงิ ใหค้วามรอ้นไดด้ ีใชผ้ลติสาร 
เฟอรฟ์รัูล ในอตุสาหกรรมพลาสตกิและกาว 
4. ใบและลำตน้ นำมาเป็นอาหารสตัวเ์ชน่ 
โคกระบอื นอกจากนีย้งัสามารถนำไปทำเป็น
วสัดคุลมุดนิ เพือ่รักษาความชืน่ในแปลงผัก 
5. ไหมขา้วโพด  
สรรพคณุทางยา: มฤีทธิข์บัปัสสาวะ ลด
อาการบวมน้ำ บำรงุไต 
เครือ่งดืม่ นำไปตากแหง้ นำไปตม้เป็นชา
ไหมขา้วโพด 
6. ราก เป็นสมนุไพรแผนจนีโบราณ มี
สรรพคณุขบัปัสสาวะลดอาการบวมน้ำ ระบาย
ความรอ้นใน ชว่ยบรรเทาอาการดซีา่น ตบั
อกัเสบ ถงุน้ำดอีกัเสบ และนิว่ในถงุน้ำด ี
เอกสารอา้งองิ 
1. thai-thaifoo. (26 ธนัวาคม 2559). 
ขา้วโพดขา้วเหนยีว. https://www.thai-
thaifood.com/th/ขา้วโพดขา้วเหนยีว 
2. กรมวชิาการเกษตรพจิารณาใหเ้ป็นพันธุ์
รับรอง. (15 สงิหาคม 2562). การรับรอง
พันธุ.์ 
https://www.doa.go.th/fc/chainat/?p=362
4 
3. สำนักงานประชาสมัพันธจั์งหวดัขอนแกน่. 
(14 มนีาคม 2566). ขา้วโพดขา้วเหนยีว. 
https://khonkaen.prd.go.th/th/content/ca
tegory/detail/id/158/iid/165924 

 



 

 

 

 

 


