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จติสาธารณะ 

จติสาธารณะ ​
      การปลกูฝังจติใจใหบ้คุคลมคีวามรับผดิชอบตอ่ตนเองและสงัคม 
เป็นการสรา้งคณุธรรมจรยิธรรมซึง่เป็นเรือ่ง​
ทีเ่กดิจากภายใน "จติสาธารณะ" เป็นสิง่หนึง่ทีม่คีวามสำคญัในการปลกู
จติสำนกึใหค้นรูจั้กเสยีสละ รว่มแรง​
รว่มใจ มคีวามรว่มมอืในการทำประโยชนเ์พือ่สว่นรวม ชว่ยลดปัญหารที่
เกดิขึน้ในสงัคม ชว่ยกนัพัฒนาคณุภาพ​
ชวีติ เพือ่เป็นหลกัการในการดำเนนิชวีติ ชว่ยแกปั้ญหาและสรา้งสรรคใ์ห ้
เกดิประโยชนส์ขุแกส่งัคม   

  ความหมายของจติสาธารณะ 

 

      จติสารธารณะ (Public mind) หมายถงึ จติสำนกึเพือ่สว่นรวม 
เพราะคำวา่ “สาธารณะ” คอื สิง่ทีม่ไิด​้
้เป็นของผูห้นึง่ผูใ้ด จติสาธารณะจงึเป็นความรูส้กึถงึการเป็นเจา้ของในสิง่
ทเีป็นสาธารณะ ในสทิธแิละหนา้ที​่
ทีจ่ะดแูลและบำรงุรักษารว่มกนั เชน่ การชว่ยกนัดแูลรักษาสิง่แวดลอ้ม 
โดยการไมท่ิง้ ขยะลงในแหลง่น้ำ ​
การดแูลรักษาสาธารณะสมบตั ิเชน่โทรศพัทส์าธารณะ หลอดไฟทีใ่ห ้
แสงสวา่งตามถนนหนทาง แมแ้ตก่าร​
ประหยดัน้ำประปา หรอืไฟฟ้า ทีเ่ป็นของสว่นรวม โดยใหเ้กดิประโยชนค์ุม้
คา่ตลอดจนชว่ยดแูลรักษาใหค้วาม​
ชว่ยเหลอืผูท้กุขไ์ดย้าก หรอืผูท้ีร่อ้งขอความชว่ยเหลอืเทา่ทีจ่ะทำได ้
ตลอดจนรว่มมอืกระทำเพือ่ใหเ้กดิปัญหา​
หรอืชว่ยกนัแกปั้ญหา แตต่อ้งไมข่ดัตอ่กฎหมาย เพือ่รักษาประโยชนส์ว่น
รว่ม​
​
      จติสาธารณะเพือ่สว่นรวม​



      จติสำนกึเพือ่สวนรวมนัน้สามารถกระทำได ้โดยมแีนวทางเป็น 2 
ลกัษณะ ดงันี​้
      1. โดยการกระทำตนเอง ตอ้งมคีวามรับผดิชอบตอ่ตนเอง เพือ่ไมใ่ห ้
เกดิผลกระทบและเกดิความเสยีหาย​
ตอ่สว่นรวม 

 
จติสาธรณะเพือ่สว่นรว่มคอืตอ้งมคีวาม

รับผดิชอบตอ่สงัคม 
 
 

      2. มบีทบาทตอ่สงัคมในการรกัษาประโยชนข์องสว่นรวม เพือ่แก ้
ปัญหา สรา้งสรรคส์งัคม ซึง่ถอืวา่เป็น​
ความรับผดิชอบตอ่ตนเองและสงัคม 

 
การชว่ยกนัเกบ็ขยะ วธิหีนึง่แสดงถงึการมจีติ

สารณะสว่นรว่ม  
ความสำคญัของจติสาธารณะ ​
       จติสาธารณะเป็นความรับผดิชอบทีเ่กดิจากภายใน คอื ความรูส้กึ
นกึคดิ จติใตส้ำนกึตลอดจจนคณุธรรม​
จรยิธรรม ซึง่อยูใ่นจติใจ และสง่ผลมาสูก่ารกระทำภายนอก​
      ปัญหาตา่ง ๆ ทีเ่กดิขึน้ จะเห็นวา่เกดิจากการขาดจติสำนกึของคน
สว่นรวมในสงัคมเป็นสำคญั เชน่ ​
      1. ปัญหายาเสพตดิ ซึง่เกดิจากความเห็นแกต่วัของผูช้าย ไมน่กึถงึ
ปัญหาทีเ่กดิขึน้ตอ่ไปกบัสงัคม 

 



ผูข้าดจติสำนกึคา้ยาเสพตดิถกูตำรวจ
จับดำเนคิด ี

      2. ปัญหามลพษิตา่ง ๆ ทีเ่กดิจากความไมรั่บผดิชอบ ขาดจติสำนกึเชน่ 

 
 - การปลอ่ยน้ำเสยีออกจากโรงงาน 
โดยไมผ่า่นการบำบดั 

          - การจอดรถยนตโ์ดยไมด่บัเครือ่งยนต ์ทำใหเ้กดิควนัพษิ โดย
เฉพาะในเมอืงใหญ​่
          - ทรัพยากรป่าไมถ้กูทำลาย​
          - ปัญหาเด็กถกูทอดทิง้​
          - การใชท้างเทา้สาธารณะเพือ่ประโยชนส์ว่นตวั โดยไมค่ำนงึถงึ
สว่นรวม​
          - การทิง้ขยะลงแมน่้ำลำคลอง​
          - การฉดีสารเรง่เนือ้แดงในสตัวเ์ลีย้ง โดยเฉพาะสกุร ซึง่มผีลตอ่
โรคภยัไขเ้จ็บในมนุษย​์
เชน่โรคมะเร็งเป็นตน้  
 
​
       จติสาธารณะจงึเป็นสิง่สำคญัในสงัคม เยาวชนตอ้งใหค้วามสำคญั
และตระหนักในสิง่นี​้
        ความรบัผดิชอบตอ่ตนเอง  

 
       จติสำนกึในความรับผดิชอบตอ่ตนเอง นับวา่เป็นพืน้ฐานตอ่ความ
รับผดิชอบ ตอ่สงัคม ตวัอยา่งความ​
รับผดิชอบ ตอ่ตนเองดงันี​้
        1. ตัง้ใจศกึษาเลา่เรยีนหาความรู​้
        2. รูจั้กการออกกำลงักายเพือ่สขุภาพใหแ้ข็งแรงสมบรณู​์
        3. มคีวามประหยดัรูจั้กความพอด​ี



        4. ประพฤตติวัใหเ้หมาะสม ละเวน้การกระทำทีก่อ่ใหเ้กดิความ
เสือ่มเสยี​
        5. ทำงานทีรั่บมอบหมายใหส้ำเร็จ​
        6. มคีวามรับผดิชอบ ตรงเวลา สามารถพึง่พาตนเองได​้
​
        ความรบัผดิชอบตอ่สงัคม 

 
      
  เป็นการชว่ยเหลอืสงัคม ไมท่ำใหผู้อ้ ืน่หรอืสงัคมเดอืดรอ้นไดรั้บความ 
เสยีหายเชน่ ​
       1. มคีวามรับผดิชอบตอ่ครอบครัว เชน่ เชือ่ฟังพอ่แม ่ชว่ยเหลอืงาน
บา้น ไมท่ำใหพ้อ่แมเ่สยีใจ​
       2. มคีวามรับผดิชอบตอ่โรงเรยีน ครอูาจารย ์เชน่ ตัง้ใจเลา่เรยีน 
เชือ่ฟังคำสัง่สอนของครอูาจารย​์
ปฏบิตัติามกฎระเบยีบวนัิยของโรงเรยีน ชว่ยรักษาทรัพยส์มบตัขิอง
โรงเรยีน​
       3. มคีวามรับผดิชอบตอ่บคุคลอืน่เชน่ใหค้วามชว่ยเหลอืใหค้ำแนะนำ
ไมเ่อาเปรยีบเคารพสทิธซิ ึง่กนัและกนั​
       4. มคีวามรับผดิชอบในฐานะพลเมอืง เชน่ ปฏบิตัติามกฎระเบยีบของ
สงัคม ปฏบิตัติามกฎหมาย รักษา​
สมบตัขิองสว่นรวม ใหค้วามรรว่มมอืตอ่สงัคมในฐานะพลเมอืงด ีใหค้วาม
ชว่ยเหลอื​
 
 
 
 
 
 
 
​
แนวทางการสรา้งจติสาธารณะ ​

       การสรา้งจติสาธารณะ เป็นความรับผดิชอบในตนเอง แมว้า่จะไดรั้บ
การอบรมสัง่สอนถา้ใจตนเองไมย่อมรับ จติสาธารณะกไ็มเ่กดิ ฉะนัน้คำวา่ 



"ตนเป็นทีพ่ึง่แหง่ตน" จงึมคีวามสำคญัสว่นหนึง่ในการสรา้งจติสาธารณะ​
ถา้ตนเองไมเ่ห็นความสำคญัแลว้คงไมม่ใีครบงัคบัได​้
       นอกจากใจของตนเองแลว้ แนวทางทีส่ำคญัในการจติสาธารณะยงัมี
อกีหลายประการถา้ปฏบิตัไิดก้จ็ะเป็น​
ประโยชนต์อ่ตนเองและสงัคม ดงันี​้
      1. สรา้งวนิยัในตนเอง ตระหนักถงึการมสีว่นรว่มในระบบ
ประชาธปิไตย รูถ้งึขอบเขตของสทิธ ิเสรภีาพ​
หนา้ที ่ความรับผดิชอบ ตอ่ตนเองและสงัคม​
       2. ใหค้วามสำคญัตอ่สิง่แวดลอ้ม ตระหนักเสมอวา่ตนเอง คอืสว่น
หนงึของสงัคมตอ้งมคีวามรับผดิชอบ​
ในการรักษาสิง่แวดลอ้ม ซึง่เป็นเรือ่งของสว่นรวม ทัง้ตอ่ประเทศชาต ิและ
โลกใบนี​้
       3. ตระหนกัถงึปญัหาและผลกระทบทีเ่กดิขึน้กบัสงัคม ใหถ้อืวา่
เป็นปัญหาของตนเอง เชน่กนัอยา่ง​
หลกีเลีย่ง ไมไ่ด ้ตอ้งชว่ยกนัแกไ้ข เชน่ ชว่ยกนัดำเนนิการใหโ้รงงาน
อตุสาหกรรมสรา้งบอ่พักน้ำทิง้กอ่น​
ปลอ่ยลงสูแ่หลง่น้ำสาธารณะ​
       4. ยดึหลกัธรรมในการดำเนนิชวีติ เพราะหลกัธรรมหรอืคำสัง่สอน
ในทกุศาสนาทีนั่บถอื สอนใหค้น​
ทำความดทีัง้ส ิน้ ถา้ปฏบิตัไิดจ้ะทำใหต้นเองมคีวามสขุ นอกจานีย้งัก่อิให ้
เก้ดิประโยชนต์อ่สงัคมดว้ย​
ทำใหเ้ราสามารถอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุตวัอยา่งหลกัธรรมทาง
ศาสนาทีเ่กีย่วขอ้งกบัตนเอง​
      พระพทุธศาสนา​
      หลกัคำสอนในการชว่ยเหลอื หรอืพึง่พาตนเอง ทีพ่ทุธศาสนกิชน
ไดย้นิจากพทุธสภุาษิตอยูเ่สมอ คอื​
อตัตาห ิอตัตโน นาโถ หรอืตนเป็นทีพ่ึง่แหง่ตน​
      ครสิตศ์าสนา​
      หลกัคำสอนในศาสนาครสิต ์คอื ตอ้งรูจั้กชว่ยเหลอืตนเองกอ่น แลว้
พระเจา้จะชว่ยทา่น​
      ศาสนาอสิลาม ​
      หลกัคำสอนจะคลา้ยกบัครสิตศ์าสนา กค็อื ใหรู้จั้กชว่ยตนเอง และรูจั้ก
เปลีย่นแปลงตนเองไปในทางทีด่​ี
เสยีกอ่นแลว้พระเจา้จะชว่ยทา่น  
 

 


