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Dragi roditelji,
Dobrodosli u Predskolsku ustanovu MIKI MAUS.

Potrudi¢emo se da boravak Vaseg djeteta u vrti¢u bude $to ugodniji i da pruzimo sretno i zdravo odrastanje.
Nas primarni cilj su sretna i zadovoljna djeca...

U tekstu koiji slijedi Zelimo da Vas upoznamo sa procesom adaptacije, koji uskoro o¢ekuje Vas i Vase dijete.
Donosimo Vam odgovore na sljedeca pitanja: Sta je to adaptacija? Koliko adaptacija traje? Sta mozete
ocekivati u periodu prilagodavanja i ono najvaznije, $ta kao roditelj mozete uraditi da ovaj period olakSate svom
djetetu?

Sta je to adaptacija? Najjednostavnije redeno adaptacija je vrijeme koje je djetetu potrebno da se navikne i
prihvati novu sredinu i osobe. Polazak u jaslice ili vrti¢c podrazumijeva boravak u za dijete novom i nepoznatom
prostoru, sa nepoznatim osobama (vaspitaima i vrSnjacima), najéesce je to i prvo odvajanje od roditelja na
duze vrijeme. Djeca Cesto ovakvu situaciju procjenjuju kao uznemirujucu ili opasnu, pa prirodno reaguju
strahom i otporom.

Koliko adaptacija traje? U zavisnosti od vremena trajanja adaptacije, moZzemo razlikovati laku, srednju i teSku
adaptaciju. Laka adaptacija traje do 15 dana i u praksi je naj¢es$c¢e sre¢emo. Srednja adaptacija traje do
mjesec dana, dok teSka adaptacija traje duze od mjesec dana, nekada ¢ak i po nekoliko mjeseci. Ovakve
adaptacije su zaista izuzetno rijetke. Adaptacija ukljucuje fiziCku i psiholoSku komponentu. Fizi¢ka se odnosi na
prihvatanje ostajanja u vrti¢u, vrti¢kih rutina, te ishrane. PsiholoSka komponenta se odnosi na prihvatanje
odvajanja od roditelja, prihvatanje novih pravila ponaSanja, interakciju sa djecom tokom veéeg dijela dana i
veéu samostalnost. Naglasi¢éemo da su neka djeca osjetljivija na promjene i da je potpuno normalno da svaka
adaptacija nije laka. Takode, oCekivano je da adaptacija mlade djece (jaslicki uzrast) duze traje, zbog
separacijskog straha, odnosno, straha od odvajanja. Siguran znak da je adaptacija zavrsila je dijete koje
veselo i opusteno dolazi u vrti¢ i jaslice.

Sta mozete oéekivati u periodu adaptacije? Kada djete krene u vrti¢ moze doéi do niza emocionalnih,
tjelesnih i ponasajnih reakcija. Pri prvom (i prvim) ostavljanjem djeteta u vrtiCu mozete oCekivati da ¢e dijete
plakati, gréevito se drzati za Vas, odbijati da sa vaspitaem ude u sobu. Dijete moze ljutnju ispoljiti udaranjem
roditelja, bacanjem po podu i sli¢no. Ovakva reakcija se moze ponavljati i u narednim danima (period
adaptacije). Pored ovoga dijete moze postati pasivno, moze poceti da se povladi i osamljuje, moze postati
izrazito agresivno. Djeca se mogu zaliti na glavobolje ili bolove u stomaku. Neka djeca ¢e odbijati hranu ili
povracati. Kod neke djece se moZze javiti i blago poviSena tjelesna temperature, bez nekog fiziCkog uzro&nika.
Moze se desiti da dijete kratko i nemirno spava ili €ak ima no¢ne more. Kod manjeg broja djece moZze doéi do
tzv. regresije u ponasanju, odnosno, vra¢anja na neke stare obrasce pona$anja. Recimo, dijete koje je
uspostavilo higijenske navike pocinje nuzdu da obavlja u ves, dijete koje hoda odjednom &esto puze, dijete
koje te¢no govori pocinje da tepa i sli€no. Sve navedene reakcije su sasvim normalne u periodu
prilagodavanja. One vremenom gube na intenzitetu i na kraju i§€eznu. U zavisnosti od toga koliko dugo traju
mozemo procijeniti tezinu same adaptacije.
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Sta kao roditelj mozete uraditi da ovaj period olak$ate svom djetetu? Va$ stav o polasku djeteta u vrtié bi
trebao biti pozitivan. Pozeljno je da djetetu pri€ate lijepe stvari o vrti¢u, kao na primjer: “U vrti¢u ¢e$ upoznati
nove drugare, s njima ¢es se lijepo igrati i slagati.” “O tebi ée se brinuti dobre tete, koje vole djecu”.
Izbjegavajte predstavljanje vrtica kao nuznog zla za dijete. Recimo, “Mama i tata moraju i¢i na posao, pa ti
zbog toga ide$ u vrti¢”. Nikako ne prijetite djetetu vrticem ili tetama. Nemoijte koristiti re¢enice, kao sto su:
“Necesd se modéi tako ponasati u vrticu.” ili “Vidjeces Sta ¢e teta uraditi ako to kazes/uradis u vrticu”. Na taj nacin
mozete pojacati djetetov strah od nepoznatog, $to za rezultat moZe imati veci protest i odbijanje, a samim tim i
teZe prilagodavanje.

Kada dijete ostavljate u vrtiéu kratko se pozdravite. Izbjegavajte duge rastanke, tjeSenje djeteta u vrticu i
sli¢no, jer to rezultuje ve¢om uznemirenoS¢u djeteta. Obi¢no se djeca vrlo brzo nakon rastanka sa roditeljima
zaigraju i umire.

Prvih dana ostavljajte dijete krace u vrti¢u, pa u dogovu sa vaspitaCima taj period postupno povecavajte.

Budite uporni, te dijete dovodite redovno u vrti¢. Ukoliko dijete ne dolazi redovno mozemo ocekivati duzu
adaptaciju.

Sa vaspitaCima budite iskreni u vezi navika vaseg djeteta. Ukoliko dijete kod kuce koristi dudu za umirivanje
svakako to kazite vaspitadima. Razgovarajte sa vaspitaima o tome kako se dijete kod kuce uspavljuje.
Ukoliko je u pitanju dijete jaslickog uzrasta bitno je da vaspitacCi znaju na koji nacin Vi hranite dijete, koju hranu
dijete odbija, da li jede &vrstu hranu i sli¢no.

Budite otvoreni i za eventualne promjene odredenih rutina kod kuée. Imajte na umu da nam je dobrobit Vaseg
djeteta na prvom mjestu.

Na kraju ¢emo Vam pozeljeti sre¢an polazak u vrti¢, brzu i laku adaptaciju, a za sva dodatna pitanja i
konsultacije Vam stojimo na raspolaganju.

Va$ MIKI MAUS tim.



