
簡介 

　　動態屋樹人（K-H-T-P）是一種投射測驗，大家比較常聽聞的投射測驗可能是羅夏克墨漬測

驗，這類測驗的優勢是比較不容易受到個人意識的干擾，讓受測者較為真實的狀態有機會透

過圖畫被看見。 

　　我是晨心，從2017年2月開始投入動態屋樹人的學習，目前已解百餘張動態屋樹人，並持續

運用在諮商實務工作中。因為將進入寒假，實習場域較不忙碌，因此想要在噗浪上開放幫忙解

動態屋樹人的圖，持續熟悉這項測驗。不過，受限於只能透過圖畫及文字解測，效果可能仍有

限，還請大家多多包涵。 

 

 

所需物件 

●​ 一張兩面全白A4紙。 

●​ 一支黑色鉛筆（屁股不能有橡皮擦頭，不能是自動鉛筆或電腦答卷筆；效果最好的是六角鉛筆）。 

●​ 一塊橡皮擦（請不要是碎碎到很難擦的那種喔）。 

 

 

委託方式及費用 

●​ 委託方式：請私噗我以下內容，我會依據私噗順序回覆。 

1.​ 你的年紀及生理性別。 

2.​ 繪製好的動態屋樹人清晰正面完整圖檔（勿裁切）。 

3.​ 圖中物件的繪畫順序及繪製大概時間（主觀感覺在哪花較多／少時間就可以了

，不用計時）。 

4.​ 簡單描述你想問的事情或目前的煩惱。 

如無，也可以單解圖就好，但可能就不會那麼切合需求，會是概解的方式。 

5.​ （在繪畫過程中，如有較特別的事情或感覺發生，也可以補充。） 

●​ 費用：免費。假如覺得有幫助，也可用噗幣支付委託。 

 

 

測驗進行方式 

1.​ 請先騰出一段時間，約二十分鐘，待在只有你自己在的地方（旁邊盡量不要吵鬧），在

畫完圖之前請不要中斷。（繪圖時間盡量抓在二十分鐘內完成，勿超過太多。） 

2.​ 紙張先橫擺，看著紙張想一下你最近的煩惱（或想問的問題）。如果沒有想問的問題或

煩惱，可以想一下你最近的狀態。 
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3.​ 指導語：「請你在這張紙上畫房子、樹、正在做某件事的人，人請盡量畫完整，不要是火

柴人或卡通人物。」 

（如指導語有不清楚的部份，請直接私噗詢問，勿在底下留言，以免影響他人。） 

4.​ 開始繪製，直至你覺得圖畫已經完成，即可停筆。 

 

 

注意事項 

1.​ 此僅作為解測練習，回覆私噗時並不會提供諮商服務。如經解測後，你發現自己有需

要，並願意接受心理諮商或相關服務，歡迎自尋相關資源。 

2.​ 因解測需要時間，如等候人數較多，也還請大家多多包涵、靜待回覆。 

3.​ 如有說明未竟之處或突發事件，噗主保有對活動的解釋及修改權利。 

 


