
Поради психолога для батьків 
 

Стійкість для стійких 
20 маленьких анімацій із 10-20-секундними 
вправами-практиками, щоб у стресових ситуаціях повертати 
собі спокій. 
 Світлана Ройз, сімейна й дитяча психологиня  
 

 
Діти переживають стресові події легко, якщо 
отримують правильну підтримку 
Поради для батьків і вчителів 
 
 
Подолати тривогу: вісім вправ для учнів. 
Нині досить тривожні часи, і учням, як ніколи, варто 
позбутися тягаря стресу. Американський психолог, професор 
Університету Рутгерса Моріс Дж. Еліас пропонує 8 практик, 
які можна проводити просто під час уроків. До слова, вони 
також підвищують концентрацію уваги. 
 
Як допомогти собі в темряві: поради психолога. 
Як допомогти собі в ситуації, коли постійно потрібно 
підлаштовуватися під екстрені та аварійні вимкнення 
електроенергії. 

 Світлана Ройз, сімейна й дитяча психологиня  
 

 

 
 

https://youtu.be/m6HfBVleb_g?list=PLo3UowdnzGy8dtnFBjk72mJhYIEU77ACE
https://nus.org.ua/articles/dity-perezhyvayut-stresovi-podiyi-legko-yakshho-otrymuyut-pravylnu-pidtrymku-porady-dlya-batkiv-i-vchyteliv/
https://nus.org.ua/articles/dity-perezhyvayut-stresovi-podiyi-legko-yakshho-otrymuyut-pravylnu-pidtrymku-porady-dlya-batkiv-i-vchyteliv/
https://osvitoria.media/experience/podolaty-tryvogu-visim-vprav-dlya-uchniv/
https://www.edutopia.org/article/8-activities-students-and-teachers-create-mindful-classroom
https://www.edutopia.org/article/8-activities-students-and-teachers-create-mindful-classroom
https://nus.org.ua/view/yak-dopomogty-sobi-v-temryavi-porady-psyhologyni/
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