
 Guidelines for the Atlético de Palmas, LLC / 
Normas para el Atlético de Palmas, LLC 

August 5, 2025  

General Rules / Reglas Generales: 
This club operates as a private entity with full contractual autonomy over its membership and activities, 
partnering with The Palmas Academy for management and facility use while maintaining its mission and 
identity, independent of prior informal affiliations. Atletico de Palmas, LLC reserves the right to admit 
members to the club and its activities. 

Este club opera como una entidad privada con total autonomía contractual sobre su membresía y 
actividades, asociándose con The Palmas Academy  para la gestión y el uso de las instalaciones, mientras 
mantiene su propia misión e identidad, independiente de afiliaciones informales previas. El Atlético de 
Palmas, LLC se reserva el derecho de admisión a su club y sus actividades. 

1.​ Behavior for Children / Conducta para los niños/as: 
a.​ Show respect towards coaches, teammates, and staff at all times. / Mostrar respeto hacia 

entrenadores, compañeros y personal en todo momento. 
b.​ Listen to and follow the coach 's instructions. / Escuchar y seguir las instrucciones del entrenador. 
c.​ Maintain a positive attitude and focus on teamwork. Mantener una actitud positiva y enfocada en el 

trabajo en equipo. 
2.​ Behavior for Parents / Conducta para los padres: 

a.​ Shall not interfere in practice sessions or give instructions to the children. No  intervendrán en las 
sesiones de práctica o darán instrucciones a los niños/as. 

b.​ Foster a positive environment by offering words of encouragement and support. / Fomentar un 
ambiente positivo con palabras de aliento y apoyo. 

c.​ Communicate respectfully with coaches and staff. / Comunicarse de manera respetuosa con los 
entrenadores y el personal. 

d.​ Shouting or arguing on the premises is not allowed. / No está permitido gritar o discutir en las 
instalaciones. 

3.​ Program-Specific Rules / Reglas Específicas del Programa 
a.​ Participant must be 6 years old or older./ Los participantes deben tener 6  años en adelante. 
b.​ Children must be accompanied by an adult at all times. / Los niños/as deben estar acompañados 

por un adulto en todo momento. 
c.​ Make-up classes will only be offered if the coach cancels the class, not if the student misses it. / Las 

reposiciones de clases sólo se realizarán si el entrenador cancela la clase, no si el estudiante falta. 
d.​ No refunds will be issued under any circumstances. / No se realizarán devoluciones de dinero bajo 

ninguna circunstancia. 
e.​ Participants are required to bring a water bottle and a towel to every practice. / Es obligatorio traer 

una botella de agua y una toalla a cada práctica. 
f.​ Participants must arrive on time and in proper sports attire. / Los participantes deben llegar 

puntuales y con la vestimenta deportiva adecuada. 
g.​ In case of bad weather or emergencies, practices may be canceled, and prior notice will be given. / 

En caso de mal tiempo o emergencias, las prácticas podrán ser canceladas, y se notificará con 
anticipación. 
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