BIEU 03

2.1. HE THONG BAI TAP VAN PQONG CHO TRE EM 3 PEN 5 TUOI
THUQC NHOM TRE EM THE SUY DINH DUONG, THAP COI, BEO PHi

I. CAN CU XAY DUNG
- Nghi quyét s6 71-NQ/TW ngay 22/8/2025 ctia Bo Chinh trj vé dot pha phat trién gido duc va dao tao;
- Chuong trinh hanh dong s6 05-CTr/TU ciia Thanh iy Ha Noi va Ké hoach s6 45/KH-UBND ciia UBND thanh phé Ha Noi
thuc hién Nghi quyét so 71-NQ/TW;
- Cong vin s6 2615/UBND-KGVX ngay 8/6/2026 cia Uy ban nhan dén thanh phd Ha ndi v& viéc trién khai thyc hién B§ tiéu chi
thé luc - tam voc hoc sinh Ha Noi;
- K& hoach s6 253/KH-UBND ngay 03/7/2026 cia UBND Thanh phd Ha Noi vé Phat trién thé chat va thé thao trong cac trudng
mam non, tiéu hoc giai doan 2026—-2030:

- Chuong trinh GDMN méi (Quyét dinh sb 388/QD-BGDDT ngay 12/02/2026 ciia B6 Gido duc va Pao tao) va Bo chuin phat
trién tré em 5 tuoi (Quyét dinh s6 4222/QD-BGDDT ngay 27/12/2024 cua B Gido duc va Pao tao).

II. MUC PiCH

1. Cai thién thé trang va cac chi s6 hinh thé:

- Dbi véi tré suy dinh dudng: Kich thich hé tuan hoan, tao cam giac thém an sau tap, ting cuong stc manh hé co (c6 chan, bip
chan, dui, lung, vai) va dinh hinh tu thé di ding thang.

- Bbi véi tré thép coi: Tao luc ép co hoc theo chiéu doc 1én dau xuong, kich thich dia sun mé rong va kéo dai xuong chi dudi,
kéo gian cdt song lung ty nhién; ting cudong mat do xuong va kha nang thang bang.

- Dbi véi tré thira can, béo phi: Tiéu hao ning luong (calo) lién tuc, giam md thira ving bung, eo, bap tay, dui; ting sirc bén tim
mach, ho hap; han ché t6i da 4p luc trong luong 1én cac khdp xuong goi va got chan.

2. Hinh thanh théi quen van dong tu giac va bén virng: Tich lay t61 thiéu 60 phat van dong tich cuc/ngdy, giup tré giam thoi gian
ngdi tinh tai 1au man hinh (nhu choi dién thoai l4u...), cam nhan niém vui khi van dong.

3. Phat trién toan dién ky nang van dong va td chat thé luc: Nang cao stric bén, su khéo 1éo, nhanh nhen, thang bé‘mg va kha nang
phoi hop tay — mat cho tré.

4. Gan két Gigdo duc — Y té — Gia dinh: Phoi hop chat ch€ gitra nha trudong va cha me tré trong viéc theo doi chi s6, can thi¢p van
dong tai truong va duy tri 101 song lanh manh tai gia dinh.



III. NGUYEN TAC XAY DUNG

1. Nguyén tic phu hop thé trang va khung gio sinh hoc (phtt hop ca nhén tré):

- Nhom suy dinh dudng: Tép trong khung gio 8h30-9h30 hodc 15h30-16h30; thoi luong 15-20 phut/budi (tré méi tap chi 1012
phut); cuong do vira strc, khong héi thiuc vé toc do.

- Nhém thip coi: Tép trong khung gio 8h30-9h30 sang dé hap thu Canxi tdi wu; thoi lwong 15-20 phut/budi; tan suat 3—4
budi/tudn (tap cach ngay dé xwong va co c6 thoi gian phuc hdi va dai ra).

- Nhom thura can, béo phi: Tap trong khung gi¢' 15h30-16h30 (sau an chiéu khoang 45 phit); thoi luong 25-35 phut/ngay; tan
suat 5 ngay/tuan.

2. Nguyén tic cau trac budi tap chuin hoa (3 phan bat budc):
2.1. Khoi dong (25 phit): Lam nong co khdp, chu ¥ khai dong ki cac khdp chiu luc (c6 chan, khép gbi, hong, vai).

2.2. Trong dong (N61 dung trong tam: 8-20 phut): Thyc hién bai tap chuyén biét, ap dung phuong phap tap — nghi ngit quing
(tap 5 phut, nghi ngoi/uong nudc 1-2 phut) hodc duy tri nhip tim ¢ vung doét mo (di bo cham gitra cac bai).

2.3. Hbi tinh (2-5 phut): Thuc hién cac dong tac tha long, dam bop nhe, didu hoa nhip thd ("Chim bay", "Nghiéng minh dén
gid", hit sdu — tho ra) dé ha nhip tim va tha 10ng co bap.

3. Nguyén tic an toan van dong va bao vé xuong khop:
- Str dung thiét bj giam chan, tham xdp mém, bong vai/xdp nhe, vong boc mut, bé mit chong truot.

- Tré béo phi tuyét dbi khong cho nhay bat qua cao dé tranh ton thwong got/khdp gdi; tan dung cic bai tap nang d& than hinh
(truon bo trong ham) hoac dém bong gidm chan.

- Khi nhit d bi roi (nhu vong lic), huéng dan tré khuyu gdi ha hong (Squat nhe), tuyét ddi khong cui chiii dau gu lung.
4. Nguyén tic tam 1y — tao htng tha ("Hoc bang choi, choi ma hoc"):

- Tich hgp am nhac, nhip di€u, trd choi md phong (hai qua, ham chui, thu hoach boéng, bai bién, tham nhdy cam bién) dé tré tham
gia tu nguyén, vui vé, khong ap luc.

5. Nguyén tic "Ton trong sy phat trién ca nhan":

- Panh gia vi sy tién b cta tré; khong so sanh, khong xép loai cong khai, khong gy ton thuong hay tim 1y tur ti cho tré.



IV. THUC HIEN BAI TAP CAN THIEP

1. Bai tap cho nhém tré Suy dinh duong: Khung gio tap luyén trong khoang 8h30°-9h30’ sang hoic trong khoang 15h30
-16h30; thoi gian tap chi nén kéo dai tir 10-15 phut doi voi tré 3 deén 4 tuobi; tré 4 den S tuoi 1a 15- 20°/buobi/tré (tap vira sirc tré,

néu tré méi tp chi nén 10-12°/budi/tré)

xuong chi dudi qua dong
tac nhon, rudn.
- Rén luyén kha nang gitr

thing bang.

- P6 dung: Tham x6p gai
mém (massage 10ng ban
chan, chong truot); Gia treo
qua bang nhua/gd bo tron
gdc ¢o cac nic treo qua vai
béng (vuot tim tay tré
5-10cm)

STT | Bai tap/van dong Muc tiéu San tap/ Thiét bi/ Cach tién hanh
Po dung
1 Van dong di thing | - Phat trién co ¢ chan, [- San tip: San tip phang | a) Khoi dong (2-3 phut): Co cho tré di bo nhe
bang, nhon gbt, | co bip chan. sach s€ (trong nha hoac | nhang thanh vong tron, sau doé xoay cac khop
ruén nguoi - Kich thich kéo dai | ngoai troi). o tay, c6 chan cham réi theo nhip dém 1-2

dé 1am noéng co thé.

b) Noi dung trong tdm (8-10 phut):

- Tré démg trudc vach xudt phat, hai tay
chbng hong.

- Khi c¢6 hiéu 1é€nh, tré budc di cham rai, dat
ban chan chinh xac 1én timg miéng tham x6p
gai dé di (massage long ban chan). Quing
duong dai khoang 3m.

- Pén cubi dudng tham, tré dimg thang bang
hai chan, tir tor nhon cao got chan, hai tay
dubi thang hudng 1én trén, rudn ngudi hét c&
dé hai qua vai bong treo trén gia. Giit tu thé
ruén nhén 2-3 gidy dé kéo gian tbi da.

- Tap - Nghi ngit quing: Cho tré tap 2 luot
(khoang 2 phit), sau d6 cho tré ngdi nghi tai
chd 1-2 phat, uéng vai ngum nudc am rdi

moi tap tiép 1an 2.
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STT

Bai tap/van djng

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/
Po dung

Cich tién hanh

¢) Hoi tinh (2-3 phut): C6 huéng dan tré di
bd cham rdi quanh gid qua, hai tay budng
thdng, vira di vira tha 1ong co thé.

Van dong bo bang
ban tay, céng chan,
lung mang ba 16

bang vai mém

- Tang cuong suc manh
co bung, lung, luon, co
vai va co dui.

- Dinh hinh tr thé di
dang thang, chong gu
lung.

- Kich thich hé co xuong
phat trién nho chiu luc
nhe trén lung khi bo.

- San tap: San nha lat x6p
mém hodc tham cé nhan
tao.

- D6 dung: Ba 16 bang vai
mém co bao cét (tdng trong
luong nhe 100g - 300g, co
khoa gai nguc chic chin).

- Ham chui vai du hodc

cong hoa (dai 1,8m - 2m).

a) Khoi dong (2-3 phut): Tré dung tai chd tap
cac dong tac cui gap nguoi nhe nhang, xoay
héng, xoay ba vai dé 1am mém cac co lung,
vai trudce khi bo.

b) N§i dung trong tam (8-10 phut):

- C6 gai chic chin ba 16 (da diéu chinh can
nang vura suc tr 100g-300g) 1€n lung tré. Tré
quy gdi, chdng hai tay trudc cira hAm chui.

- Khi c6 hiéu 1énh, tré phdi hop tay no chan
kia bo nhip nhang qua ham chui vai du. Mat
nhin thang vé phia truéc du ra cia ham.

- BO hét ham, tré tién dén rd dung, tu tay m&
ba 16 14y bao cat (gia 1am gach xdy nha) dit
vao 0.

- Tap - Nghi ngit quing: Tré bo xong 1 luot
s& dung day di bo tha long vé vach xuét phat
va nghi 1 phut truéc khi deo ba 16 tap luot
tiép theo. Khong héi thic toc do cua tré.

¢) Hoi tinh (2-3 phat): C6 thao ba 16 cho tré.
Cho tré ngdi bét xudng tham xbp, hai chan

dudi thang, ding hai tay ddm bop nhe nhang
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STT

Bai tap/van djng

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/
Po dung

Cich tién hanh

Ién hai dui va bap chan dé co bap dugc thu

gian.

Van dong phdi hop
tay - mat; bat nhay

tai chd rudn cao

- Kich thich xuwong dau
gbi phat trién thong qua
vi€c nhay bat nhe.

- Tang cuong tap luyén
phéi, rén sy déo dai cua
khop vai va kha nang

phan xa nhanh.

- San tap: Khodng san
thodng, trAn co xa ngang
hodc gia treo.

- D6 dung: Qua bong bay
loai day (hodc béng vai
bong si€éu nhe dudi 80g)
bugc vao day chun co gian
treo trén xa; Vot duc hoan

toan tir xOp mém (si€u nhe).

a) Khoi dong (2-3 phat): Co cho tré tap bai
tap phat trién chung nhe nhang: Pong tac tay
(gio tay 1én cao, ha xubng), dong tac chan
(nhon got tai chd) két hop hit the sdu dé 1am
am co khép gbi.

b) N§i dung trong tam (8-10 phut):

- Tré dung thang dudi qua bong treo, mot tay
cam chic vot xdp, méit nhin huéng 1én qua
bong dang lo ltrng trudc mat.

- Tré vung vot danh vao qua bong. Khi bong
nay nguoc 1én cao theo luc dan hoi cia day
chun, tré khuy nhe géi va bat nhay nhay nhe
hai chan 1én khoi mat dat, dong thoi vung vot
don danh bong tiép.

- Tép - Nghi ngat quang: Tré thuc hién bat
nhay don bong lién tuc trong 45 - 60 gidy
(khoang 10-15 1an nhay). Sau d6 c6 ho "Hét
gi0", cho tré¢ dung lai ding tha 1dng tay, hit
thd sau 1-2 phat réi méi bude vao hiép danh
bong tiép theo.

¢) Hoi tinh (2-3 phut): Co cho tré thuc hién
dong tac "Chim bay": Pi by cham quanh san,

khi budc thi gio hai tay sang ngang hit sau
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diéu (dap - nhun
thing bang trén thu

nhan)

hd trg hé ho hap, diéu
hoa nhip tim.

- Phat trién hé co hong,
co dui.

- Kich thich h¢ tuan
hoan, tao cam giac thém

an sau tap.

hodc goéc san choi c6 san
tap phang, tham giam chén
an toan.

- P6 dung: Tha nhun/Ngya
nhin bap bénh bing nhya
duc, gin trén 10 xo thép
chiu lyc bdt vit cd dinh
xubng san (chiéu cao yén

nhtn thip 35¢m)

STT | Bai tap/van dong Muc tiéu San tap/ Thiét bi/ Cach tién hanh
Po dung
bang mili, khi ha chén thi ha tay xudng tho tir
tir bang miéng dé diéu hoa lai nhip tim.
4 Van dong theo nhip | - Tang cudng co hoanh, |- San tip: Phong thé chét | a) Khai dong (2-3 phut): Co cho tré dimg tai

chd, hai tay bam nhe vao vai c6 hodc tuong,
thuc hién dong tac nang cao dui ludn phién
ting chan (khoang 10 1an mdi chan) dé kich
thich hoat dong ctia khép gbi.

b) N§i dung trong tam (8-10 phut):

- Tré ngdi viing chai trén yén ngya nhin, hai
tay ndm chit vao tay vin O dau ngua, hai
long ban chan dat chic chan lén thanh dé
chén 6n dinh.

- Tré dung lyc phdi hop nhip nhang cua co
dui va co hong ddy nguoi 16n - xudng - trude
- sau dé ngua bap bénh theo nhip mdt bai hat
thiéu nhi vui nhon.

- Tap - Nghi ngit quing: Mdi tré chi nhun
ngua lién tyc tr 2 - 3 phut theo bai hat. Sau
d6, c¢o cho tré budc xubng ngua, dit tré di bo
nhe nhang quanh phong thé chat 2 phut dé co
dui tré khong bo cing do luc, tranh cho tré bi
moi mét tich tu.

¢) Hoi tinh (2-3 phit): Tré dung thang, hai
chan rong bang vai. Co huéng dan tré thuc

hién dong tac vuon vai: Hai tay dan vao nhau
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STT | Bai tap/van dong Muc tiéu San tap/ Thiét bi/ Cach tién hanh
Po dung
kéo théng 1én troi, ruén nguodi hit sau, 1ol
budng tay cli gap nguoi tha long tu do, tho
ra nhe nhang.
5 Van dong tinh phdi | - Rén luyén stc bén bén |- San tap: San choi trong | a) Khai dong (2-3 phut): Co cho tré choi tro

hop van dong tho:
Di khom, cAm gip

qua cau b vao gio

bi, déo dai cuia hé co -
xuong.

- Phat trién cac nhém co
nho ¢ ngoédn tay va ban
tay (su khéo 1¢0).

- Piéu hoa nhip tim
thong qua van dong tdc

d6 vira phai.

nha sach s&, khuit gio.

- B dung: Kep gip ¢ 16n
bang nhuya (dai 20cm, 10 xo
dan hoi rét nhe); Qua cAu
gai dinh bang nhwa déo/ni
mém (duong kinh Scm);
G106 dung.

choi khoi dong ngén tay "Nam con cua da"
hodc "Ca vang boi" dé cac khop ngon tay va
) tay duoc van dong, tang do linh hoat trudc
khi cam kep gép.

b) Noi dung trong tam (8-10 phut):

- Tré dumg & vach xuét phat, tay cAm sén kep
gip nhua. Phia trudc cach 2m - 3m rai cac
qua cdu gai dinh trén san.

- Khi ¢6 hiéu 1énh, tré di khom ngudi tién vé
phia cac qua cau. Tré dung luc ngén tay bop
kep gap dé gap mot qua cau lén, giit chic tay
va di chuyén quay dau di vé, bé qua cau vao
gi6 ctia minh. Tré tiép tuc di 1ap lai.

- Tap - Nghi ngat quang: Tré di gip qua déu
dan trong 2 phut (dugc khoang 3-4 qud). Co
cho tré dimg lai, ding thing nguoi nghi ngoi
1 phut dé thu gidn cot séng lung trude khi
cti xubng tap luot tiép theo.

¢) Hoi tinh (2-3 phut): C6 cho tré cit kep gip
vao 1. Tré dimg tu do, tha 16ng hai tay xudi

theo than nguoi va thyc hién dong tac vay




tay- chan - mat: Bai
tap chay con thoi
nhat bong

chan, kha nang phdi hop
van dong va su nhanh
nhen.

- Tang cuong hoat dong
ctia hé tudn hoan, ho hap
va kha nang van dong
toan than.

- Rén luyén kha nang
phdi hop tay — mét va su
khéo 1¢éo khi nhat, mang
bong.

- Tao hirng tha van dong
thong qua hinh thtrc van
dong két hop trod choi.

s€, khong c6 vat can nguy
hiém
- Céc qua bong mém, nhe,

kich thude phu hgp voi tré.

- 02 16 hodc gio dung bong.

- Cac coc ti€u hoac vach
danh dau khoang cach tur
3-5m

STT | Bai tap/van dong Muc tiéu San tap/ Thiét bi/ Cach tién hanh
Po dung
nhe hai ban tay, lic nhe co tay dé giai phong
hoan toan su cang co ¢ cac ngon tay.
6 Van dong phdi hop | - Phét trién sticc manh co | - San tap bang phang, sach | a) Khai dong (3—5 phut): C6 cho tré di bd

nhe nhang thanh vong tron, sau d6 chuyén
sang di nhanh dan; két hop xoay khép c6
chén, khop gbi, khép hong va khop vai. Tré
thuc hién mot sd dong tac nang cao dui nhe
nhang dé 1am néng co thé.

b) Noi dung trong tdm (8—10 phut):

- C6 dit cac qua bong tai mot rd & phia
trude, cach vach xuat phat khoang 3 5m; mot
16 tréng dat tai vach xuét phat.

- Tré ding sau vach xuat phat.

- Khi ¢6 hi¢u 1énh, tré chay hodc di nhanh
dén 16 bong, cai nguoi nhit 01 qua bong, sau
do6 chay hoac di nhanh vé vach xuét phat va
b6 bong vao rd.

- Tré tiép tuc thuc hién luot tiép theo cho dén
khi chuyén hét sé bong theo yéu cau.

- C6 hudng dan tré chi gbi khi nhit bong, gitr
lung twong ddi thang, tranh cai gap nguoi
dot ngdt.

- Tap — Nghi ngat quing: Tré thyc hién 2-3
lugt, sau moi lugt nghi khoang 1-2 phit,
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STT

Bai tap/van djng

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/
Po dung

Cich tién hanh

ubng nudc néu can. Co didu chinh cy ly va
s6 1an chay phu hop voi thé trang ting tré.

¢) Héi tinh (2-3 phut): C6 cho tré di bo cham
rdi quanh san, két hop tha long hai tay, lic
nhe hai chan va hit thé déu dé co thé tro vé

trang thai binh thuong.

2. Bai tap cho nhém tré thip coi: Khung gio tap luyén trong khoang 8h30°-9h30° sang dé hap thu Canxi tot nhit. Thoi gian
tap chi nén kéo dai tir 10-15 phit ddi véi tré 3 dén 4 tudi; trén 4 dén 5 tudi 1a 15- 20°/tré. Tan suit 3-4 budi/tudn (tip cich

ngay dé xwong va co c¢6 thoi gian phuc hoi va dai ra)

STT

Bai tap/van dong

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/ Po dung

Cich tién hanh

1

Van dong: Di
nhon gét, Gio cao
tay, Rudn nguoi
hét c¢& trén mat
dat

- Kich thich kéo dai xuong
chi du¢i thong qua viée di
bang miii ban chan (nhén
g6t lién tyc).

- Kéo gian ti da cac hé co
doc cot séng lung mdt cach
tu nhién va an toan.

- Phat trién co cb chan va

kha ning thing bang co thé

- San tap: San 16p hoc hodc
san truong phang, sach sé,
c6 anh ning sang.

- b6 dung dé kiém: Khoang
5 - 10 ngdi sao bang gidy
miu c6 gin miéng dinh
(bang dinh hai mat hodc
nam cham); Mot chiéc bang
tr hodac mot buc tuong
phang sach trong 16p dé dan

sao lén cao.

a) Khoi dong (2-3 phat): Co cho tré dung
thanh vong tron, choi tro choi "Gidu tay": Gio
hai tay ra trudc, gio 1én cao, gidu ra sau lung.
Sau d6, cho tré dung tai chd choi tro "Mua
roi": Nhac timg got chan 1én xuéng nhe nhang
theo nhip gd sic x0 cia c6 (khoang 15 lan) dé
lam 4m khép c6 chan.

b) N6i dung trong tam (8-10 phut):

- Tu thé chuan bi: Tré dung ¢ vach xuat phat
cach buc tudng phiang khoang 3m. Tay cim
sin mot ngdi sao gidy. - Thyc hién di nhén
got: Khi c6 g sic x6 (hodc bat nhac vui

nhon), tré nhén cao ca hai goét chan, di bang
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STT

Bai tap/van djng

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/ Po dung

Cich tién hanh

hai miii ban chan tién vé phia buc tuong. Dong
thoi, hai tay tré gio thing ngdi sao 1én cao qué
dau trong subt qua trinh di. - Pong tac ruén
nguoi (Trong tam): Khi di dén sat tudng, tré
ding im trén hai mii ban chén, rudn thing
cang toan bo than ngudi 1én phia trén dé dan
ngdi sao gidy ctia minh 1én vi tri cao nhat c6
thé trén tudng (hodc trén bang). C6 huéng dan
tré giir tu thé ruén nhoén dan sao nay tir2 - 3
giay.

-Pi vé: Tré ha goét chan xubng, di bd binh
thudng tha 10ng vé vach xut phat.

- Tap - Nghi ngét quang: Cho tré di dan sao 2
luot lién tuc. Sau d6 co cho tré ngdi nghi 1
phut, ubng nudc rdi méi tap tiép 1an 2.

¢) Hoi tinh (2 phat): Tré dang tai chd tu do.
C6 huéng dan tré lam dong tac "Gi6 thoi cay
nghiéng": Hai tay gio cao lén troi (khong nhon
chan), tha long co tay, tir tir nghiéng nguoi
sang trai, sang phai cham rii theo nhip dém

cua cd dé xa mdi co lung va vai.

Van dong: Bat
nhay 10 xo rudn
tay cham bia

chiéu cao

- Tao lyc ép co hoc theo
chiéu doc 1én dau Xuong,
kich thich dia sun m¢ rong

dai ra.

- San tap: San phang, bo
tuong kién cb.

- B6 dung: Buc nhiin 10 xo
giam chin mém (40x40cm,

cao 15cm, mat tham cao su

a) Khoi dong (3 phut): Cho tré dung tai chd
nhén gét chan lién tuc (20 1an), sau d6 xoay
khép gdi va co chan dé khai dong cho tré.

b) Noi dung trong tadm (10 phut):
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STT

Bai tap/van djng

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/ Po dung

Cich tién hanh

- Tang cuong mat do
xuong chi dudi cing cap
hon.

chéng truot); Bia do vach
chidu cao (chia vach 2cm
gin tudng); Bong ni dinh

siéu nhe.

- Tré dung thang bang hai chan trén mit buc
nhiin 10 xo, tay cam sin qua bong ni mém.

- Tré khuy nhe gbi ldy da (goc khuy gbi nong,
khong khuy qua sau), hai tay dwa nhe vé sau.

- Dung lyc co dui va ngén chan ddm manh
xudng buyc, bat thang nguoi 1én cao theo
phuong thang dtmg. Pong thoi, dudi thing
vuon hét ¢& hai tay 1én trén dé dan qua bong ni
vao vach cao nhat trén bia tuong.

- Tiép dit bang hai miii ban chan trudc, khuy
gbi dé tiép buc nhe nhang.

- Tap - Nghi ngat quang: Tré bat nhay 3-4 1an
lién tuc (khoang 1 pht), c6 cho tré di by cham
tai chd nghi 1 phat réi méi vao lugt nhay tiép
theo.

¢) Hoi tinh (2 phat): Co dat tré di bd cham rai
quanh buc nhay, huéng dan tré tha 1ong hai tay
xuoi theo than nguoi, Véy nhe ¢d tay va rii nhe

tung chan dé xa moi co dui.

Van bi
thing bang trén

dong:

cau doc thoai kép

- Kich thich nhém co dui,
co ¢d chan co dudi dudi
luc vira phai dé thic day
tudn hoan mau trong co
thé.

- Rén tu thé thing bang

cho tré

- San tap: San phing trong
nha hodc ngoai troi.

- P dung: Bo cau thing
bang gd hinh chir L hoic
thang gém 3 doan (I1én ddc -
di ngang trén cao cach san

30cm - Xuéng déc); bé mat

a) Khoi dong (3 phut): Tré dang vong tron tap
bai tap phat trién chung nhe nhang: Pong tac
gio tay lén cao, ha Xuéng; dong tac dung khuy
gbi luan phién 1am 4m co chan.

b) Noi dung trong tam (10 phut):
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STT

Bai tap/van djng

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/ Po dung

Cich tién hanh

cau c6 ranh khia chong

trugt nong

- Tré dung trudc vach xuét phat ¢ doan dbe di
1én, hai tay dang ngang bang vai dé giir thiang
bang.

- Tré budc timg budc dit khoat 1én ddc. C6
huéng dan tré nhon nhe got, don luc vao nira
ban chan trudc dé day ngudi lén.

- Khi 1én doan cau phang trén cao, tré di thang
nguoi, mat nhin thang phia truge (khong nhin
chui xubng chén).

- Pén doan xubng ddc, tré chuyén trong tdm
hoi nga vé sau, budc ngén va cham lai, long
ban chan bam chit mat cau dé ham tdc do.

- Tap - Nghi ngit quang: Tré di hét 1 luot
vong clu s& di bo tha long vé vach xuét phat,
nghi 1 phit trude khi di luot tiép theo.

¢) Hoi tinh (2 phuat): Cho tré ngdi bét xudng
tham mém, hai chan dudi thang thoai mai. Co
hudng dan tré dung hai tay vd, vudt nhe nhang
tr dui xudng dén c6 chan dé diéu hoa tuan

hoan mau.

Van dong: Tap
kéo gian vuon
cao vdi ta xOp va

gay thé duc

- Stra chira tu thé di dimg
(g0, léch vai), kéo thing
cot séng.

- Mé rong 16ng nguc, ning

cao dung tich phdi gitp tré

- San tap: Phong thé chat
hodc san choi thoang mat.

- B dung: Ta tay bang xop
ddc rudt siéu nhe (150g -
200g/qua); Gay thé duc

a) Khaoi dong (3 phut): Co cho tré choi tro choi
khoi dong ngén tay, xoay cd tay va ba vai nhip
nhang theo nhac dé lam 1ong cac khdp chi
trén.

b) Noi dung trong tam (10 phut): C6 ho va lam
mau cho tré tap phdi hop 2 bai tap:
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STT

Bai tap/van djng

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/ Po dung

Cich tién hanh

nhan nhi€u oxy gidm mét

moi.

bang nhya déo nhe (Dai
60cm)

- Bai tap gdy: Tré cam hai dau giy thé duc
xudi theo than. Hit vao that sau béng milii, tu
tir nang gay thang 1én cao qua dau, rudn thang
canh tay va nguc toi da hudng 1én troi. Tho ra
bang miéng, tir tir ha gy xubng.

- Bai tap ta xép: Tré cAm ta & hai tay. Thuc
hién dong tac gio thang tung tay cam ta 1én
khong trung (tay thing dung sét tai), ép ba vai
va cot song kéo thiang thé. Doi bén lién tyc.

- Tap - Nghi ngat quang: Tap lién tyc 2 phut,
coO cho tré ha ta/gay xuéng, dtmg hit tho ty do
1 phut r6i tap tiép.

¢) Hoi tinh (2 phut): Tré cat d6 dung. Dung tai
ché thuc hién dong tac "Chim bay": Bi bd
cham, gio hai tay sang ngang hit sdu bang mii,
ha tay xudng tho ra bang miéng dé diéu hoa
nhip tho.

Van dong: Bat
nhay tién vé phia
truéc phdi  hop
dai chun khang

luc nhe

- Tang cuong luc cua co
thé va stitc bén hé co chi
dudi.

- Luc kéo ngugc nhe cua
day budc hong kich thich
cac thd co dui hoat dong,
giai phong chét dinh dudng

nuoi xuong dai ra.

- Sén tap: Phong thé chat c6
cot tru hodc mut gén tuong
vitng chac.

- P6 dung: Pai hong vai
mit mém co6 khoa dan; Day
chun khéng luc nhe (boc
trong 6ng vai du bao vé);
Moéc khoa inox an toan; RS

d6 choi lam muc tiéu

a) Khoi dong (3 phut): Co cho tré di thay d6i
tbc do: di thuong, di nhanh, di bang miii ban
chan, di bang got chan dé chuan bi t6t cho cac
thé co chan chiu luc kéo.

b) Noi dung trong tdm (10 phut):

- C6 deo dai hong cho tré (phia sau ndi day
chun gin ¢ dinh vao tudng). Tré dimg ¢ vach
xuit phat, phia truéc mat cach 1.5m dat r6 do
choi.




14

STT

Bai tap/van djng

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/ Po dung

Cich tién hanh

- Khi ¢6 hiéu 1énh, tré khuy gbi, bat nhay tién
vé phia trudc bang ca hai chan (nhu cht chudt
tai). Khi tién 1én, day chun s& cing ra tao luc
kéo nhe vé sau. Tré phai dung luc dui va bung
dé thang luc kéo, nhay 2-3 nhip dé dén r6 dd
choi.

- Tré chi nguoi lay mot khdi dd choi, sau do
bat nhay i ting nhip (hodc di lui dudi su hd
trg nhe cua diy kéo) vé& vach xuit phat bo dd
choti vao gio.

- Tap - Nghi ngit quing: Tré thuc hién 1 luot
(di va v&), co thao dai dé tré ngdi nghi 1.5 - 2
phiit, ubng nudc roi méi deo dai cho ban tiép
theo hoac tap luot sau.

¢) Hai tinh (2 phat): Tré dimg tai chd, tha 1ong
toan than, thyc hién dong tac rii hai tay, lic
nhe hai chan luan phién dé giai phong luc kéo

khéang lyc ¢ vung dui va hong.

Van dong: Bat
chan tach — chum

lién tuc

- Tang cuong suc manh co
dui, co bap chan va co ¢
chan.

- Kich thich hoat dong cta
hé tuan hoan, ho hap va

tang cuong suc bén co thé.

- San tap bang phang, sach
s&, co tham x6p hodc tham
giam chin chdng truot.

- C6 thé sir dung nhac thiéu
nhi ¢6 nhip diéu vui tuoi dé

tao hung thu cho tré.

a) Khaéi dong (2-3 phut): Co cho tré di bd nhe
nhang thanh vong tron, sau do6 thuc hién cac
dong tac nang cao dui tai chd, nhén got va
xoay nhe khép c¢o chan, khop gbi dé 1am nong
cac co va khop.

b) Tré dung thing, hai chan khép tu nhién, hai
tay chéng hong hodc tha ti nhién theo than

nguoi.
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STT

Bai tap/van djng

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/ Po dung

Cich tién hanh

- Rén luyén kha nang phdi
hop van dong, su nhanh

nhen va nhip di¢u cho tré.

- Khi c6 hiéu 1€nh hodc nhac vang 1én, tré bat
nhe bang hai chan:

- Lan 1: Bat tach hai chdn sang hai bén. - Lan
2: Bat chum hai chan vé vi tri ban dau.

- Tré thyc hién dong tac tdich — chum lién tuc,
két hop nhip dém hoic nhac.

- Khi tiép dat, tré tiép dt bang ca hai ban
chan, khuy nhe géi dé giam chén, gilr than
ngudi thang.

-Téap — Nghi ngét quang: Tré thuc hién lién tuc
trong khoang 3045 gidy, sau do di bo cham
hodc dung tha long 1-2 phit, ubng vai ngum
nude néu can roi tiép tuc luot tiép theo.

¢) Hoi tinh (2-3 phut): C6 cho tré di bd cham
rii quanh séan, két hop tha 10ng hai tay, rii nhe
hai chan va thyuc hién hit sdu bang miii, tho ra

tir tir bang miéng dé diéu hoa nhip tho.

3. Bai tip cho nhom tré béo phi, thira cin: Khung gio' tap luyén trong khoang 15h30°-16h30’ (sau bira 4n chiéu khoang 45°).
Thaoi gian tap tir 20-25 phit dbi véi tré 3 dén 4 tudi; tré 4 dén 5 tudi va 5-6 tudi tir 25-35’/ngay/tré (toi thiéu 5 ngay/tuin)

STT Bai tip/van Muc tiéu Séan tap/ Thiét bi/ P6 dung Cich tién hanh
dong
1 Van dong diéu |- Tiéu hao calo lién tuc | Sin tip: Phong thé chat | a) Khoi dong (5 phut): Khoi dong k§ hon binh
phdi toan théan [ thong qua budc nhay nhip | hodc phong 16p hoc rong rii | thudng. C6 cho tré di bo thanh vong tron, thuc
trén tham nhay | di¢u. phing. hién xoay khép cd chan, khép gbi, khép hong
dién tr dé khoi dong cac khdp chiu luc néng.
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STT

Bai tap/van
dong

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/ Po dung

Cich tién hanh

- Ting strc bén tim mach
va do linh hoat tay - mét -

chan

- D6 dung: Tham x6p boc
cao su day 1.5 - 2cm c6 in
cac 0 mau sic/chudng bao
cam bién, mat day co giac

hut bam chat san.

b) Noi dung trong tdm (15-20 phut):

- Tré dung ¢ 0 trung tam cua tham nhay, hai
tay budng ty nhién hoic chéng hong.

- Khi nhac ndi 1én hodc khi ¢6 hd tén mau
sdc/d sd, tré thuc hién nhic cao dui va budc
nhanh bang ca hai chan (hoic luin phién timg
chan) sang 6 do.

- K§ thuat cho tré béo phi: Huéng dan tré
khong nhay bat qua cao khoi mat dat dé tranh
thén got chan, thay vao d6 1a nhic cao dui va
miét manh ban chan xudng tham dé kich hoat
co bép dbt calo.

- Duy tri nhip tim: Tap lién tuc theo nhac tur
3-5 phit. Giira cac bai nhac, tré khong ngdi
nghi hoan toan ma di bd cham tai chd khoang
30 gidy dé giit nhip tim & ving dot md, rdi tap
tiép bai sau.

¢) Hoi tinh (5 phut): Tat nhac, ¢6 cho tré di bo
cham rai quanh phong, hai tay gio cao hit sau
bang miii va ha tay xudng tho ra bang miéng
dé nhip tim ha tir tir.

Van dong Truon
bo vuot chudng
vat

ngai trong

duong ham

- Tiéu hao calo vung bung
va luon manh mé.
- Phét trién nhém co bung

va lung.

- San tap: San nha lat x6p
mém hodc tham co nhan tao

sach.

a) Khoi dong (5 phuat): Tré dimg tai chd thuc
hién cac dong tac cui gap nguoi, xoay nghiéng
ludn sang hai bén, xoay ba vai dé lam mém va

kéo gian h¢ co lung, suon trude khi bo truon.
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STT

Bai tap/van
dong

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/ Po dung

Cich tién hanh

- Giam hoan toan ap luc
trong luong co thé 1én doi

chan.

- Po dung: Ong ham chui
bang vai du ludi thong hoi,
dai 2.5 - 3m, duong kinh
rong rong rai tor 65-70cm;
trong long ham dit cac
chuéng ngai vat mat xdp

mém.

b) Noi dung trong tdm (15-20 phut):

- Tré quy gbi, chdng hai tay trude cira him
chui 16n.

- Khi ¢6 1énh, tré phdi hop tay - chan bod nhip
nhang vao ham. Khi gip chudng ngai vat mat
x6p chin ngang lung ham, tré phai ha thip
héng, trudn sat nguc xudng san hodc nghiéng
ludn, lach méng dé vuot qua.

- Bo hét ham, tré di bd vong quanh ngoai him
dé quay lai vach xudt phat va tiép tuc luot tiép
theo.

- Duy tri nhip tim: Khuyén khich tré bo lién
tuc voi tde do vira phai, déu dan. Viée dung ca
4 diém (2 tay, 2 chan) nang d& than hinh ning
né dudi san gitp ddt calo toan than rat an
toan.

¢) Hoi tinh (5 phuat): Cho tré ngdi bét trén
tham x6p, hai chan dudi thing, hai tay tu ddm
bép nhe nhang 1én hai bap dui, sau d6 nam

ngtra tha 16ng toan than hit thé tu do.

Van dong: di day
xe 1o lugi, cui
nguoi thu hoach
boéng

- Tang cudng sttc manh co
dui, bap chan va co tay

khang luc.

- San tap: San choi phang,
rong rai, khong co6 vat can
sdc nhon.

- B6 dung: Xe ddy dang rd
nhya (cao

lusi  bing

a) Khoi dong (5 phut): Cho tré dimg vung vay
hai tay, hai chan tu do; thuc hién xoay ) tay,
khép vai va nhiin khuy gbi nhe nhang tai chd
dé 1am nong co thé.

a) Noi dung trong tam (15-20 phut):
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STT

Bai tap/van
dong

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/ Po dung

Cich tién hanh

- D6t chay md thira ving
bép tay va dui qua bai tap
di bo thay doi toc do.

50-55cm) c6 banh xe ma sat
vira phai/cé chdt him tdc
do; qua bong nhya nhe
(dudng kinh 10cm) rai khip

san.

- Tré dung thang, hai tay ndm chic vao tay vin
boc mut cao su cua xe déy tai vach xudt phat.

- Khi ¢6 hiéu 1énh, tré dung luc day xe di bo
quanh sin dé tim bong. Pén chd co bong, tré
dimg xe, clii nguoi nhit bong bo vao rd rdi lai
day xe di tiép. Nhit du 5-7 qua bong thi day
xe vé dich.

- K§ thuat cho tré béo phi: Xe day dong vai
tro lam diém tua thang ba‘ing chiu d6 mot ph?m
trong luwong. Co huéng dan tré gitr lung thang
khi dy xe, bAm mudi dau ngén chan xubng
san khi ddy khang luc.

¢) Hoi tinh (5 phuat): Tré cit xe, c6 dit tré di
bd cham rai tay khong quanh san. Huéng dan
tré vura di vira tha 16ng hai tay xudi theo than
ngudi, thyc hién dong tac vay nhe hai ban tay

deé xa mo hoi va gidam mai bap tay.

Van doéng: Leo
bac thang thap va
truot tu do vao bé

bong sau

- Tiéu hao calo toan than
thong qua viéc dung luc
chéng lai lyc can cta bong
nhua.

- Giai phong ap luc khép
gbi khi tiép dat nho dém

bong nhya ém 4ai.

- San tap: Phong thé chit
hodc goc san choi c6 mai
che.

-Pd dung: Cau truot nhua
dtc chiu lyc cao (40-50kg),
mang truot luon séng thip

(cao 60-70cm), mang rong

a) Khoi dong (5 phut): Co cho tré tap bai tap
phat trién chung tai chd: Tay dua ra trudc/lén
cao; nhic cao dui ting chan luan phién; xoay
ky khép gbi dé chuan bi co lyc cho viée leo
bac thang.

b) Noi dung trong tam (15-20 phut):

- Tré bam chat tay vao lan can bao v¢ hai bén,

leo timg budc 1én bac thang cua cau truot.
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STT

Bai tap/van
dong

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/ Po dung

Cich tién hanh

45cm; Bé quiy chira bong
day t6i thiéu 30cm.

- Lén dén san cho, tré ngdi xudng mang trugt
rong, khoanh tay trudc nguc va truot tu do
xudng bé bong.

- Khi roi xuéng bé bong, tré thuc hién dong
tac "boi, 101, r€ bong": dung ca tay va chan gat
cac qua bong nhya xung quanh dé budc di
chuyén ra khoi bé.

- Trong tim d6t m&: Poan "vay viing" 1& bong
budc ra ngoai chinh 1a bai tdp khang luc tuyét
voi. Luc can tor hang tram qua bong nhya
budc cac co toan than cua tré béo phi phai
hoat dong lién tuc.

¢) Hbi tinh (5 phat): Cho tré dung trong bé
bong (bong ngdp dén gbi), dimg im hit tho
sau, dung hai tay muic bong tha nhe nhang
xuéng dé ha nhiét co thé sau khi van dong

manbh.

Van dong: Xoay
eo voi gay va lac
vong boc  xOp

mém

- Tap trung ti€u hao md
thra vung bung, eo va
mong.

- Téang d¢ linh hoat khop
hang, cai thién tu thé di
dung thang, thanh thoat.

- San tap: Phong thé chit
thodng mat, san lat x6p.

- B6 ding: Vong lic 15i
nhya déo boc mut xdp day
ém (duong kinh 60-70cm);
Gay thé duc bang nhua
rong rong rudt siéu nhe (dai
70cm).

a) Khéi dong (5 phut): Co cho tré dung tai
chd, hai tay chéng hong thuc hi¢n dong tac
xoay tron khdp hong rdng goc sang trai, sang
phai; cui gap nguoi cang co lung dé lam mém
vung €o.

b) NoOi dung trong tdm (15-20 phut): Co
huéng dan tré tap luan phién 2 bai tap:
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STT

Bai tap/van

dong

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/ Po dung

Cich tién hanh

- Bai tap xoay eo voi gdy: Tré dat gdy ngang
sau vai, hai tay vin hai dau gay. Giit nguyén
ban chan bam san, thuc hién xoay manh than
trén sang trai roi sang phai nhip nhang theo
nhac dé dét mé luon.

- Bai tap lic vong: Tré dit vong cham that
lung, dung tay phat luc quay vong, dong thoi
day hong va bung trudc - sau lién tuc dé giir
vong khong roi.

- K¥ thuat cho tré béo phi: Tré béo phi rat
nhanh roi vong, ¢ huéng din con mdi lan
vong roi thi khuy gdi ha héng xubng nhat
vong (day chinh la dong tac Squat nhe giup
dbt calo ving dui va mong), tuyét dbi khong
cti chai dau gu lung dé nhat.

¢) Hoi tinh (5 phut): Tré cit d6 dung, dung ty
do trén san. C6 hudng dan tré thyuc hién dong
tac "Nghiéng minh dén gi6": dua hai tay qua
dau tha long, nghiéng ngudi nhe nhang sang
hai bén, két hop tho hét ra bang miéng dé xa

toan bo khi néng trong 1dng nguc.

Van dong: Chay
nang cao dui tai

cho

- Tang cuong tiéu hao
nang luong, hd trg kiém

soat can nang.

- Phong thé chat hoic san
tap bang phang, rong rii,

sach s¢.

a) Khéi dong (5 phut): Co cho tré di b nhe
nhang thanh vong tron, sau d6 chuyén sang di
nhanh dan. Tré thuc hién cac dong tac xoay

khép c6 chan, khop gbi, khop hong; nang cao
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STT

Bai tap/van
dong

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/ Po dung

Cich tién hanh

- Phat trién strc bén cta hé
tim mach, ho hép va suc
manh co dui, co bap chan.
- Rén luyén sy nhanh nhen,
kha nang phdi hop van
dong va duy tri nhip van
dong lién tuc

- Han ché ap lyc 1én khép
gbi va gbt chan thong qua
hinh thirc chay nhe, khong
bat nhay cao.

- Tham Xép hodc bé mat
chdng truot, giam chan.

- C6 thé st dung nhac ¢
nhip di¢u vui tuoi dé tao

hting thu cho tré.

dui ludn phién ting chan va vung nhe hai tay
dé lam nong co thé.

b) Noi dung trong tam (15-20 phut):

- Tré dang tai chd, hai chan rong béng vai, hai
tay co tu nhién trudc nguc.

- Khi ¢6 hiéu I¢nh hoac nhac vang 1én, tré
thuc hién nang cao timg dui luan phién, két
hop danh tay tu nhién nhu dong tac chay.

- Tré duy tri nhip van dong lién tuc, budc chan
nhe nhang, han ché bat cao khoi mat dat.

- C6 hudng dan tré gitr than ngudi thang, mét
nhin vé phia trudc va tiép dat nhe nhang bang
ca ban chan.

- Duy tri nhip van dong: Tré thyc hién lién tuc
trong 30 gidy dén 1 phut, sau d6 di bo cham
tai chd khoang 30—60 gidy dé diéu hoa nhip
tho, roi tiép tuc luot van dong tiép theo.

- Can clr vao thé trang cla timg tré, co diéu
chinh toc do va thoi gian van dong phu hop,
khong yéu cau tré chay qua nhanh hogc ¢
ging qua stc.

¢) Hoi tinh (5 phit): C6 cho tré di bo cham rai
quanh sén, két hop tha 1ong hai tay, lac nhe

hai chan va thuc hién dong tac hit sdu bé‘mg
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STT

Bai tap/van
dong

Muc tiéu

San tap/ Thiét bi/ Po dung

Cich tién hanh

miii, thé ra tir tir bing miéng dé nhip tim tré

vé trang thai binh thuong.

2.2. BQ TIEU CHi PUA TIENG ANH LA NGON NGU THU HAI
TRONG CAC CO SO GIAO DUC MAM NON

MO HINH 1: MO HINH CO BAN
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(Ap dung cho céac trudng méi bt dau, doi ngii dang tw boi dudng, tip trung vao mdi trudng truc quan
. va phan xa siéu don gian) )
BANG TIEU CHI VA THANG DIEM (100 PIEM)

STT Noi dung/chi bao Thang | Piém tw | Ghichi
diém nhan
1 Quaén ly va doi ngii gido vién 25
Chi bso 1.1: C6 day du Quyét dinh BCP va Ké hoach chi tiét trién khai M6 hinh 1 theo 10
nam hoc

Chi bao 1.2: 100% gido vién hoan thanh khdo sat nang luc iéng Anh theo Khung 6 bac 10
Viét Nam va tham gia day du cac 16p tap huan chuyén mén vé phuong phap cho tré lam
quen voi tieng Anh. (10 dieém)

Chi bao 1.3: 100% gido vién cai dat ung dung tu hoc va cam két tu hoc tdi thiéu 30 5
phut/ngay va duy tri nhat ky tu hoc

2 M&i truong thiét ké song ngir 35
Chi bao 2.1: Hé thong bién bang chinh (Tén trudng, tén cac phong chirc ning, tén nhom 15

16p) 6 clu tric song ngir Viét - Anh chuin xéc

Chi bao 2.2: C6 "Goc thong tin Anh - Vi¢t" hodc bang tin song ngir tai khu vuc don tra 10
tré cua nha tru’(‘)rng va 100% cac nhom 1ép

Chi bao 2.3: B} tri it nhat 1 khu vuc "English Zone" co ban trong 16p voi cac thé ch, 10
tranh anh c6 cha thich tir vung don gian phit hop tAm mét quan sat cua tré

3 T6 chirc hoat dong 30
Chi b4o 3.1: Gido vién sir dung linh hoat, chuan xac cac miu ciu giao tiép tiéng Anh 10

ngin gon, quen thudc trong cac thdi diém sinh hoat hang nga (Hello, Goodbye, Thank
you, Stand up, Sit down...) trong cac thoi di€ém don-tra tré, gid an, vé sinh

Chi bao 3.2: T chae t6i thiéu 01 hoat dong cho tré nghe va lam quen tiéng 10
Anh/thang/l16p cho tré mau gido thong qua tro choi, am nhac, van dong theo nhac tiéng

Anh

Chi bao 3.3: T chirc hoi thi "Rung chudng vang" hodc giao luu tiéng Anh quy mo cap 5
truong it nhat 01 lan/nam hoc

Chi bao 3.4: Danh gia su tién bo cua tré thuan tay qua quan sat phan xa va biéu hién 5

hirng thu thuc té hang ngay, tuyét doi khong ding bai kiém tra

4 Truyen thong va ph01 hop phu huynh 10
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STT Noi dung/chi bao Thang | Piém tw | Ghichi
diém nhan
Chi bo 4.1: Xay dung chuyén muc tiéng Anh trén Website/bang tin cta trudng; dinh ky 5
t6i thiéu 01 lan/thdng dang tai bai viét/tai nguyén hudéng din cha me cing tré 1am quen
tiéng Anh tai nha.
Chi b4o 4.2: Pat ty 18 dong thuan cta phu huynh khi trién khai mé hinh tir 70% trd 1én 5
MO HINH 2: MO HINH PHAT TRIEN
(Ap dung cho céac truong co6 ha tang tot, doi ngil giao vién bat dau tu tin, trién khai dan xen tiéng Anh
vao mot s6 hoat dong gido duc)
BANG TIEU CHI VA THANG PIEM (100 PIEM)
STT Noi dung/chi bao Thang Piém tw | Ghichu
diém nhan

1 Quan ly va doi ngii giao vién 20
Chi bao 1.1: Ban hanh K& hoach chi tiét M6 hinh 2 va Quy ché chuyén méon huéng dan 10
16ng ghép tich hop tiéng Anh vao hoat dong mot ngdy cia tré
Chi bdo 1.2: Gigo vién dat chuan nang luc tiéng Anh theo quy dinh; duy tri tg hoc 10
nghiém tic qua ing dung cong nghé, co sy tién bd rd rét vé k§ ning phat 4m va phan xa
su pham

2 M&bi truwdng va Trang thiét bi 30
Chi b4o 2.1: 100% bién hiéu, khong gian gido duc tir khu vyc cong truong, hanh lang, 10
san choi dén cac goc hoat dong trong 16p hoc déu duogc bd tri song ngit Viét — Anh sinh
dong
Chi bio 2.2: 100% nhém 16p hoc co goc tiéng Anh ¢6 dinh voi ngudn hoc lidu phong 10
phu (thé hoc tur, dd choi tuong tac, sich truyen song ngfr)
Chi bao 2.3: Cac 16p hoc dugc trang bi day dua thlet bi nghe nhin dat chuan (Tivi thong 10
minh/may tinh, loa cong sut tot) co két ndi Internet 6n dinh.phuc vu viéc hoc

3 Hoat dong giso duc tich hop va Hoc li¢u so 40
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STT Noi dung/chi bao Thang | Piém tw | Ghichi
diém nhan

Chi bao 3.1: Pat t6i thiéu 30% s 16p mau gido trién khai; t6 chuc tdi thiéu 01 hoat dong 15
LQTA/tuan/16p va 1dng ghép tiéng Anh vao it nhat 03 linh vuc gido duc khac (Tao hinh,
Am nhac, Thé chit, Khim ph4)
Chi bao 3.2: Ung dung cong nghé va tri tué nhan tao (Al) trong giang day; budc dau tu 10
xdy dung duoc cac san pham hoc liéu sé (video bai giang, podcast bai hat, cdu chuyén)
dong gop vao kho dung chung
Chi bao 3.3: T6 chirc sy kién "English Day" hodc "English Festival" it nhat 01 lan/nam 10
hoc v61 quy md toan trudong
Chi bao 3.4: Xay dung va luu trit hd so minh ching theo ddi tién trinh phat trién phan 5
xa ngdn ngir cua tré theo tirng hoc ky

4 Truyén théng va phoi hogp phu huynh 10
Chi bso 4.1: San xuat va phat hanh t6i thiéu 01 video truyén thong/hoc ky ghi lai cac 5
hoat dong lam quen tiéng Anh ty nhién cua tré dé tuyén truyén, lan toa rong rai.
Chi bao 4.2: Pat ty 1é phu huynh hoc sinh déng thuan, ung ho va danh gia tich cuc d6i 5
véi viée trién khai DE an tir 80% trd 1én

MO HINH 3: MO HINH MUI NHON, NANG CAO
(Ap dung cho céc trudng chat luong cao, truong diém, gido vién ¢ ning luc ngoai ngit tot, hudng toi hoi nhap quéc té)
BANG TIEU CHI VA THANG PIEM (100 PIEM)
STT Noi dung/chi bao Thang | Piém tw | Ghichi
diém nhan

1 Quan ly va doi ngii giao vién 20
Chi bao 1.1: Ban hanh Quy ché chuyén moén cao cAp; gido vién co kha ning tu soan ké 10
hoach bai day va giao tiép hoan toan bang tiéng Anh trong gid hoat dong chuyén sau
Chi bso 1.2: 100% CBQL va gido vién nong cdt co ching chi nang luc ngoai ngit bac 4 10
(B2); str dung thanh thao cac ing dung Al trong thiét ké bai giang trong tac

2 Ha ting cong ngh¢ va méi truong hdi nhap 30
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STT Noi dung/chi bao Thang | Piém tw | Ghichi
diém nhan
Chi bao 2.1: Xay dung méi trudng tiéng Anh toan trudng: Khong chi ¢ nhém 16p ma Thu 10
vién, San choi, Goc STEM, Khu trai nghiém déu duoc cu truc song ngit va c6 nhan sy
néi tiéng Anh huéng dan
Chi béo 2.2: C6 phong tuong tac thong minh (bang tuong tac, thiét bi cong nghé hién dai) 10
hd tro tré "tim ngdn ngit" va hoc qua du 4n
Chi bdo 2.3: Thu vién nha truong c6é kho tai nguyén md, sach truyén ngoai van phong 10
pht, c6 khu vuc doc sach tiéng Anbh riéng biét

3 Hoat dong chuyén siu, hoc liéu s va hop tac quoc té 40
Chi bao 3.1: T6 chirc Cau lac bo tiéng Anh h::ing tuén; trién khai tich hop da dang cac chu 10
dé STEAM, nghé thuat, van dong bang tiéng Anh xuyén sudt nim hoc. T6 chirc hoat dong
song ngit ti thiéu 02 hoat ddng/tuan/1ép
Chi bao 3.2: Bién soan va dong goi dugc bd hoc li¢u ) (E-learning, video, truyén tuong 10
tac) dat chit lugng cao, dong gop tich cuc vao kho ding chung cua Thanh phd
Chi bao 3.3: T6 chirc thanh coéng ngay hoi "English Festival" toi thiéu 02 lan/nam hoc. St 10
dung hé thong ho so hoc tap s6 (Learning ID) dé cap nhat lién tuc tién trinh cua tré.

Chi bso 3.4: T6 chirc hoat dong két ndi, giao luu truc tuyén/truc tiép vai cic truong co 10
von dau tu nude ngoai hodc trudng qudc t& (M6 hinh “Lép hoc khong tuong™).

4 Truyén thong va sw dong thuin ciia phu huynh 10
Chi bso 4.1: T6 chirc cac budi "Open Day" (Ngay hoi mé) don tiép cic trudng ban trén 5
dia ban dén tham quan, hoc tip va chia sé kinh nghiém trién khai
Chi bao 4.2: Pat ty 1¢ ddng thuan va danh gia xuat sic ddi véi chat lwong mo hinh tir phia 5

phu huynh hoc sinh tir 90% tré 1én
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2.3. NOI DUNG PHAT TRIEN KY NANG CHO TRE MAU GIAO

I. CAN CU XAY DUNG

Luat Gido duc 2019, xac dinh muc ti€u gido duc la phat trién toan dién con nguoi Viét Nam; gido duc mam non 1a cép
hoc dau tién, dat nén méng cho sy hinh thanh nhan cach, ning lyc va ky nang séng cho tré em;

Luat Tré em 2016, quy dinh quyén dugc phat trién toan dién, dugc cham soc, giao duc, vui choi va phat trién nang lyc
cua tré em;

Luat Thu d6 2024, véi cac quy dinh vé phat trién gido duc Thu d6 theo hudng chat lugng cao, wu tién dau tu cho gido
duc mam non, tao diéu kién dé tré em duoc cham soc, gido duc toan di¢n va phat trién k¥ nang;

Chuong trinh giao duc mam non hién hanh (Van ban hop nhat s 01/VBHN-BGDDT ngay 13/4/2021), dinh huéng phat
trién toan dién tré em tir 3—6 tudi;

Dy thao Chuong trinh gido duc mam non méi (ban hanh kém theo Quyét dinh sé 388/QD-BGDDT ngay 12/02/2026
cua Bg Gido duc va Bao tao), dinh hudng tiép can phat trién phém chét, nang luc va k¥ nang cho tré;

Huéng dan s6 4709/BGDDT-GDMN ngay 30/12/2022 ctia B6 Giao duc va Dao tao vé bao dam quyén dugc chim soc
suc khoe, vui choi va phat trién toan dién cua tré em;

Cong van s6 463/BGDDT-GDTX ngay 27/01/2015 vé hudng dan trién khai gido duc k¥ ning sdng trong cic co so gido
duc mam non;

Céc khung k¥ ning qudc té cia UNESCO va UNICEF, nhin manh phat trién k¥ nang thé ky 21 va k¥ ning cong dan
toan cau, bao gom: K¥ ning nhan thic (tu duy, giai quyét van dé, sang tao); K ning xa hdi (giao tiép, hop tac, thau cam); Ky
ning ca nhén (ty chu, tw phuc vy, thich ing); K§ ning hoc tap sudt doi va nang lyc thich tng véi bdi canh bién doi;

Cac quan diém khoa hoc trong linh vuc Tam 1y hoc phat trién va Gido duc hoc mam non, khéng dinh vai tro cua moi
truong, trai nghiém va tuong tac trong viéc hinh thanh k¥ nang cho tré;

Dinh huéng d6i méi gido duc theo tiép can phat trién ning luc va yéu cau ting cuong gido duc k¥ ning séng, ky nang
xa hoi, k¥ nang tu phuc vy, kha nang thich tng cho tré mam non;
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Yéu cau thyc tién va cac chuong trinh bo sung, nang cao cta cac co sé gido duc mam non chat lugng cao trén dia ban
Thanh pho Ha Noi.

II. NOI DUNG
Noi dung phat trién 3—4 tudi 4-5 tuoi 5 - 6 tudi
cac ky nang

1. K¥ ning tw lap C6 ki nang rira tay trude khi an, sau | Tu rira tay dung quy trinh, biét Ty thyc hién thanh thao cac k¥
khi di v€ sinh, suc miéng nudc mudi | lau mit, xtc miéng nudc mudi nang v¢ sinh cd nhan ding quy
(c6 nhic nho) trinh, khong cin nhic nhé
Tu xdic 4n bang thia, uéng nudc Tu cam bét thia xtc an gon gang, | St dung d6 dung phuc vu in
khong d6 khong roi vai, d6 thirc an. ubng thanh thao.

Thuc hién hanh vi van minh
trong an uéng mot cach tu gic,
ding muc va duy tri thuong
xuyén (gom noi dung).

Biét danh rang khi c6 sy hudng Tu danh rang hang ngay, thuc Tu gidc danh rang ding quy

dan/nhéc nhé. hién dugc cac budc co ban trinh, df?ly du cac budc va duy
tri thoi quen thuong xuyén.

C6 ky ndng thdo tdt, tw mdc/cci Ty mdc/céi quan do, biét gap don | - Ty mac/coi thanh thao, biét

quan do don gidn (cé hé tro) va dé | gian gip gon va sip xép quin 4o

dé ding diing noi qui dinh sau khi ding noi quy dinh.

thay/swr dung - Di v¢€ sinh ding noi quy dinh,
biét di xong doi/giat nudc cho
sach.

Cat do dung, do choi dung noi sau | Tu cat don dé choi sau khi choi Tu léy, cat don d6 choi gon

khi choi (khi dwoc nhdc nhe) gang, dung noi quy dinh va gilr
gin sau khi choi.

Nhan ra d6 dung cia minh Phdn biét ré do ca nhan va do Phan biét rd d6 dung c4 nhan

dung chung va d6 dung chung, gilt gin va

str dung dung cach.

Biét mac quan do mong, doz mii khi | Biét mdc quan do mong, doi mu Lua chon va su dung trang

ra ndng, mdc do dm, di tat khi troi | khi ra ndng. Mac dao am, di tdt khi | phuc phu hop voi thoi tiét.
lanh, ( Khi dwoc nhdc nhé) troi lanh, di gidy khi di hoc.
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TT

Noi dung phat trién
cac ky nang

3—-4 tudi

4-5 tubi

5-6 tudi

Biet giwr gin vé sinh ca nhan

Cé ging hoan thanh céng viéc
duwoc giao (truc nhdt, don do
choi).

T 7
A -

Co6 gang ty hoan thanh cong
viéc dugc giao

Biét mang theo va bdo qudn diing
ca nhan cua minh khi tham gia hoat
dong (mii, coc nuoc, khan...)

Biét tu chudn bi va bao quan mot
6 dé ding can thiét cho hoat
dong theo hwéng ddn (mii, do
khoac, binh nuoc...)

Biet tw chuan bi, kiem tra va
cat giw do dung cda nhdn can
thiét truoc va sau hoat dong

2. K¥ niing giao tiép

Tra 101 cau hoi don bang ti/cum tir;
biét hoi (ai? Cai gi? & d4u?) khi can

Tra 101 cau hodi bang cau don; bict
dat cau hoi “tai sao?”, “o dau?”

- Tra 10i cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh: tai sao? co6 gi
gidng nhau? c6 gi khac nhau?
do dau ma c6?.

- bat cac cau hoi: tai sao? nhu
thé nao? lam bang gi?.

Thyc hién dugc yéu cau don gian (1
hanh dong); hiéu cac cau hoi quen
thudc nhu “ai?”, “cai gi?”

Thyc hién dugc yéu cau gom 23
hanh dong lién ti€p; hiéu ndi dung
cau noi co tir chi dac diem, vi tri

Thyc hién duoc yéu cau gém
3-4 hanh dong lién tiép c6 diéu
kién; hiéu va phan hdi duoc
cau noi co6 ndi dung phuirc tap
(dac diém, vi tri, thoi gian,
nguyén nhan — muc dich) va
cac cau hoéi nhu “ai?”, “cai
gi?”, “o dau?”, “khi nao?”, “tai
s20?”, “dé lam gi?”.

Noi duoc cau ngan 2-3 tir dé dién
dat nhu cau co ban (an, uong, choi)

N6i cau don day di chi ngit — vi
ngtr; dien dat nhu cau, suy nghi
bang cau don gian

Noi dugce cau dﬁy dua, ro rang;
stt dung cdu ghép don gian dé
dién dat nhu cau, suy nghi, cam
xtc va c6 thé trinh bay su viéc
theo trinh tu, c6 lién két.

Biét chao hoi, noi loi cam on, xin
loi

Biét chao hdi Ié phép véi nguoi
[6m, ban be; xin phép khi muon
lay do,; cam on khi khi dwoc giup
do

Chu dong giao tiép 18 phép, sir
dung dung luc 101 chao, cam
on, xin 16i, xin phép phu hgp
hoan canh va d6i tuong.
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TT

Noi dung phat trién
cac ky nang

3—-4 tudi

4-5 tubi

5-6 tudi

Chii y nghe trong thoi gian ngdn;
phan wng khi dwoc goi

Biét lang nghe khi ngueoi khac
noi; phan hoi phu hop noi dung
don gian

Biét lang nghe nguoi khac noi
va phan hdi 16 rang, dung noi
dung, pht hop tinh huéng giao
tiép.

Sur dung loi noi, cw chi, nét mat don
gian dé giao tiéep voi mgi nguoi gan
gl

Sir dung 107 néi phit hop, két hop
loi ndi voi diéu bo, nét mat trong
giao tiep hang ngay.

Str dung 161 noé1 18 rang, phu
hop tinh hudng; biét két hop
linh hoat 101 ndi véi ctr chi, nét
mat, diéu b dé giao tiép hiéu
qua véi moi nguoi.

Bat chudc 101 néi ciia ngudi 1on,
ban trong tro choi

Str dung 161 n61 phu hop vai choi;
trao doi, tro chuyén véi ban trong
khi choi

St dung 161 no6i phu hop vai
choi; chu dong trao ddi, phdi
hop v6i ban dé phat trién noi
dung va thé hién vai o rang

Manh dan chia sé nhu cau mong
muon cua ban than ( doi, khat,
muon di vs...)

Ty tin khi giao tiép néi to ré rang,

mach lac.

Tu tin, chu dong giao tiép; biét
bay t6 nhu cau, y kién rd rang .

3. K¥ nang cam xitc

Nhan biét va goi tén dugc mot s
cam x1uc co ban cua ban than nhu:
vui, budn, sg, tirc gian

Nhan biét va goi tén duoc nhiéu
trang thai cam xuc cua ban than
(vui, budn, lo lang, tirc gian, ngac
nhién...) va budc dau hiéu
nguyén nhan

Nhan biét, goi tén va dién dat
duoc cam xac cua ban than;
hiéu nguyén nhan va budc dau
biét diéu chinh cam xac phu
hop.

Thé hién cam xuc (vui, buén) qua
neét mat, cw chi, loi noi don gian

Thé hién cam xuc ro rang, phu
hop voi hoan canh; biét diéu
chinh murc do biéu o cam xuc

Thé hién cam xtc rd rang, phu
hop; biét kiém soat, diéu chinh
va budc dau chia sé cam xac
v&i ngudi khac.

Béc o cam xuc, nhu cau, mong
muon bang loi noi don gian (muon
choi, muon an, khong thich...)

Dzen dat dwoc nhu cau, mong
muén va cam xiic bang cdu ré
rang; cé thé gidi thich Iy do don
oian

Dién dat rd rang nhu cau,
mong mudbn, cam xc; biét giai
thich 1y do va bay té y kién phu
hop.

Thé hién sy gan bo voi nguoi than,
co giao; tim kiem sw an ui khi buon

Bude dau biét kiem ché cam xiic
tiéu cyc bang cdach hit tho theo
quy tdc 5 ngon tay

Biét kiém soat cam xuc, giai
téa cam xuc bang cac hoat
dong hit thd
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TT

Noi dung phat trién
cac ky nang

3—-4 tudi

4-5 tubi

5-6 tudi

Buwoc dau nhan biét cam xuc cua
nguoi khac qua nét mat, giong noi

Nhdgn biét cam xuc cua nguoi
khac; biet chia sé, an ui.

Nhan biét va hi€u cam xuc cua
nguoi khac; biét chia sé, an i
dong vién.

Thé hién hanh vi yéu thwong don
gian (6m, nam tay, chia sé do choi
khi dwoc goi v)

Chu dong thé hién cam xiic tich
qua cdc cu chi hanh dong ( om,
noi loi yéu thiwong)

Thuong xuyén thé hién cam
xuc tich cuc trong cac hoat
dong hang ngay

Co hanh dong nén lam va khong
nén lam khi nguoi xung quanh buon

Nhén biét dwgce cam xiic cia
nguoi khac va co phan ung phu
hop (an i ban buén, chia vui véi
ban)

Nhan biét va hiéu cam xtc cua
nguoi khac; biét lya chon cach
ung xu phu hop, chi dong an
11, chia sé va hd tro khi can.

Nhdn biét hanh vi ding — sai gin
voi cam xuc (vui khi duoc khen,
buon khi lam sai)

Nhan biet va gidi thich duoc
hanh vi dung — sai gan v6i cam
xuc vui — budn

4 Ky nang thich irng

Thich nghi voi moi truong lop hoc
khi co sy ho tro cua co (khéng con

khéc kéo dai khi dén 16p)

Thich nghi 16t véi méi treong 16p
hoc; den lop vui vé, chu dong
tham gia hoat dong

Thich nghi t6t véi moi truong
16p hoc; dén 16p tu tin, tich cuc
tham gia va chu dong trong céc
hoat dong.

Thuee hién dwge mot s6 né néb sinh
hoat don gian (xép hang, cat do khi
dwoc nhac)

Thuee hién né né'p sinh hoat twong
doi ty giac (xép hang, cat do, vé
sinh ca nhan dung luc)

Thuc hién né nép sinh hoat tu
giac; chu dong x&p hang, cat
dd, giit vé sinh ding quy dlnh

Lam theo huéng dan quen thudc ciia
cd gido trong céac hoat dong hang
ngay

Thyc hién dugc cac yéu cau c6
2-3 budc; biét di€u chinh hanh vi
theo hudng dan

Thuc hién dugc yéu cau gom
nhiéu budc; biét tuy diéu chinh
hanh vi va 1am theo huéng dan
mot cach chu dong.

Chdp nhén su thay doi don gian
trong sinh hoat (doi tro choi, doi vi
tri) khi dwoc giai thich

Thich nghi véi thay déi trong hoat
dong, lich sinh hoat; it phan ung
tiéu cuc

Chu dong thich nghi véi thay
doi trong hoat dong, lich sinh
hoat; biét diéu chinh hanh vi
linh hoat, gitr thai do tich cuc

Bbqa'c dau thue hién néi quy 16p hoc,
biét dirng hoat dong khi hét gio.

Chu dong thuc hién noi quy 1op
hoc va thuc hién tot né nép khi
tham gia hoat dong tai lop.

Nghiém tic thyc hién noi quy
16p hoc va thiee hién tot né nép
khi tham gia hoat dong tai lop.
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TT

Noi dung phat trién
cac ky nang

3—-4 tudi

4-5 tubi

5-6 tudi

Biét tham gia cdc hoat dong vui
choi tai lop .

Chu dong tham cac goc choi,
hoat dong cung cac ban o lop.

Tich cwc tham gia cac hoa’t
dong trong ngay o lop hoc, biét
dung lai khi het thoi gian.

Biét chuyén tir choi sang hoc, tir hoc
sang an ngu dung thoi gian.

Chii déng chuyén cdc hoc dong
choi -hoc, an ngu dung thoi gian
quy dinh.

Tich cuc thwc hién cdc hoat
dong vui choi, hoc tdp dung
thoi gian quy, chu doéng thuc
hién gio nao viéc ddy.

5. Ky nang hop tac

Tham gia choi cung ban trong nhém
nho khi ¢6 sy goi y cua cod

Chu dong tham gia hoat dong
nhom; san sang choi cung nhiéu
ban

Chu dong tham gia va duy tri
hoat dong nhom,; biét phéi hop,
hop tac voi nhidu ban dé hoan
thanh nhiém vu chung.

Buwoce dau biet chia sé do choi khi
duwoc nhdac nho

Biet chia sé do choi, vat dung voi

ban mot cach tw nhién hon

Tu giac chia sé dd choi, vat
dung; biét nhudng nhin, hop
tac vdi ban trong qua trinh choi
va hoat dong chung.

Biét cho dén lwot trong thoi gian
ngan khi tham gia tro choi

Biét cho dén lwot va tén trong
lwot choi clia ban

Biét chd dén luot mot cach tu
giac, kién nhan; t6n trong lugt
choi ctua ban va tuan tha quy
tic chung trong nhom.

Tham gia hoat dong nhom theo
hudng dan cua co

Phoi hgp thuc hign nhiém wvu
chung theo hudng dan (2-3 budc)

Chu dong phdi hop véi ban
trong hoat dong nhom; biét
phan cong, hop tdc va hoan
thanh nhi€ém vu chung.

Lam theo yéu cu don gian cua co
khi tham gia hoat dong chung

Thuc hi¢n nhiém vu duoc phan
cong trong nhém twong doi doc
lap

Thuc hién nhiém vu nhém mot
cach chu dong, doc lap; biét
phéi hop véi ban dé hoan thanh
cong vi¢c chung.
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van deé va tu bao vé

thudc (d6 choi bj hong, khong ldy
duoc d6...) khi c6 goi ¥

van dé trong hoc tap, vui choi va
sinh hoat

TT | Noi dung phat trién 3—4 tudi 4-5 tuoi 5 - 6 tudi
cac ky nang
Thyc hién mot phan nhiém vu trong | Biét phéi hop v6i ban dé hoan Chu dong phdi hop, biét phan
hoat dong nhoém (can hd trg) thanh hoat dong (cung xay, cing | cong va cung ban hoan thanh
veE...) nhiém vu chung trong hoat
dong nhom.
Bit chuéc hanh vi hop tac cia ban | Chu dong dé nghi hop tac (ri ban | Chu dong hop tac voi ban; biét
(cuing xép hinh, cung choi) cung choi, cung lam viéc) thoa thuan, phan cong va phéi
hop dé hoan thanh nhiém vu
chung.
Thé hién hanh vi hop tac don gian | Biét lang nghe y kién cua ban va | Biét lang nghe, trao d6i va hop
(dwa 0, cung lam khi dwoc yéu | phan hoi don gian tdc voi ban; chu dong chia s¢ y
cau) kién va phdi hop dé hoan thanh
nhiém vu chung.
Biét léng nghe ban trong thoi gian Budc dau nhan va thuc hién vai Biét léng nghe tich cuc, thuc
ngin tro trong nhom (trudng nhém, hién vai tro trong nhom mot
ngudi thyc hién...) cach chu dong va phdi hop dé
hoan thanh nhi€ém vu chung.
Tham gia tro choi dong vai don Phéi hop vdi ban trong trd choi Chu dong thoa thuan, phan vai
gian theo kinh nghiém cua tré dong vai; biét thoa thuan vai choi | va phdi hop véi ban trong trd
choi dong vai; thé hién vai choi
r0 rang, linh hoat.
Phéi hop cing ban d6 choi sau khi | Biét tudn thi mot s6 quy dinh Tu gidc tuan thu quy dinh cta
choi trong 16p 16p; chu dong sap xép, git gin
va cat do ding, do choi ding
noi quy dinh.
Biét givip do ban khi gap khé Chu dong giup do ban khi gap
khan kho khan
6. K¥ ning gidi quyét | Nhan ra tinh hudng c6 vén dé quen | Chu dong nhén ra tinh hudng c6 | Chu dong nhén ra tinh hudng

c6 van dé; biét suy nghi va dé
xuat cach giai quyet don gian,
phu hop.
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TT

Noi dung phat trién
cac ky nang

3—-4 tudi

4-5 tubi

5-6 tudi

Biét thir mot cach don gian dé giai
quyét van dé (kéo, day, nho co)

Biét thir nhiéu cach khac nhau dé
giai quyét van dé trudc khi nho
nguoi lon

Biét tur tim va lya chon cach
giai quyét phu hop; kién tri thir
nhiéu cach trugc khi nho su hd
trg.

Lam theo hudng dan cua co6 dé giai
quyét tinh hudng

Biét lira chon cach giai quyét phu
hop trong s cac cach da biét

Biét chu dong lya chon va thuc
hién cach giai quyét phu hop;
linh hoat di€u chinh khi can.

Nho sy giap do cua nguoi lon khi
gap kho khan

Biét tim kiém su hd tro tir ban bé
hodc nguoi 16n khi can

Biét tu giai quyét van dé trudc
khi nho hd trg; chi dong tim
kiém va lya chon ngudi gitip
dd phu hop khi can.

Tham gia gidi quyét van dé trong
tr6 choi theo hwéng dan

Kién tri hon khi thuc hién; co
gdng hoan thanh nhiém vu dén
cung

Chu dong giai quyét van dé
trong tro choi; kién tri thuc
hién va biét didu chinh cach
lam dé hoan thanh nhiém vu.

Nhdn biét két qua diing — sai & mirc
don gian (dwoc/chwa duoc)

Biét suy nghi trude khi hanh
déng, gidm thir — sai ngdu nhién

Biét suy nghi trudc khi lam;
danh gia két qua dung — sai va
diéu chinh cach thyc hién cho
phu hop.

Gidi quyét van dé trong hoat dong
nhém don gian (chia do, phan
cong...)

Chu dong cung nhém giai
quyet van dé; biét thao luan,
thong nhét va diéu chinh cach
lam dé hoan thanh nhiém vu
chung.

Buéce dau gidi thich dwoc cdch
minh lam hodc ly do lva chon

Biét giai thich & cach lam va
Iy do lya chon; trinh bay mach
lac, phu hop vdi ndi dung.

Chu dong dwa ra y twong gidi
quyét van dé trong tro choi

Chu dong dé xuét va lya chon
cach giai quyet phu hop; biét
trao d6i, thong nhit va thuc
hién trong nhom.
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TT

Noi dung phat trién
cac ky nang

3—-4 tudi

4-5 tubi

5-6 tudi

Biét danh gid két qud va diéu
chinh cach lam cho phu hop

Biét danh gia két qua, so sanh
v&1 muc tiéu va chu dong diéu
chinh céch lam cho phu hop
hon.

Biét tranh xa cac vat nguy hiém sic
nhon

Khong dugc so vao nhiing vat gay
bong: phic nudc,, nuéc nong , ban
la, nude dun so61

Biét ban 13, bép dang dun, phich
nude néng... 1a nguy hiém khong
dén gan. Biét cac vat sic, nhon

khong nén nghich.

Biét nhiing noi nhu: ho, ao, bé
chira nuéc, giéng, bui ram . - la
nguy hiém va noi (dugc moi
nguy hiém khi dén gan

Khong cho nhitng vat nho, hoac dd
choi vao trong mi¢ng

- Khong cuoi dua trong khi an,
udng hodc khi an cac loai qua c6
hat...

Biét cuoi dua trong khi an,
uong hodc khi an cac loai qua
co hat de bi hoc sic ...

- Tré biét néi v6i ngudi 16m khi bi
dau, bi chady mau
- Bo rac ding noi quy dinh.

Biét noi v6i nguoi 16n khi bi dau,
chay méau, hodc sot, ...

- Bi v¢ sinh dang noi quy dinh.

- Bo rac dung noi quy dinh.

- Noi véi nguoi 16n khi bi dau,
chay mau hozc sot...

- Che miéng khi ho, hit hoi.

- Bi v¢€ sinh dung noi quy dinh.
- B6 rac dang noi qui dinh;
khong nho bay ra 16p.

- Tré khong di theo nguoi la, khong
tu y ra khoi nha, truong, 16p

Khong dugc tu y ra khoi truong
khi khong duoc phép cua cd gido.
Noi dugc tén, dia chi gia dinh, s6
dién thoai nguoi than khi can thiét

Khong dugc tu y ra khéi
truong, nha khi khong dugc
phép cua cb gido, - Biét duoc
dia chi noi ¢, s6 dién thoai gia
dinh, nguoi than va khi bi lac
biét hoi, goi ngudi 1on gitip do.

Khong leo tréo ban ghé, lan can.

- Khong leo tréo cay, ban cong,
tuong rao...

bi bd trén he; di sang dudong
phai c6 ngudi 1on dat; doi mii
an toan khi ngdi trén xemay.

- Khong leo tréo cay, ban cong,
tuodng rao...

Biét an hét xuat

Biét an dé cao 16n, khdée manh,
thong minh va biét an nhiéu loai

Tiét kiém trong sinh hoat: tat
dien, tat quat khi ra khoi
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TT | Noi dung phat trién 3—4 tudi 4-5 tuoi 5 - 6 tudi
cac ky nang

thitc an khac nhau dé co du chat | phong, khod voi nwée sau khi
dinh duéng dung, khong dé thwa thire an.

Chil thich: In nghiéng ndi dung tai Chwong trinh gido duc mam non méi ban dy thdo, in nghiéng + béi dé ndi dung tham khdao



