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la rutina diaria - codzienna rutyna 
dormir - spać 
dormirse - zasypiać 
despertarse - budzić się 
levantarse - wstawać 
cepillarse los dientes - szczotkować zęby 
lavarse la cara - myć twarz 
cuidarse - dbać o siebie 
la espuma facial - pianka do twarzy 
ponerse - zakładać, nakładać 
el suero - serum 
el rostro - twarz 
peinarse - czesać się 
plancharse el pelo - prostować włosy 
maquillarse - malować się 
vestirse - ubierać się 
el aguacate - awokado 
el queso para untar - serek do smarowania 
el estiramiento - rozciąganie 
así o asá - tak czy siak 
las artes marciales - sztuki walki 
quitarse la ropa - rozbierać się 
ducharse - brać prysznic 
mientras - podczas gdy 
el entrenamiento - trening 
dar las gracias - podziękować 
 
 

 Dołącz do >> AKADEMII INSTAHISZPAŃSKI << 
Akademia Instahiszpański to Twoja baza wiedzy, w której znajdziesz 
odpowiedzi na nurtujące Cię pytania dotyczące gramatyki hiszpańskiej. To 
Twoja encyklopedia, dzięki której będziesz mógł/mogła wdrożyć się nie w 
całość, a w poszczególne jej elementy. 

 Darmowa lekcja LIVE - środa 20:35 (Instagram: Instahiszpański) 

 

https://quizlet.com/_bckfa0?x=1qqt&i=3h4dam
https://www.instahiszpanski.com/akademia-instahiszpa%C5%84ski
https://www.instagram.com/instahiszpanski/

