
Karjeras attīstības atbalsta īstenošanas pasākumu plāns  
1.-9. klasēm 

2026./2027.mācību gadā 

Aktivitātes Mērķ- 
auditorija Laiks Atbildīgā persona 

Īstenot ESF Plus projektu "STEM un pilsoniskās 
līdzdalības norises plašākai izglītības pieredzei un 
karjeras izvēlei” Nr.4.2.2.1/1/25/I/001 
Soc.zinības, STEM mācību priekšmeti 

1.-9.kl. visu gadu Skolas pedagogs karjeras 
konsultants/skolas 

vadība/klašu audzinātāji/ 
mācību priekšmetu 

skolotāji 
Karjeras konsultanta sadarbība ar skolas vadību, 
klašu audzinātājiem, priekšmetu skolotājiem, 
skolēnu vecākiem, bibliotekāru un skolas atbalsta 
personālu izglītojamo karjeras izvēles iespēju, 
interešu un piemērotības noteikšanā. 

1.-9.kl. visu gadu Skolas pedagogs karjeras 
konsultants/skolas vadība 

un klašu audzinātāji 

Individuālās vai grupu karjeras konsultācijas 
skolēniem 

6.-9.kl. Visu gadu Skolas pedagogs karjeras 
konsultants 

Klases audzināšanas stundas ar karjeras konsultantu 
„Profesiju spēks un enerģija” (pēc pieraksta, ir 
pieejams karjeras izglītības tēmu piedāvājums 
audz.stundām) 
Soc.zin. (4.5., 5.3., 6.4.,7.4., 8.1.,9.4.) 

1.-9.kl. visu gadu 
 

Skolas pedagogs karjeras 
konsultants/ klašu 

audzinātāji 

Skolēnu vecāku karjeras veiksmes stāsti 
„Enerģija darbā un profesijā” 
 

1.-3.kl. visu gadu Skolas pedagogs karjeras 
konsultants/klašu 

audzinātāji/skolēnu 
vecāki 

Atbalsts priekšmetu skolotājiem, interešu izglītības 
skolotājiem karjeras izglītības integrēšanā mācību 
stundu saturā. Sadarbības stundu vadīšana pēc 
pieraksta. 

4.-9.kl. visu gadu Skolas pedagogs karjeras 
konsultants/priekšmetu 

skolotāji 

Izzinošo karjeras ekskursiju organizēšana 
audzināšanas stundu ietvaros  
Soc.zin.(1.4.,2.4.,3.3.,4.2.,5.2.,6.4.,7.1., 8.1.,9.3.) 

1.-9.kl. visu gadu Zemgales uzņēmumi/ 
Latvijas Biozinātņu un 
tenoloģiju universitāte/ 

skolas pedagogs karjeras 
konsultants un klašu 

audzinātāji 
Karjeras atbalsta sniegšana skolēnu vecākiem 
(e-klases pastā, mājas lapā, klātienē, tiešsaistē) 

1.-9.kl.skolēnu 
vecāki 

visu gadu Skolas pedagogs karjeras 
konsultants 

Augstskolu, profesionālo mācību iestāžu atvērto 
durvju un informācijas dienu apmeklējums 
(klātienē vai attālināti) 
Soc.zin. (8.2.,9.4.) 

8.-9.kl. visu gadu Augstskolas, 
profesionālās mācību 

iestādes/skolas pedagogs 
karjeras konsultants, 
direktora vietniece 

audzināšanas darbā, klašu 
audzinātāji un priekšmetu 

skolotāji 
Skolēnu iesaistīšana brīvprātīgo darba kustībā 
Soc.zin.(7.1.,8.1.,9.3.) 

7.-9.kl. visu gadu Skolas pedagogs karjeras 
konsultants, klašu 

audzinātāji, priekšmetu 
un interešu pulciņu 

skolotāji 



Aktivitātes Mērķ- 
auditorija Laiks Atbildīgā persona 

Tikšanās ar pedagogu karjeras konsultantu ”Kā 
izvēlēties savu nākotnes profesiju?” 
Soc.zin. (9.2.) 

9.kl. septembris 
(adaptācijas 

dienā) 

Skolas pedagogs karjeras 
konsultants/klašu 

audzinātāji 
Aptauja ar mērķi apzināt nepieciešamo palīdzību 
skolēniem nākotnes karjeras izvēlē. 
Soc.zin. (9.2.)  

9.kl. septembris  Skolas pedagogs karjeras 
konsultants 

Karjeras nedēļa skolā un Jelgavā 
(pēc speciālā plāna) 
Soc.zin.(1.4.,2.4.,3.3.,4.2.,5.2.,6.4.,7.1.,8.1.,9.3) 
Datorika (9.2.)  
Dizains un tehnoloģijas (6.5.,7.2.) 

1.-9.kl. oktobris skolas pedagogs karjeras 
konsultants, klašu 

audzinātāji, priekšmetu 
skolotāji, atbalsta 

personāls, bibliotekāri, 
skolēnu vecāki, uzņēmēji 

Vecāku, skolas absolventu veiksmīgās karjeras 
stāsti 
Soc.zin. (1.4., 2.2., 3.3.) 

1.-3.kl. visu gadu Skolas pedagogs karjeras 
konsultants, klašu 

audzinātāji 
Aptauja ar mērķi apzināt skolēnu intereses par 
profesionālās darbības virzieniem. 
Soc.zin. (9.2.) 

9.kl. novembris Skolas pedagogs karjeras 
konsultants 

Tikšanās ar augstskolas studentiem (skolas 
absolventiem), uzņēmējiem, dažādiem profesiju 
pārstāvjiem 
Soc.zin. (9.2.) 

9.kl. visu gadu 
(sākot ar 
oktobri) 

Skolas pedagogs karjeras 
konsultants 

Informācijas sniegšana skolēnu vecākiem par 
interesējošiem karjeras jautājumiem un 
pasākumiem (e-klases pastā, mājas lapā, klātienē, 
tiešsaistē) 

1.-9.kl.skolēnu 
vecāki 

visu gadu Skolas pedagogs karjeras 
konsultants 

Tikšanās ar Amatu vidusskolas un Jelgavas 
Tehnikuma pārstāvjiem 
Soc.zin. (8.1., 9.2.) 
Dizains un tehnoloģijas (8.2., 9.1.) 

8.-9.kl. oktobris/ 
aprīlis 

Skolas pedagogs karjeras 
konsultants 

Skolēnu aptauja nākotnes karjeras izvēles 
apzināšanai. 
Soc.zin. (9.2.) 

9.kl. janvāris Skolas pedagogs karjeras 
konsultants/ klašu 

audzinātāji 
Dalība izglītības izstādē „Skola” (pēc skolēnu un 
vecāku velēšanās) 
Soc.zin. (9.2.) 
Datorika (9.2.) 
Dizains un tehnoloģijas (9.1.) 

9.kl. februāra 
beigās 

Skolas pedagogs karjeras 
konsultants, klašu 
audzinātāji/skolas vadība 

Dalība „Ēnu” dienā 
Soc.zin. (6.4., 7.4., 8.1., 9.2.) 
Datorika (9.1., 9.2.) 
Dizains un tehnoloģijas (6.5.,7.2., 8.2.) 

6.-9.kl. aprīlis Uzņēmumi/darba dēvēji, 
skolas pedagogs karjeras 

konsultants, direktora 
vietniece audzināšanas 
darbā, klašu audzinātāji 

Darbs ar skolas absolventu datu bāzi 9.kl. augusts Skolas pedagogs karjeras 
konsultants/klašu 

audzinātāji 
 


